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RESUMO: Desde os primérdios da humanidade, o ser humano utiliza plantas para fins
medicinais, seja para prevenir, seja para curar diversas doengas. No Brasil, essa pratica teve
inicio com os povos indigenas, que utilizavam as plantas tanto com finalidades terapéuticas
quanto em rituais religiosos. Diante disso, tal tradicdo vem sendo transmitida de geracéao
em geragao e permanece viva até os dias atuais. Dentre as inUmeras patologias que o ser
humano busca tratar com o uso de plantas medicinais, destaca-se a hipertensao arterial.
A utilizagdo de plantas com potencial medicinal por portadores de doengas cronicas nao
transmissiveis, como a hipertensdo, vem sendo investigada tanto para reconhecimento de
sua eficacia terapéutica quanto para gerar conhecimento cientifico sobre o uso de ervas
medicinais na medicina popular. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo
realizar um levantamento etnobotanico sobre as plantas medicinais utilizadas no tratamento
da hipertensao arterial por moradores da comunidade rural de Alagoinha, no municipio de
Araripe — CE. A pesquisa foi desenvolvida por meio de entrevistas, nas quais participaram, de
forma voluntaria, 128 moradores da comunidade com idade acima de 40 anos. Os resultados
obtidos evidenciam a crenca da comunidade nos recursos vegetais como alternativa para
o tratamento de doencas, principalmente a hipertenséo arterial, sendo citadas cerca de 17
espécies consideradas com efeito hipotensor. Os entrevistados indicaram ainda as folhas
como a parte mais utilizada das plantas. Estas sdo geralmente coletadas nos quintais das
residéncias e consumidas na forma de chas. Verificaram-se evidéncias farmacolégicas que
comprovam a eficacia de algumas espécies mencionadas pela comunidade no tratamento
da presséo arterial elevada, como Allium sativum L., Rosmarinus officinalis L., Cymbopogon
citratus Stapf e Matricaria chamomilla L. A pesquisa mostrou também que esse conhecimento
prevalece entre os mais velhos e vem sendo gradativamente transmitido as geracdées mais
jovens. Dessa forma, o resgate e a preservacdo desse saber tradicional sobre plantas
medicinais s&o essenciais, ndo apenas para a manutencdo da identidade cultural da
populacdo, mas também como fonte relevante para futuros estudos farmacolégicos.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao; plantas medicinais; etnobotanica.

USE OF MEDICINAL PLANTS WITH POTENTIAL FOR TREATMENT OF
ARTERIAL HYPERTENSION BY RESIDENTS OF THE RURAL COMMUNITY OF
ALAGOINHA IN THE MUNICIPALITY OF ARARIPE - CE

ABSTRACT: Since the dawn of mankind man has used plants for medicinal purposes, whether
to prevent or cure various diseases. In our country this practice began with the indigenous
peoples who used the plants both for therapeutic purposes and for the performance of
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religious rituals. Therefore, this tradition was being passed on from generation to generation
to its descents and remains to the present day. Among the numerous pathologies that men
resort to to treat arterial hypertension with this practice. The use of plants with medicinal
potential by patients with chronic non-communicable diseases, such asarterial hypertension,
has been investigated for the recognition of their therapeutic purposes and to provide data
for scientific knowledge of medicinal herbs in the treatment of folk medicine. In this context,
the present study aimed to conduct an ethnobotanical survey on medicinal plants used in
the treatment of arterial hypertension by residents of the rural community of Alagoinha in the
municipality of Araripe - CE. The research was developed through interviews and participated
freely 128 community residents, aged over 40 years. The results obtained in this study show
the community’s belief in these plant resources as an alternative for the treatment of diseases,
especially hypertension, citing about 17 species they consider to have a hypotensive effect.
They also indicated the leaves of the vegetables as being the most used parts. These are
collected by the community, especially in the backyards of their homes and are consumed
through the preparation of teas. Pharmacological evidence was verified that proves the
efficacy of some vegetables cited by this community in the treatment of BP, such as Allium
sativum L., Rosmarinus officinalis L., Cymbopogon citratus Stapf and Matricaria chamomilla
L. The research also showed that this knowledge prevails, especially among older people and
is gradually passed on throughout the generations. Thus, the rescue and maintenance of this
knowledge about medicinal plants are essential, since the loss of it corresponds to the loss of
part of the cultural identity of a population and relevant sources for drug studies.
KEYWORDS: Hypertension; medicinal plants; ethnobotanical.

INTRODUCAO

O homem utiliza plantas para fins medicinais desde os primérdios da humanidade,
seja para prevenir ou curar varias doencas. Ha relatos que o homem ja fazia o uso dessa
técnica ha mais de 3000 anos a.C. Essa tradicéo foi repassada a cada geragéo para seus
descendentes e persiste até os dias atuais. Em nosso pais, essa prética iniciou-se com
os indigenas que utilizavam as plantas para fins terapéuticos e para a pratica de rituais
religiosos. Com a chegada dos africanos e europeus no Brasil colonial, houve organizacao
e construgdo do conhecimento das plantas que seriam uteis no tratamento de doencas,
possibilitando assim a estruturagéo cultural e biologica desse recurso (COSTA, 2019).

Plantas tém sido empregadas terapeuticamente por milhares de anos e continuam
a ser a principal fonte de tratamento para determinadas por¢des da populagcdo mundial,
sendo que 80% das pessoas em paises desenvolvidos sdo dependentes delas no cuidado
priméario da satde (ALMEIDA, 2016). Além do mais, o uso da fitoterapia apresenta uma
expansao nos paises ocidentais como tratamento complementar e, as vezes, alternativo,
em conjunto com a medicina convencional (SOUZA, 2017). Atualmente, os medicamentos
a base de plantas apresentam um papel relevante nos programas de cuidados de saude
em varios paises.
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Dentre as inUmeras patologias que o homem recorre para tratar com a medicina
tradicional??, destacamos a hipertensdo arterial, a qual se caracteriza como um grave
problema de saude publica ocasionada por habitos alimentares ndo-saudaveis, obesidade,
estresse, idade, sedentarismo, ingestdo demasiada do sédio, dentre outros. O uso de
plantas medicinais no tratamento da hipertensdo arterial é difundido na cultura popular
principalmente por idosos portadores dessa patologia (OLIVEIRA, 2021).

A utilizacdo de plantas com potencial medicinal por portadores de doencgas
cronicas ndo transmissiveis, como a hipertenséo arterial, vem sendo investigada para
0 reconhecimento dos seus fins terapéuticos e para fornecer dados para conhecimento
cientifico das ervas medicinais no tratamento da medicina popular (SOUZA, 2017). Nesse
contexto, surge a indagacgéao: Quais plantas medicinais sdo empregadas no tratamento da
hipertens@do? Quais os resultados alcangados com o uso destas plantas? Existe alguma
comprovagao cientifica sobre as suas eficacias?

Dessa forma, o conhecimento acerca de plantas medicinais mostra-se bastante
eficaz na area da salde no momento em que sdo usadas como terapia, desde que os
usuarios tenham conhecimento sobre sua finalidade, riscos e benfeitorias (PIRIZ, 2013).
Assim sendo, estudos dessa temética poder&o auxiliar no conhecimento e na seguranca
do uso de plantas medicinais promovendo assim o uso racional dessas plantas, suas
aplicagdes no uso como anti-hipertensivo, além de levar a comunidade académica e leitores
essas informagdes, uma vez que ainda existe uma caréncia de estudos sobre o assunto.

Mediante o grande uso de plantas de possivel agdo medicinal entre hipertensos,
observa-se que € necessario o desenvolvimento de estudos voltados para o conhecimento
etnobotanico, devido a existéncia de inUmeras plantas com capacidade anti-hipertensiva.
Podendo assim gerar varias descobertas sobre seus principios ativos.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento
etnobotéanico sobre as plantas medicinais utilizadas no tratamento da hipertensao arterial
por moradores da comunidade rural de Alagoinha, municipio de Araripe, estado do Ceara,
Brasil. Buscamos verificar o perfil sociocultural dessa populacéo, bem como identificar
as principais plantas medicinais anti-hipertensivas utilizadas, investigar entre os usuarios
as principais técnicas de preparo e relacionar o conhecimento popular encontrado em
campo ao conhecimento cientifico disponivel sobre a utilizacdo das plantas citadas pela

comunidade.

METODOLOGIA

Delineamento do Estudo

Essa pesquisa é de natureza exploratéria, cujo objetivo & proporcionar uma maior
familiaridade com o problema em questéo através de entrevistas com pessoas que tiveram,
ou tém, experiéncias praticas com o problema pesquisado e analise de exemplos que
estimulem a compreenséo (CLEMENTE, 2007).
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Nas ciéncias sociais, 0s pesquisadores, ao empregarem métodos qualitativos
estdo mais preocupados com o processo social do que com a estrutura social;
buscam visualizar o contexto e, se possivel, ter uma integragdo empatica com
0 processo objeto de estudo que implique melhor compreenséo do fenémeno
(NEVES, 1996, p.2).

Nesse sentido, a pesquisa atende a esse critério, pois a maioria dos seus objetivos
trata-se da caracterizagéo de plantas, modos de preparos das ervas, discussdes teoricas
com base na literatura ja existente, além dos instrumentos de coleta de dados que foram
utilizados. Logo, a pesquisa qualitativa busca explicagées e compreensao de fendmenos
das relagbes humanas, nas crengas e valores. Além disso, também representa uma
pesquisa de campo na qual a pesquisadora ira observar, coletar e interpretar os fenédmenos
que ocorrem em ambientais naturais de vivéncia.

Lécus do Estudo e Periodo de Coleta de Dados

Araripe € um municipio brasileiro localizado no sul do estado do Ceara (Fig. 1). Sua
populacgéo foi estimada pelo IBGE 2021 em 21.707 habitantes. Possui area de 1.347 kmz2.
Caracteriza- se por uma vegetacéo de carrasco, xerdéfila arbustiva densa de caules finos,
mata seca e caatinga arbodrea, floresta caducifélia espinhosa. Abrange quatro distritos
(Brejinho, Riacho Grande, Pajel e Alagoinha) marcados por diferentes culturas e pontos
turisticos que enriguecem ainda mais o municipio. Predominam as atividades de agricultura
€ pecuaria na regiao.

Em relacdo ao distrito de Alagoinha, onde foi desenvolvida a pesquisa, encontra-
se localizado ao norte do municipio e esta ha 18 km da sede, antigamente chamada de
“Lagoinha da grandeza”, devido encontrar-se 1a um grande agude denominado de agude
Jodo Luiz. Alagoinha foi fundada por descendentes de Belchd, um antigo morador, filho de
portugueses, que tivera chegado ao Brasil por volta de 1550 a 1600 aproximadamente. O
periodo de coleta de dados no referido distrito ocorreu entre os meses de Junho e Julho
de 2022.

Figura 1 — Localizagdo do municipio de Araripe-CE, Nordeste do Brasil Fonte: OLIVEIRA; CALIXTO
JUNIOR, 2017.

Perspectivas em Botéanica: Processos, fun¢des e descobertas Capitulo 3

29



Universo da Pesquisa

Para o desenvolvimento da pesquisa participaram de forma livre moradores da
comunidade de Alagoinha, com faixa etaria acima de 40 anos. Foram mulheres e homens
que residem no distrito de Alagoinha, portadores, ou néo, de hipertenséao arterial.

Instrumentos e Procedimentos de Coleta de Dados

A pesquisa foi desenvolvida por meio de entrevistas, que segundo Dencker (2000),
podem ser estruturadas, constituidas de perguntas definidas; ou semiestruturadas,
permitindo uma maior liberdade ao pesquisador. Dessa forma, optando por uma ou outra,
alguns procedimentos se apresentam como indispensaveis.

Diante disso, esse estudo constou de perguntas semiestruturadas que abrange todos
0s sujeitos da amostra estudada, visto que forma entrevistados idosos que apresentem
uma delicada condicdo sobre a leitura. Possibilitando ainda, a pesquisadora ter uma maior
interacdo e conversacdo com o entrevistado, podendo surgir no momento da entrevista
alguma pauta importante que podera ser acrescentada.

Aspectos Eticos e Legais da Pesquisa

O estudo foi realizado na comunidade respeitando o anonimato das pessoas,
atendendo as exigéncias éticas e cientificas fundamentadas nas Resolugcbes N° 466/12 e
N° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012; BRASIL, 2016). Utilizando
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE para o publico abordado que sera
maior de 18 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a Secretaria Municipal de Salude do municipio de Araripe-CE,
a comunidade de Alagoinha, foco do estudo, atualmente, abriga uma populagdo de
aproximadamente 3000 moradores, desse modo, foram entrevistadas 128 pessoas da
localidade. Quanto a caracterizagdo sexual dos entrevistados, 84% dos participantes sdo
do sexo feminino e 16% do sexo masculino.

Como pode ser visto, as mulheres foram as mais lembradas como detentoras do
conhecimento acerca do uso de plantas medicinais. Silva (2011) lembra que a pratica da
medicina popular geralmente € feita por mulheres, pois a arte de curar esta relacionada
ao espirito da maternidade e remete a uma maior intuicéo e sensibilidade, caracteristicas
tipicas desse sexo. A autora conclui, que essa predominancia feminina esta relacionada
ao papel da mulher ao longo da histéria, pois era dada a elas a responsabilidade sobre as
tarefas domésticas e cuidar das criancas, muitas vezes realizando o tratamento caseiro de
doencgas mais simples.
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Condizendo com as analises de Pasa (2020), onde nos diz que esse conhecimento
da natureza, entre as mulheres, geralmente esté relacionado as paisagens antropogénicas,
como jardins e quintais. Encontrados perto das residéncias, esses espacos se tornam mais
acessiveis e abrigam as plantas que exigem atividades de manejo mais intensivo, como
plantar, aguar, varrer e limpar, que ocorrem constantemente. Segundo ele, em recentes
estudos foi descoberto que homens que trabalham locais menos manejados tém mais
conhecimento sobre espécies florestais, enquanto as mulheres séo mais proficientes em
ervas medicinais.

Em relacéo a faixa etaria dos entrevistados, participaram moradores com idades
acima de 71 anos, contudo, a maioria deles, cerca de 56%, apresentaram idades entre 40
a 50 anos, e 32%, entre 51 a 60 anos. Tradicionalmente, € o grupo etario que detém de
um conhecimento maior sobre fitoterapicos, bem como, pode ser a fase em que ha uma
incidéncia maior de quadros de hipertenséao (SILVA, 2011).

Ainda sobre o perfil socioeconémico, a profissédo dos entrevistados foi bem variada.
Cerca de 31% sdo agricultores, 28% caracterizam-se como servidores publicos, como
professores, auxiliar de servicos gerais, vigias, merendeiras, entre outros. Aposentados
estdo entre 14% e 27% declararam outras ocupacdes, como dona de casa, pedreiro,
autébnomo, atendente de farmacia, caminhoneiro, etc. Para Oliveira (2013), do ponto de
vista social, as camadas de menor renda da populacdo e baixa escolaridade possuem
conhecimentos basicos da medicina natural.

Quando a comunidade foi questionada sobre o habito de utilizar plantas medicinais
no tratamento de doencgas em geral, 84% responderam “sim” e 16% responderam “n&ao”.
Ainda foi questionado ao participante, se 0 mesmo conhecia alguém que utilizava as
plantas com essa finalidade, onde 93% responderam “sim” e 7% disseram “n&o”. Logo,
percebemos que esse conhecimento esta presente no cotidiano da comunidade, pois
apesar de alguns habitantes ndo o praticarem, ainda conhecem quem realiza. Esses
resultados sdo corroborados por Balbinot et al. (2013), onde 71,4% (35/XX) utilizavam
plantas medicinais frequentemente/diariamente, 22,9% (Nusuarios/Ntotal) raramente
usavam, e 5,7% (Nusuarios/Ntotal) nunca as empregavam.

Constatou-se que 47% adquiriram esse conhecimento sobre 0 uso de plantas com
seus pais, principalmente com a figura materna. Os demais, por volta de 22% relataram
a aquisicdo desse saber com familiares proximos como sogros, cunhados, tios,além de
amigos, vizinhos ou através da internet. Um grupo de 12% assimilou essa pratica mediante
a convivéncia com pessoas idosas e 19% com seus avos.

Desta forma, os resultados do presente estudo condizem as falas de alguns autores
como Pasa (2020) e com os resultados obtidos por Balbinot et al. (2013). Segundo o autor,
94,2% dos moradores entrevistados no municipio de Marmeleiro — Parana responderam
que o consumo frequente das plantas medicinais € influenciado principalmente pelos
familiares, ressaltando a tradicédo de repassar essa ciéncia ao longo das geracoes.
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Constatacoes semelhantes sdo apresentadas por Pazo (2020), onde dos 23
participantes, 60% declararam ter adquirido o conhecimento com familiares ou conhecidos
e apenas 8% disseram ter tido a informacgéo através da internet. Pazo declara que esse
tipo de conhecimento tem despertado o interesse de pesquisadores que buscam o resgate
de saberes tradicionais, os quais sdo fundamentais para o desenvolvimento de novos
produtos de origem vegetal.

No presente estudo, observou-se que a comunidade de Alagoinha opta por essa
técnica, principalmente para o tratamento de doencas relativamente simples, tais como
dor de cabeca, gastrite, febre e dores diversas, e ainda por acreditarem na eficacia
desses remédios naturais. Além disso, consideram mais saudaveis que grande parte dos
medicamentos encontrados em farmacias, por serem de origem natural. Relataram ainda
que se trata de um método de preparo simples e facil acesso. Grande parte, enfatiza ainda
que entre as causas para o0 uso dessas plantas esta no tratamento da PA.

Semelhante ao que Ramos (2019) encontrou em suas pesquisas com pacientes de
uma unidade basica de satde no municipio de Paramirim/BA, constatando-se que 86,67%
dos usuarios fazem uso de plantas como uma alternativa terapéutica para o tratamento
das suas enfermidades, principalmente para a hipertensdo. Ele ainda destaca que alguns
estudos mostram dados semelhantes, devido ser uma terapia de facil acesso, baixo custo
para o usuario e por eles acreditarem que essa terapia ndo apresente nenhum efeito
inofensivo ao organismo.

Paralelo a isso, quando interrogados sobre fazerem uso de plantas no controle da
pressao alta, 62% alegaram que “sim” e 38% que “n&o”. Aos que a resposta foi positiva,
também afirmaram que ao aplicarem esses remédios naturais, no controle da PA,
perceberam resultados pertinentes.

Resultados similares foram encontrados nas pesquisas de Melo (2018), onde 50
entrevistados (66,7%) responderam fazer uso de remédios naturais e 25 (33,3%) afirmaram
ndo utilizar quando sentem que a PA esta alterada, preferindo utilizar o medicamento
prescrito pelo médico. Lucio (2017) e Ramos (2019) destacam que a atividade de algumas
plantas sobre quadros de hipertensdo se deve ao fato de existirem nesses vegetais
metabdlitos secundarios, também conhecidos como principios ativos. Logo, para esses
autores, muitas plantas produzem e armazenam essas substancias ao longo do seu
crescimento, tornando-se relevantes e com efeito hipotensor,podendo ser empregadas de
forma moderada por hipertensos.

Alves e Mattos (2021) alegam que ao alternar o uso de plantas medicinais com o
tratamento de rotina para a hipertensao, ocorre a interacdo de ambos, contribuindo para a
potencializagéo do efeito farmacologico. Nesse caso, a dosagem podera até ser diminuida
pelo médico em alguns casos, tornando o paciente menos dependente de comprimidos,
que por vezes demandam alto custo financeiro todos 0os meses, além de ser um método
mais saudavel e econdmico, tornando-se uma técnica auxiliar no controle da PA.

Perspectivas em Botéanica: Processos, fun¢des e descobertas Capitulo 3

32



Rodrigues e Sobreira (2020) evidenciaram que a utilizacdo de mais de um
medicamento ja é satisfatorio para que aconte¢a uma interacao medicamentosa. Atrelado a
isso, 0 uso de plantas pode favorecer ainda mais essa probabilidade, podendo ser positiva
quando a interacdo traz beneficios ao tratamento das doencas, minimizando os efeitos
adversos, prolongando a acao, reduzindo a dose ou aumentando a eficiéncia da terapia

Foram indicadas pela comunidade 17 espécies de plantas que podem apresentar
efeito hipotensor. Na tabela 1, encontramos uma listagem das principais plantas medicinais
que colaboram com o tratamento da PA, e que sao utilizadas pelos individuos entrevistados
nesta pesquisa. Definiram ainda a forma de cultivo, a parte utilizada do vegetal e 0 seu

modo de preparo.

Familia/
Nome cientifico N.P. F.C. P.U. F.P.
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Si, Qu Fo Decoccao
Allium sativum L. Alho Co Bu Infuséo
Matricaria chamomilla L. Camomila Qu, Vi Fl, Ta Decocgéo
- Cana-de- . ) =
Saccharum officinarum L. acucar Si, Qu, Vi, C.F. Fo Decocgéo
Cymbopogon citratus . Si, Qu, Vi, C.F,, ~
Stapf Capim santo Co Fo, Ta Decoccao
Lippia alba Britton Erva cidreira Qu, C.F, Vi Fo, Ta Decoccao
Mentha sp. Hortela Qu, C.F, Vi Fo Decoccao
Citrus sinensis Osbeck Laranja Qu, Si, C.F, Vi Cas, Fo Decocgéo e
Infusédo
Passiflora edulis Sims Maracuja Qu, Si, Co Fru, Fo Decoccao e Suco
Malva sylvestris L. Malva do Qu, C.F, Vi Fo Decocgéo
reino
Lavandula angustifdlia Alfazema Co Ta Decocgéo e
Mill. Infuséo
Cinnamomum zeylanicum Canela Co Ta Decoccéo e
Blume Infusédo
Copaifera langsdorffii Oleo de Co, Si ol Extragao
Desf. copaiba
Pimpinella anisum L. Erva doce Co Gra Decocgéo
Ruta graveolens L. Arruda Qu, Si, C.F. Fo, Ta Infusado
Anethum graveolens L. Endro Qu, Vi, C.F. Fo Decocgéo e
Infusédo
Citrus limon Osbeck Limao Si, C.F, Co Cas Decocg? oe
Infuséo

Tabela 1 - Plantas medicinais utilizadas para o tratamento da PA segundo o conhecimento popular.
Legenda: N.P.= nome popular; F.C.= forma de cultivo; P.U.= parte utilizada; F.P.= forma de preparo; Si=
sitios; Qu= quintal; Vi= vizinhos; C.F.= casa de familiares; Co= compra; Fo= folhas; Bu= bulbo; Cas=
casca; Ta= talo; Fru= fruto; Gré= graos; Ol= 6leo; Fl= Flores.
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https://tropicos.org/person/43
https://www.jardineiro.net/plantas/laranja-citrus-sinensis.html
https://tropicos.org/person/7728
https://www.jardineiro.net/plantas/limao-citrus-limon.html

Vale ressaltar, que alguns exemplares se destacaram, pois foram as mais citadas
entre os usuarios, como o A. sativum L. (Alho) e o Rosmarinus officinalis L. (Alecrim).
Alves (2020) e Mattos (2021) destacam-nas como plantas com potencial anti-hipertensivo,
confirmando os resultados obtidos nesse estudo. Os autores relatam que em ensaios
clinicos realizados com o alho e o alecrim, demonstraram que sua ag¢ao hipotensora se deve
a reducéo da atividade da enzima conversora de angiotensina, cuja funcdo € aumentar a
pressao sanguinea.

Eles ainda destacam, que quando um medicamento com efeito hipotensor foi
combinado com o A. sativum L. seu efeito & potencializado. Essa agcdo pode ser uma
boa alternativa em terapias de combinacao para hipertensdo, desde que sejam utilizadas
preparacbes padronizadas. Além disso, em sua composi¢cdo temos o enxofre que é
responsavel pelo efeito cardioprotetor. Quanto ao consumo, recomenda-se que seja feito
na forma crua ou descanso na agua fria, ja em relagdo a quantidade a ser ingerida, é de
um dente de alho por dia.

Outra planta que ganhou destaque entre os usuarios é a Passiflora edulis Sims, o
maracuja, utilizado na forma de suco ou no preparo de ché a partir de suas folhas. Souza et
al. (2017) ressalta que ap0s andlises clinicas com extratos e polpa desse vegetal em ratos
hipertensos, estes apresentaram uma diminuicdo da presséo.

O autor sugere que possivelmente o efeito esteja relacionado com a acéo
vasodilatadora de polifendis como a luteolina e seus glicosideos contidos na espécie.
Ele ainda cita a Lippia alba Britton (Erva cidreira), pela atividade anti-hipertensiva. Esta
planta possui 0 composto citronelol, o qual diminui a pressao arterial por ter efeito direto
na musculatura lisa vascular, promovendo a vasodilatagéo e a diminuicdo da resisténcia
vascular periférica.

C. citratus Stapf (Capim santo ou capim-limao) ganhou destaque entre as respostas
dos usuarios. Seu uso pela comunidade acontece, principalmente, através do preparo de
chas adocgados, feito com as folhas do vegetal. Carvalho et al. (2021) aponta, dentre as
inUmeras ag¢des medicinais dessa planta, propriedades cardiovasculares. Estudos pré-
clinicos com ratos mostraram que os extratos metanodlicos das folhas, caule e raiz do
C. citratus apresentaram caracteristicas vasodilatadoras nas contragdes estimulada por
efedrina.

A Saccharum officinarum L., conhecida popularmente como cana-de-agucar, foi
uma das ervas preferenciais entre a populagéo estudada. O ché preparado com a fervura
das folhas frescas da cana-de-agucar € bastante citado e utilizado entre os individuos.
Entretanto, na literatura cientifica, séo limitados os estudos clinicos sobre suas propriedades
hipertensivas. Verifica-se, portanto, a necessidade de serem realizados mais estudos
clinicos para enriquecer o conhecimento atual a respeito desta planta.

A Matricaria chamomilla L. também foi uma das plantas citadas que ganharam
destaque na pesquisa. Estudos de M. chamomillaL., realizados por Junior (2021), descrevem
a acéo hipotensiva dessa erva partir do efeito calmante, decorrente da vasodilatacdo. Isso

Perspectivas em Botéanica: Processos, fun¢des e descobertas Capitulo 3

34


https://tropicos.org/person/43

decorre devido a existéncia de compostos bioativos, como os flavonoides e seus 0leos
essenciais (RODRIGUES; SOBREIRA, 2020). A indicagcao quanto ao modo de preparo é a
preparacédo do cha, decocgao, a partir das flores e talos da erva.

As partes das plantas utilizadas pelos entrevistados foram principalmente as folhas,
seguida dos talos do vegetal, condizendo com os estudos feitos por Oliveira e Lucena
(2015), onde mais de 80% dos usuarios usam as folhas para o preparo. Caetano et al.
(2014) justifica essa opgao popular, afirmando que a folha é o local onde geralmente se
concentram grande parte dos principios ativos das plantas.

No que se refere a forma de preparo, a administracao e preparacao de chas por
decocgédo ou infusdo sdo as técnicas mais usadas pela comunidade. Lima et al. (2007)
afirma que este é o método ideal para partes tenras de plantas medicinais, tais como folhas,
botdes e flores, pois elas sao ricas em componentes volateis, aromas delicados e principios
ativos, que se degradam pela acao combinada da agua e do calor prolongado.

Quanto ao local de obtengéo das plantas, a maioria cultiva e coleta no préprio quintal
de casa, ou as obtém a partir de terceiros, similar aos resultados encontrados por outros
autores, tais como Rodrigues e Sobreira (2020), Oliveira e Araujo (2007), Lima et al. (2007),
Melo (2017).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Osresultados obtidos nesse estudo evidenciam a crenga da comunidade nos recursos
vegetais como alternativa para o tratamento de doencas, principalmente a hipertenséo,
citando cerca de 17 espécies vegetais que acreditam possuirem algum efeito hipotensor.
As familias botanicas como a Amaryllidaceae, Poaceae, Lamiaceae e Asteraceae foram as
mais representativas neste trabalho e correspondem aquelas abundantes na regiéo.

Ao relacionar o conhecimento popular encontrado em campo ao conhecimento
cientifico disponivel sobre a utilizagdo das plantas citadas, verificou-se evidéncias
farmacolégicas que comprovam a eficacia de alguns vegetais no tratamento da PA, como
o Allium sativum L., Cymbopogon citratus Stapf, Rosmarinus officinalis L. e a Matricaria
chamomilla L. Foi constatado, a necessidade de pesquisas que respaldem as propriedades
das folhas da Saccharum officinarum L., no controle da hipertensao, visto que é uma das
preferéncias dessa populagao.

A pesquisa mostrou ainda que este conhecimento prevalece, em especial, entre
os mais velhos e que é, gradativamente, repassado ao longo das geragées. Com isso, 0
resgate e a manutencao desse saber sobre as plantas medicinais séo essenciais, vez que
a perda do mesmo corresponde a perda de parte da identidade cultural de uma populagéo
e de fontes relevantes para estudos farmacolégicos.

E necessario que pesquisas como esta, sejam disponibilizadas ndo s6 ao meio
académico, mas ao publico usuario de plantas, para que essa utilizagcdo passe a ser de
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forma consciente e provida de embasamento cientifico, servindo como uma fonte de
informacao quanto a adequada utilizagcao, promovendo educacao em saude.
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