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Resumo: A sobrecarga do cuidador é um fe-
ndémeno multifatorial que afeta principalmen-
te individuos que prestam cuidados continuos
a pessoas com dependéncia funcional, como
idosos, pacientes com doengas crdnicas ou
deficiéncias. Buscou-se analisar os principais
fatores associados a sobrecarga do cuidador
e identificar estratégias preventivas e de en-
frentamento descritas na literatura cientifica.
Trata-se de uma revisao de literatura inte-
grativa. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados PubMed, BVS e MedLine, utilizando
os descritores: “sobrecarga do cuidador”, “cui-
dadores informais”, “prevencao” e “qualidade
de vida”. Foram selecionados estudos publica-
dos entre 2020 e 2025, em portugués e inglés,
que abordassem fatores de risco e estratégias
preventivas. Os fatores mais frequentemente
associados a sobrecarga incluem o tempo de-
dicado ao cuidado, auséncia de apoio social,
nivel de dependéncia do paciente, dificulda-
des financeiras e falta de preparo do cuidador.
As consequéncias envolvem exaustdo fisica,
sintomas depressivos, isolamento social e
baixa qualidade de vida. Estratégias preven-
tivas destacadas foram: suporte psicoldgico,
programas de educagao em saude, grupos de
apoio, divisdo de tarefas com a familia e inter-
veng¢oes multidisciplinares com foco no auto-
cuidado do cuidador. A sobrecarga do cuida-
dor é uma realidade crescente no contexto do
envelhecimento populacional e das doengas
cronicas. A identificagao precoce dos fatores
de risco e a implementagao de estratégias pre-
ventivas eficazes sdo essenciais para preservar
a saude dos cuidadores e melhorar a qualida-
de da assisténcia prestada. O fortalecimento
de politicas publicas de apoio ao cuidador é
fundamental nesse processo.

Palavras-chave: Sobrecarga do Cuidador.
Cuidadores Informais. Prevencdo. Qualidade
de vida.

INTRODUCAO

Ao longo do seu processo de desenvolvi-
mento o ser humano se depara com uma série
de desafios e situagdes que podem gerar per-
das inevitaveis e necessarias durante o percur-
so da vida, exigindo discernimento e aprendi-
zado para lidar com as mudangas que surgem.
Cada fase da vida gera um tipo de impacto e
diversas consequéncias no comportamento
humano, a velhice é uma delas.

O envelhecimento é um processo natural que
ocorre com a idade, acarretando mudangas fi-
siolégicas, funcionais, ambientais, psicologicas
e sociais. Embora todos tenham consciéncia de
que envelhecer seja inevitavel, traduzindo-se
pela sequéncia natural da existéncia humana,
esta etapa da vida pode chegar eivada pelo peso
de varias e profundas perdas e as atitudes adota-
das diante delas refletirao substancialmente na
qualidade de vida na fase senil.

Diante dos inimeros avangos da ciéncia e
da medicina, melhorias nas condi¢des de vida
e reducdes das taxas de natalidade, o envelhe-
cimento populacional é um fendémeno demo-
grafico global e crescente, especialmente em
paises desenvolvidos, a expectativa de vida
aumentou significativamente resultando em
uma populacdo mais envelhecida. Esse feno-
meno traz desafios e oportunidades. Por um
lado, impoe pressoes sobre os sistemas de sat-
de, previdéncia social e economia, que preci-
sam se adaptar para atender as necessidades
de uma populagdo mais idosa. Por outro lado,
o envelhecimento pode ser visto como um
sucesso das politicas publicas e dos avancos
tecnoloégicos, permitindo que mais pessoas
vivam vidas longas e produtivas. Além disso,
os idosos tém um papel cada vez mais ativo
na sociedade, contribuindo com experiéncia e
bagagem de conhecimento.

Apesar de existirem estatutos e garantias
de direitos da pessoa idosa, ainda ha muito
que se desenvolver no dmbito de politicas de
cuidado. E fundamental a existéncia de uma




vertente multidisciplinar e uma leitura multi-
dimensional sobre o cuidado, reconhecendo a
importéncia de incluir e valorizar os cuidado-
res. Afinal, cuidar de um idoso é uma missao
que exige conhecimento, qualificagdo, com-
promisso e muita dedicagdo. Essa realidade
nos impoe um desafio, tornando imperativo
“cuidar de quem cuida” e valorizar o papel dos
cuidadores. A necessidade de politicas que
apoiem tanto os idosos quanto seus cuidado-
res é essencial para enfrentar a crise de saude
e cuidados sociais que se aproxima.

O cuidador ¢ aquele que presta assisténcia
a uma outra pessoa que, por diversas razdes
pode estar incapaz ou debilitado em graus va-
riaveis, necessitam de ajuda em suas ativida-
des diarias devido a limitagdes fisicas, cogniti-
vas ou de saude. O papel de cuidador informal
¢ assumido em sua maior parte por membros
da familia, amigos, vizinhos ou outros grupos
de pessoas na prestagdo de cuidados e, por
defini¢do, nido é remunerado economicamen-
te por exercer tal fungdo. Oferece suporte em
tarefas como higiene pessoal, alimentagao,
administracao de medicamentos, mobilidade
e acompanhamento em consultas médicas.
Além disso, o cuidador desempenha um pa-
pel essencial no bem-estar emocional do ido-
so, proporcionando companhia, estimulo e
suporte afetivo.

Idealmente, o cuidador deve ser paciente,
empatico e capacitado paralidar com as neces-
sidades especificas de cada idoso, respeitando
sua dignidade e autonomia sempre que possi-
vel. Entretanto, a sobrecarga enfrentada pelo
mesmo, especialmente aqueles que cuidam de
pacientes com deméncia, envolve desafios fi-
sicos, emocionais, financeiros e sociais. Eles,
frequentemente lidam com niveis elevados
de estresse, cobranca, ansiedade e depressdo
devido as intensas demandas. A carga de tra-
balho ¢ extensa, além das atividades didrias e
cuidados de saude, também precisam geren-
ciar questdes financeiras do idoso.

A satde mental é um componente essen-
cial do bem-estar humano, influencia a forma
como as pessoas se relacionam e enfrentam
desafios diarios, além disso, permite as pesso-
as desenvolverem seu potencial, lidarem com
o estresse, trabalharem de maneira produtiva
e contribuirem para a comunidade.

Falar sobre os cuidados com a saude men-
tal dos cuidadores de idosos é essencial em
uma sociedade que enfrenta o envelhecimen-
to populacional e a crescente demanda por
cuidados prolongados. Os cuidadores desem-
penham um papel vital, oferecendo suporte
fisico e emocional aos idosos, muitas vezes
em contextos de alta pressdo e com desafios
significativos.

No entanto, essa responsabilidade pode le-
var ao estresse cronico, isolamento social e até
sindrome de burnout, especialmente quan-
do os cuidadores ndo tém acesso a redes de
apoio ou momentos de lazer e auto cuidado.
A atenc¢do a saide mental dos cuidadores ndo
¢ apenas uma questdo de bem-estar individu-
al, mas também um componente crucial para
garantir a qualidade do cuidado oferecido aos
idosos. Um cuidador saudavel, fisica e emo-
cionalmente, esta mais apto a oferecer suporte
compassivo e eficaz.

Nesta perspectiva, é fundamental discutir
e investir mais em recursos humanos. Para
além da capacitagdo técnica, é de suma im-
portancia voltar-se para a dimensdo humana
dos provedores de cuidado, criando estraté-
gias para seu cuidado e asseguramento de sua
saide mental. Além disso, é interessante que o
proprio cuidador consiga identificar seus pro-
prios limites, separando um tempo na semana
para se dedicar a uma atividade prazerosa que
permita um descanso. Porém, isso se mostra
desafiador, ja que viver esse momento livre é,
na maioria das vezes carregado de muita cul-
pa, principalmente quando o cuidador é um
familiar do enfermo.




RESULTADOS

A busca por produgoes cientificas se deu
através dos bancos de dados PubMed, BVS e
MedLine, foram utilizadas as palavras-chave
“Sobrecarga do Cuidador”, “Cuidadores Infor-
mais’, “Prevencdo’, “Qualidade de vida”. Como
critérios de inclusao foram selecionados arti-
gos gratuitos produzidos nos ultimos 5 anos,
incluindo artigos em inglés, artigos de revisao,
revisao sistematica e meta analise. Os critérios
de exclusao foram artigos com fuga do tema
principal e aqueles que ndo foram produzidos
entre os anos 2020 e 2025.

Foram selecionados 38 artigos para a leitura
do resumo e excluidos os que nao diziam res-
peito ao propdsito deste trabalho. Apos aleitura
dos titulos dos artigos, notou-se que alguns se
repetiram e outros nio preenchiam os critérios
deste estudo. Ao todo, foram selecionados 20
artigos para a realizacdo desta revisdo biblio-
grafica preenchendo os critérios inicialmente
propostos e que foram lidos na integra.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi apresentar e
discutir os achados da literatura referentes a
atencdo e ao cuidado com o bem-estar fisico
e emocional do cuidador de idosos, através de
estudos originais. Neste contexto, os artigos
foram lidos, selecionados criteriosamente e
agrupados em seis categorias: a) As diferen-
cas de idade, género e cultura nas experiéncias
de cuidado; b) O impacto na saide do cuida-
dor que trabalha com pacientes portadores da
Doenga de Alzheimer; ¢) Como a evolugio
da deméncia afeta a sobrecarga do cuidador;
d) A relevancia dos cuidados paliativos para
o paciente e para o cuidador; e) Avaliagdo
Geriatrica Ampla como ferramenta de apoio
aos cuidadores; f) Intervengdes tecnologicas
como estratégias de reduc¢ao da sobrecarga
dos cuidadores informais de idosos.

Em muitas culturas, o cuidado é social-
mente considerado uma responsabilidade

feminina. No geral, as mulheres assumem
a maior parte do cuidado didrio e das tare-
fas, tais como alimentagdo, higiene e suporte
emocional. Por outro lado, homens cuidado-
res, tendem a realizar atividades mais praticas
e de suporte financeiro.

Quanto a sobrecarga emocional, as cuida-
doras tendem a relatar niveis mais elevados de
estresse emocional e fisico em comparagdo aos
homens, especialmente devido a expectativa
de fornecer cuidados intensivos. As mulheres
muitas vezes lidam com a pressao de equilibrar
a fungdo de cuidadora com outras responsa-
bilidades, como empregos formais e cuidados
com filhos. A carga tende a ser mais alta entre
mulheres, pessoas mais jovens, desempregados
e aqueles com menor nivel educacional.

As ideologias tradicionais de cuidado,
como o sentimento de obrigagao familiar, po-
dem proporcionar algum alivio emocional,
permitindo que cuidadores sintam que estdo
cumprindo um papel social importante. No
entanto, essas mesmas ideologias frequen-
temente levam a sacrificios pessoais e a sen-
sacdo de “nao ter escolha’, o que aumenta o
estresse e os sintomas de exaustdo. Por outro
lado, cuidadores que ndo compartilham essas
ideologias tradicionais, muitas vezes, perce-
bem a responsabilidade de cuidado como uma
interrupgao em seus planos de vida, o que esta
relacionado a uma maior carga emocional.

Com o aumento da longevidade, os cuidado-
res também tém envelhecido, o que pode acar-
retar fardos e estresses cronicos para aqueles
que cuidam de idosos. Porém, nao ha diferenga
significativa na carga de cuidado e sobrecarga
psicologica entre eles. No entanto, resultados in-
dicaram um menor comprometimento psicold-
gico entre cuidadores mais velhos. A experiéncia
e disponibilidade de tempo para o cuidado po-
dem explicar essa menor morbidade, enquanto
cuidadores mais jovens enfrentam desafios adi-
cionais, como responsabilidades com filhos e
carreira, que aumentam o estresse.




O cuidado informal tem impacto diferen-
ciado nas carreiras de homens e mulheres.
Mulheres cuidadoras frequentemente preci-
sam reduzir horas de trabalho ou abandonar
empregos, resultando em perdas financeiras.
Ja os homens, geralmente mantém suas car-
reiras, mas enfrentam desafios em equilibrar o
cuidado com responsabilidades profissionais.
Destaca-se que mulheres estao mais propen-
sas a procurar e utilizar redes e servicos de
apoio, enquanto os homens sao menos incli-
nados a buscar ajuda externa, devido a nor-
mas culturais e percep¢des de masculinidade.

No quesito saude mental, mulheres cui-
dadoras apresentam maiores indices de an-
siedade e depressdo em relagdo aos homens,
possivelmente devido a pressao de atender
multiplas demandas e a falta de reconheci-
mento pelo trabalho de cuidado. Homens
cuidadores, embora menos propensos a rela-
tar dificuldades emocionais, ainda enfrentam
isolamento e desafios psicologicos.

O impacto psicoldgico do cuidado pode ser
menor em contextos culturais especificos. Na
Asia, por exemplo, cuidadores reportam me-
nos depressao, provavelmente devido a valores
tradicionais que veem o cuidado como um de-
ver familiar. Fatores culturais, como religido e
visao do papel de cuidador, influenciam a sau-
de mental e a carga de trabalho, provando que
¢ importante entender o contexto cultural para
o enfrentar os impactos do cuidado.

Logo, as experiéncias de cuidado sdo for-
temente influenciadas por papeis e expectati-
vas de género, resultando em diferentes for-
mas de desgaste e necessidades especificas de
suporte para homens e mulheres cuidadores.
Essas diferencas devem ser consideradas na
formulacéo de politicas e no desenvolvimento
de programas de apoio que abordem as neces-
sidades e os desafios tnicos enfrentados por
cada grupo.

A Doenga de Alzheimer (DA) é um trans-
torno neurodegenerativo progressivo que afe-

ta principalmente a memoria, o pensamento
e o comportamento, sendo a causa mais co-
mum de deméncia em idosos. E uma condi-
¢do que também afeta profundamente a vida
do cuidador, exigindo dedicagao constante e
enfrentamento de desafios fisicos e emocio-
nais com altos niveis de estresse.

Nota-se a carga substancial que a DA im-
poe aos cuidadores, tanto em termos huma-
nos quanto econdmicos. Cuidadores, muitas
vezes familiares, enfrentam desafios emocio-
nais e financeiros significativos, especialmen-
te a medida que a doenca progride e a depen-
déncia dos pacientes aumenta. A qualidade de
vida dos cuidadores tende a se deteriorar com
o aumento dos sintomas neuropsiquiatricos
do paciente, como agressividade e alucina-
¢oes, 0 que aumenta o estresse e a carga emo-
cional dos cuidadores.

Em termos econOmicos, cuidadores fre-
quentemente reduzem sua carga de trabalho
ou até abandonam empregos para cuidar dos
pacientes, resultando em perda de produtivi-
dade e impactos financeiros adicionais para as
familias. Estudos mostram que a carga de tra-
balho dos cuidadores aumenta com a progres-
sao da DA, elevando os custos e a necessidade
de cuidados formais ou institucionalizacéo,
especialmente em casos graves.

A carga fisica e emocional dos cuidadores
¢ significativa, especialmente com o avanco de
condi¢cdes como Alzheimer, que exigem su-
pervisdo constante e gerenciamento de sinto-
mas complexos. Esses cuidadores enfrentam
alto nivel de esgotamento e risco de ansiedade
e depressao, especialmente aqueles que con-
vivem diretamente com o paciente. Estudos
mostram uma discrepancia entre a percepgao
de qualidade de vida relatada por cuidadores
e pacientes, com cuidadores geralmente per-
cebendo a qualidade de vida dos pacientes de
forma mais negativa. A falta de consciéncia
dos pacientes sobre sua condi¢ao pode, para-
doxalmente, agravar essa diferenca, tornando
o cuidado ainda mais desafiador para os cui-
dadores.




Cuidar de pacientes com deméncia tem um
impacto negativo tanto no aspecto psicologico
quanto no aspecto fisiolégico do cuidador. Al-
guns fatores afetam significativamente essa so-
brecarga do cuidador, entre eles, destacam-se o
estagio da deméncia e o nivel de dependéncia
do paciente. Estudos apontam que o impacto
emocional e psicologico nos cuidadores au-
menta em casos de deméncia avancada.

O cuidado de pacientes com deméncia afe-
ta intensamente a saude e a situagao financeira
dos cuidadores, muitos dos quais sdo conjuges
em idade avangada, ja lidando com problemas
de saude. Com a progressdo da deméncia, cui-
dadores enfrentam dificuldades de comunica-
¢do com os pacientes, aumentando o estresse
e o risco de depressao. Além disso, a sobre-
carga também se reflete em problemas fisicos,
como lombalgia devido as atividades fisicas
extenuantes e a interrup¢ao do descanso.

Pesquisas mostram que cuidadores de pa-
cientes com deméncia tém a fun¢ido imunold-
gica reduzida e niveis inflamatorios elevados,
além de pouco tempo para cuidar da propria
saude, nota-se muitas queixas de insonia, as-
sociada a queda da imunidade aumentando o
risco de doencas cardiacas e acidente vascular
cerebral. E, ainda, cuidadores conjuges tam-
bém apresentam maior risco de declinio cog-
nitivo e deméncia.

Desse modo, capacitar cuidadores com
conhecimento sobre manejo dos sintomas,
comunicagdo com pacientes com deméncia
e habilidades de autocuidado ¢é crucial. Algu-
mas formas de lidar com esses desafios devem
ser voltadas para o fortalecimento de vinculos
e apoio social, como a participagdo em grupos,
acesso a servigos de aconselhamento como te-
rapias individuais ou em grupo, além de ser
necessario incluir um tempo de descanso para
o cuidador. Assim, com o suporte adequado
pode-se reduzir significativamente os efeitos
negativos sobre a saude dos cuidadores.

Os cuidados paliativos podem melhorar
a qualidade de vida, gerenciar sintomas e
apoiar decisoes sobre o fim da vida. Estudos
mostram que os cuidados paliativos ajudam a
reduzir hospitalizagdes, melhorar o controle
de sintomas e dar suporte emocional, tanto
para os pacientes quanto para suas familias.
Esses cuidados também facilitam conversas
sobre preferéncias de tratamento, ajudando a
alinhar o plano de cuidados com os valores e
desejos dos pacientes.

Essa frente de cuidado apoia os cuidado-
res proporcionando-lhes as ferramentas e o
suporte necessarios para lidar com os desa-
fios emocionais e praticos de cuidar de um
paciente com doenca cardiaca avangada, por
exemplo. Cuidadores de pacientes cardiacos
enfrentam uma carga emocional e fisica signi-
ficativa, dado o carater imprevisivel e os sinto-
mas graves dessas condi¢des, como falta de ar
e dor aguda. A responsabilidade constante de
monitorar sintomas e a possibilidade de hos-
pitalizagdes frequentes aumentam o estresse
dos cuidadores.

Somado a isso, os cuidadores também se
beneficiam do suporte oferecido pela equipe
de cuidados paliativos, que ajuda a reduzir o
estresse e oferece apoio psicoldgico. E um su-
porte essencial para melhorar a resiliéncia dos
cuidadores e ajuda-los a lidar com as deman-
das emocionais do papel. A equipe ajuda os
cuidadores a se prepararem para situagoes de
emergéncia e a tomar decisdes alinhadas com
os valores do paciente. Para isso, é interessan-
te que profissionais de satide sejam proativos
na integracdo desses cuidados, ampliando o
acesso e a compreensdo sobre seu papel em
contextos nao oncoldgicos.

Com o apoio da equipe de cuidados palia-
tivos, os cuidadores podem ajudar a reduzir
a necessidade de hospitalizagdes frequentes,
gerenciando melhor os sintomas em casa. Isso
diminui o desgaste fisico e emocional para os
cuidadores, além de proporcionar mais con-
forto ao paciente.




A Avaliagdo Geriatrica Ampla (AGA) é um
processo multidimensional e interdisciplinar
que tem como objetivo avaliar de forma deta-
lhada a satde, a funcionalidade e o bem-estar
global de pessoas idosas. Este método ¢ fun-
damental para identificar problemas médicos,
funcionais, psicoldgicos e sociais que podem
impactar a qualidade de vida do idoso, forne-
cendo informagoes essenciais para o desenvol-
vimento de planos de cuidado personalizados.

A aplicagdo da AGA oferece diversos be-
neficios que contribuem para um cuidado
mais eficaz e humanizado do idoso, através
de planejamentos personalizados e adaptados
as necessidades especificas de cada indivi-
duo, além de identificar precocemente riscos,
como quedas e desnutri¢ao, prevenindo com-
plicagoes futuras. A AGA também promove
uma melhora na qualidade de vida ao reunir
diferentes profissionais e promover um cui-
dado interdisciplinar, garantindo um cuidado
abrangente e integrado ao paciente.

Somado a isso, também é uma estratégia
que ajuda a aliviar o peso sobre os cuidado-
res, pois oferece um plano de cuidado mais
estruturado e suporte adicional para as neces-
sidades dos idosos. Isso reduz o estresse e a
sobrecarga dos familiares que cuidam desses
pacientes. Além disso, pode reduzir o tempo
de permanéncia hospitalar dos idosos, dimi-
nuindo o risco de complicagdes hospitalares
e custos associados a internagdo prolongada.
Sendo assim, a AGA tem impacto em desfe-
chos importantes para idosos hospitalizados,
sendo uma intervengao eficaz que melhora a
qualidade de vida dos idosos, reduz o fardo
dos cuidadores e o tempo de internagao, tor-
nando-se sugestiva sua implementa¢dao como
estratégia padrao no cuidado geriatrico hos-
pitalar.

Por ultimo, deve-se pensar em recursos
tecnoldgicos como ferramentas de redugao da
sobrecarga desses cuidadores, sio exemplo,
grupos de apoio online que possibilitam que

cuidadores compartilhem experiéncias e ob-
tenham informacoes sobre o cuidado, incluin-
do palestras, que ajudam no enfrentamento
focado em problemas. Por outro lado, inter-
vengdes psicossociais ajudam no desenvolvi-
mento de estratégias focadas nas emogdes.

As intervengoes tecnoldgicas que incluem
treinamento sobre autocuidado e atividades
de redugdo de estresse tém impacto positivo
no bem-estar dos cuidadores, oferecendo su-
porte para lidar com a carga emocional asso-
ciada ao cuidado de longo prazo. Essas ferra-
mentas podem, por exemplo, enviar lembretes
automaticos de medicamentos e alertas em
caso de emergéncia, permitindo que os cui-
dadores conciliem o cuidado com outras res-
ponsabilidades pessoais e profissionais.

Algumas tecnologias de cuidado assistivo e
detec¢ao de quedas, auxiliam a rotina em casa
e impactam positivamente os cuidadores de
idosos com deméncia, como sensores de mo-
vimento e sistemas de monitoramento, pois
reduzem a necessidade de supervisdo cons-
tante. Isso permite que os cuidadores tenham
mais tempo para suas proprias atividades e re-
duz a pressao de vigilancia continua sobre os
idosos. Além de ajudar os idosos a manterem
sua independéncia em casa e contribuir para
a saide mental dos cuidadores, reduzindo o
sentimento de exaustao.

Concomitante a isso, existem dispositivos
de assisténcia que incluem mddulos educa-
cionais ou orientagOes praticas e de capaci-
tagdoaos cuidadores. Esses recursos ajudam
cuidadores a lidar com situagdes complexas,
como mudangas de comportamento e crises
emocionais, com maior confianga e eficacia.

A implementagdo de tecnologias facilita a
gestdo das tarefas, tornando o cuidado mais
eficiente e reduzindo o cansaco dos cuidado-
res. Essa possibilidade de assisténcia contribui
para diminuir a exaustdo fisica e mental dos
cuidadores, contribuindo para a redu¢io da
alta rotatividade, um problema comum no se-
tor de cuidados com idosos.




CONCLUSAO

Apesar do ato de cuidar ser um ato de amor
e dedica¢do, as demandas fisicas, emocionais
e sociais podem levar a sobrecarga, afetando
a saude mental e o bem-estar do cuidador.
Reconhecer esses desafios e oferecer suporte
adequado, como redes de apoio, capacitagdo
e momentos de autocuidado, é essencial para
preservar a qualidade de vida do cuidador e
garantir um cuidado eficiente e humanizado

Uma alternativa para lidar com tamanho
desgaste ¢ a tecnologia. Conclui-se que as in-
tervengdes baseadas em tecnologia sao pro-
missoras para aliviar a carga dos cuidadores
informais de idosos. Elas fornecem um apoio
abrangente, ajudando os cuidadores a geren-
ciarem o cuidado de maneira mais eficiente
e promovendo bem-estar psicoldgico e qua-
lidade de vida aos préprios cuidadores, e,
inevitavelmente, melhorando a qualidade do

ao idoso.

A sobrecarga do cuidador se manifesta sob
diversos aspectos: peso emocional, problema
financeiro, dificuldade social e até desgaste fi-
sico. Esse fardo envolve o desgaste que ocorre
em varias dimensdes da vida do cuidador devi-
do as exigéncias constantes e a natureza intensa
de cuidar de alguém debilitado, com deméncia,
especialmente considerando os sintomas com-
portamentais associados a doenga.

atendimento oferecido. Sendo assim, o uso de
tecnologia pode ser uma estratégia importan-
te no apoio aos cuidadores, especialmente em
contextos em que o suporte formal é limitado.
Esses dispositivos podem transformar a expe-
riéncia de trabalho dos cuidadores, tornando-
-a mais sustentavel e menos desgastante.
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