CAPIiTULO 7

SAUD[E CARDIACA: UMA REVISAO SOBRE
ESTRATEGIAS EFICAZES PARA PREVENCAO E
CONTROLE DE DOENCAS CARDIOVASCULARES

4. https://doi.org/10.22533/at.ed.334172510077

Nicolle Barbosa Matolla de Alencar
Universidade de Vassouras
Vassouras - Rio de Janeiro

Danielle Abbud Backer
Universidade de Vassouras
Vassouras - Rio de Janeiro

RESUMO: Este trabalho apresenta uma revisdo de literatura que teve como
objetivo identificar estratégias eficazes de controle e prevencdo das doencas
cardiovasculares (DCVs) no contexto da saude publica. As DCVs representam uma
das principais causas de morbidade e mortalidade em todo o mundo, impondo
um fardo substancial as populacdes e aos sistemas de satide. A revisdo examinou
37 artigos cientificos, revelando insights cruciais. Tornou-se evidente que as DCVs
afetam desproporcionalmente populacdes de baixa renda e grupos minoritarios,
ressaltando aimportancia de abordagens equitativas na saude publica. A prevencdo
surgiu como um elemento central na reducdo do impacto das DCVs. Intervencdes
voltadas para a modificacao de fatores de risco, como tabagismo, ma alimentacao,
inatividade fisica e hipertensdo, demonstraram ser eficazes na reducado das taxas de
DCVs. Além disso, estratégias de prevencdo primdria, como programas de educacdo
em saude, mudancas no estilo de vida e conscientizacdo, desempenharam um papel
fundamental na promocdo da saude cardiovascular. A revisdo também destacou
a importancia da abordagem comunitaria na prevencdo de DCVs. Programas
baseados na comunidade, envolvendo trabalhadores de satide locais e adaptados
as necessidades especificas das populagdes, mostraram-se eficazes na melhoria do
conhecimento e da adesédo as praticas saudaveis. Além disso, abordagens inovadoras,
como o uso de tecnologia e midia social, tém o potencial de alcancar um publico
mais amplo. No entanto, desafios persistem, incluindo a necessidade de maior
financiamento, politicas de saide mais eficazes e a reducéo das disparidades de
acesso aos cuidados de saude..

PALAVRAS-CHAVE: Doencas cardiovasculares; Estratégias de Saude; Prevencao;
Fatores de risco; Saude publica.
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CARDIAC HEALTH: A REVIEW ABOUT EFFECTIVE
STRATEGIES FOR PREVENTION AND CONTROL
OF CARDIOVASCULAR DISEASES

ABSTRACT: This work presents a literature review that aimed to identify effective
strategies for the control and prevention of cardiovascular diseases (CVDs) in the
context of public health. CVDs represent one of the leading causes of morbidity and
mortality worldwide, imposing a substantial burden on populations and healthcare
systems. The review examined 37 scientific articles, revealing crucial insights. It
became evident that CVDs disproportionately affect low-income populations and
minority groups, underscoring the importance of equitable approaches in public
health. Prevention emerged as a central element in reducing the impact of CVDs.
Interventions targeting the modification of risk factors such as smoking, poor diet,
physical inactivity, and hypertension have been shown to be effective in reducing
CVD rates. Additionally, primary prevention strategies like health education programs,
lifestyle changes, and awareness campaigns played a fundamental role in promoting
cardiovascular health. The review also highlighted the importance of a community-
based approach in CVD prevention. Community-based programs involving local
healthcare workers and tailored to the specific needs of populations have proven
effective inimproving knowledge and adherence to healthy practices. Furthermore,
innovative approaches such as the use of technology and social media have the
potential to reach a broader audience. However, challenges persist, including the
need for increased funding, more effective health policies, and reducing disparities
in healthcare access.

KEYWORDS: Cardiovascular diseases; Health strategies; Prevention; Risk factors;
Public health..

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCVs) continuam a ser uma preocupacao de saude
publica global, desafiando os avancos significativos em ciéncia e medicina. Apesar
dos notdveis progressos no tratamento, a prevencdo dessas enfermidades persiste
como uma fronteira complexa e crucial a ser desbravada. Este cenario delineia uma
lacuna substancial na literatura cientifica: a identificacdo clara e consensual das
estratégias mais eficazes para prevenir e controlar as DCVs. Isso, considerando que
o impacto dessas doencas é avassalador, afetando milhdes de pessoas, nas mais
diversas condi¢des, todos os anos (PIEPOLI et al., 2022).

Embora tenhamos testemunhado avancos, a compreenséo holistica dos fatores
derisco, aimplementacado de medidas preventivas e a padronizagdo de protocolos de
intervencdo ainda carecem de uma abordagem unificada, ja que as DCVs continuam
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sendo uma das principais causas de mortalidade e morbidade em todo o mundo.
Elas afetam ndo apenas a expectativa de vida, mas também a qualidade de vida,
impondo limitagdes fisicas, emocionais e econdmicas as pessoas com essas condi¢oes
e as suas familias (OJANGBA et al., 2023).

A magnitude do problema é alarmante. De acordo com a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), as DCVs sdo a principal causa de morte em todo o mundo, sendo
responsaveis por aproximadamente 17,9 milhoes de ébitos a cada ano (OPAS, 2020).

Assim, apesar das intervencdes cirurgicas sofisticadas, dos medicamentos
inovadores e das terapias de reabilitacdo cardiaca, a prevencdo continua sendo a
pedra angular na luta contra as DCVs (OJANGBA et al., 2023). E nesse contexto que
esta revisao integrativa de literatura se insere. O objetivo deste trabalho é langar luz
sobre o desafio de identificar as estratégias eficazes e unificadas para a prevencdo e
o controle de doencas cardiovasculares. Essa busca pelo conhecimento ndo é apenas
uma questao académica, mas uma necessidade que afeta a salide e o bem-estar de
inUmeras pessoas em todo o mundo (HASSEN et al., 2022)..

METODOS

A abordagem metodoldgica adotada neste trabalho envolve a compilacdo de
uma pesquisa bibliografica com enfoque qualitativo e natureza descritiva, realizada
por meio de uma revisao integrativa da literatura. Foram utilizadas as bases de dados
National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS — Portal
Regional). A busca dos artigos foi realizada mediante o uso dos seguintes descritores:
“Cardiovascular diseases” e “Risk factors” e “Health strategies” e “Prevention” e
“Public Health”, com o operador booleano “and”. Os descritores foram utilizados
apenas em inglés. O processo de revisao de literatura seguiu as etapas a seguir:
definicdo do tema, estabelecimento dos critérios de elegibilidade, determinagao dos
critérios de inclusao e exclusao, busca e selecdo de publica¢des nas bases de dados,
andlise dasinformacdes obtidas, avaliacdo dos estudos selecionados e apresentagdo
dos resultados. Com base nessa estrutura, apods a pesquisa dos descritores nas
plataformas mencionadas, foram definidos critérios para inclusdo e exclusao, a fim
de escolher os artigos condizentes com o foco da pesquisa. Em ambas as bases de
dados utilizadas foram incluidos todos os tipos de artigos publicados entre 2021 e
2023 e disponiveis na integra de forma gratuita. Depois, foram aplicados os critérios
de excluséo para eliminar os artigos que ndo se adequam a pesquisa, sendo 0s
critérios de exclusdo os seguintes: artigos escritos em idiomas diferentes do inglés
e do portugués, artigos que ndo estejam dentro da tematica central desta revisdo
(ou seja, artigos que nao abordassem perspectivas e abordagens relacionadas ao
tema das doencas cardiovasculares (DCVs) no ambito da saude publica) e artigos
duplicados entre as bases de dados.
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RESULTADOS

Inicialmente, apds a utilizacdo dos descritores nas bases de dados selecionadas,
foram encontrados um total de 320 artigos. Sendo que, desses, 230 estavam na
plataforma PubMed e 90 estavam na BVS (Portal Regional). Apds a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 24 artigos da base de dados
PubMed e 13 artigos da base de dados BVS, somando 37 artigos a serem analisados,
conforme é possivel observar na Figura 1.

I Total de artigos selecionados: 37 I

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos selecionados nas bases
de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS — Portal Regional).

Fonte: Autores (2025)

I Total de artigos: 2.237 I
l J .
o
<
3
=
O
I <
s Critério de inclusio: s
PubMed Y o
N=1 1655 """"""""""""""" N f‘l i?’ """""""""" Aplicagio dos descritores: cardiovascular disease a
o oo and risk factors and health strategies and g
l prevention and public health . >
S
o
PubMed BVS Cnhenn de mclllsan g
N=304 | TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTY N=11g [~ Artigos publicados entre 2021 e 2023 &
4
l l o
o
=
ritérios 8
PubMed | oo BVS | Ci it _de m_:ln_sao: 3 ) S
N=20 |[TTTTTTTTTTTTC N=119 Artigos disponiveis na integra de forma gratuita. w
l l g
=4
s
>
o
7 Critérios de exclusio: o
BVS

11)\’“21\;;; """""""""""""""" N—i13 [t Artigos escritos em outro idioma diferente do 3
‘pormgués ou inglés. g
! |
<
Y
pro
7 Critérios de exclusao: i

PubMed BVS y " .
_\I=2§ ”””””””””””””””” No17 [Tt Artigos que fugissem do tema central desta revisio. ‘ 2
£
| | g
o
g
7 Critérios de exclusiao w
PubMed BVS ) o
N=24 | T N=13 [T Artigos duplicados. ‘ §
(]
4
g
>
]
o
<
=
=)
<
J
<
)
o
<
g
w
=)
=]
<
v

Comisso, apds todas as etapas de selecdo, esta revisdo integrativa de literatura
englobou 37 estudos dedicados a andlise de estratégias eficazes de controle e
prevencao das doencas cardiovasculares (DCVs) no ambito da saude publica. Na Tabela
1 é possivel verificar todos os estudos selecionados e suas principais consideracoes.
Na sequéncia, serdo apresentados os resultados e conclusdes obtidas a partir da —
analise geral de todos os artigos em quest&o. 106
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Autor

Ano

Principais conclusées

Airhihenbuwa
etal.

2021

O artigo enfatiza a necessidade de entender os determinantes das doencas
cronicas (como as doengas cardiovasculares), como tabagismo e mé alimentacao,
em contextos globais diversos. Também destaca as disparidades nas doencas
cronicas, particularmente em comunidades negras e pardas, evidenciadas pela
pandemia de COVID-19.

Piepoli et al.

2022

O artigo aborda a crescente epidemia de insuficiéncia cardiaca e destaca a
importancia da prevencao para reduzir taxas de readmissao hospitalar e o 6nus
clinico e econémico. Ele fornece informagdes sobre os fatores de risco comuns
para condigdes cardiovasculares e oportunidades de prevencao.

Franklin et al.

2021

O estresse cronico estd fortemente ligado as doencas cardiovasculares, e
estratégias de enfrentamento eficazes, como atividade fisica, podem atenuar
seus efeitos prejudiciais. No entanto, exercicios intensos em pessoas sedentérias
com doencas cardiovasculares devem ser abordados com cuidado.

Heianza et al.

2021

A adesao a padroes alimentares saudaveis a base de vegetais pode reduzir
os riscos de obesidade e anormalidades cardiovasculares, especialmente em
individuos com um risco genético mais elevado de obesidade.

Hazazi e Wilson

2022

A pesquisa avalia as politicas nacionais da Ardbia Saudita para prevenir e
controlar doengas nao transmissiveis, como é o caso das doencas cardiovasculares,
destacando a necessidade de avalia¢des abrangentes e maior promogéo da satde.

Anfossi et al.

2022

O estudo analisa a eficacia das interven¢des no local de trabalho na melhoria
dos fatores de risco cardiovascular e na prevenc¢do de doencas cardiovasculares.

Elmusharaf
etal.

2022

A andlise econémica mostra que implementar intervengdes para prevenir
doencas nao transmissiveis nos paises do Conselho de Cooperacdo do Golfo é
altamente custo-efetivo, com beneficios significativos para a satide e a sociedade.

Masoudkabir
etal.

2023

Arevisdo discute fatores de risco compartilhados relacionados ao estilo de vida
e ao ambiente entre doengas cardiovasculares (DCV) e cancer, destacando como
estratégias de prevencao da doenca vascular aterosclerdtica também podem
ser aplicadas a prevencao do cancer.

Werba et al.

2022

O estudo destaca a necessidade de abordagens inovadoras para melhorar a
adesdo a programas de prevencao cardiovascular em comunidades desfavorecidas
e minorias étnicas.

Perone et al.

2023

A obesidade estd associada a um maior risco de doencas cardiovasculares, e
enquanto a atividade fisica e a dieta sdo importantes, outras estratégias, como
tratamentos farmacoldgicos e cirurgia bariatrica, mostram promessa na reducao
do risco cardiovascular em pacientes obesos.

Kondo et al.

2022

Um padréo alimentar com maior consumo de frutas, vegetais, peixes, fibras
dietéticas e menor consumo de sal esta associado a um menor risco de
mortalidade por doengas cardiovasculares em uma populagdo japonesa.

Ojangba et al.

2023

O estudo ressalta que a manutencéo de fatores de estilo de vida saudaveis, como
dieta, exercicio e redugdo do consumo de sal, pode reduzir significativamente
a pressdo arterial e o risco de doencas cardiovasculares, independentemente
da predisposicao genética. Além de melhorar significativamente a qualidade
de vida, altamente afetada pelas DCVs.

Hassen et al.

2022

Interven¢des comunitdrias baseadas na comunidade sao eficazes em aumentar
o conhecimento relacionado as doencas cardiovasculares. Isso pode ser uma
estratégia eficaz para a prevencdo de doencas cardiovasculares em nivel
populacional.

Jones et al.

2022

O programa B-SWELL visa aumentar a conscientizagdo sobre fatores de risco
cardiovascular entre as mulheres negras de meia-idade. Ele destaca aimportancia
da abordagem culturalmente adaptada para a prevencao de doengas cardiacas
em comunidades especificas.
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Hassan et al.

2021

Adultos com diabetes no Caribe Oriental tém niveis mal controlados de glicemia e
uma alta prevaléncia de fatores de risco elevados para doencas cardiovasculares,
indicando a necessidade de melhorias na gestao do diabetes e na reducéo do
risco cardiovascular.

Arora et al.

2022

O consumo de alcool esta relacionado a um aumento nos riscos de doencas
cardiovasculares, contrariando o mito de que o dlcool prolonga a vida reduzindo
orisco de doenca coronariana. Ha a necessidade de politicas mais rigorosas para
reduzir os danos relacionados ao alcool.

Anfossi et al.

2022

O estresse no trabalho e o trabalho em turnos estdo associados a um maior
risco de doencas cardiovasculares, enquanto a evidéncia para outras exposi¢oes
no trabalho e doencas cardiovasculares é limitada e requer mais pesquisas.

Moreira et al.

2021

Foi observado um alto risco de doencas cardiovasculares em uma populagao
brasileira, com homens e individuos mais velhos apresentando maior risco.
Medidas de obesidade central estiveram mais fortemente associadas ao risco
de doengas cardiovasculares do que o indice de massa corporal.

Levitz et al.

2021

O programa PHASE melhorou efetivamente o controle da pressdo arterial e
a prescricao de medicamentos cardioprotetores para pacientes com diabetes
em clinicas de seguranca social, demonstrando o potencial de reduzir o risco
de ataques cardiacos e derrames em populacdes vulneraveis por meio de apoio
e intervencdes direcionadas.

Agarwal et al.

2023

O artigo aborda o fortalecimento da capacidade de trabalhadores de saiide de
primeira linha para a triagem de doengas cardiovasculares em comunidades,
destacando a necessidade de melhorar a infraestrutura e abordar as barreiras
logisticas.

Vinci et al.

2023

O estudo destaca que a Lipoproteina(a) é um fator de risco independente
para doengas cardiovasculares, com niveis elevados associados a aterosclerose.
Ainda, reforca que tratamentos eficazes sdo necessarios, ja que abordagens
convencionais ndo sao altamente eficazes na redugao dos niveis de Lp(a).

Zhang et al.

2023

O estudo com dados da Carga Global de Doencas mostrou um aumento
significativo na prevaléncia e carga de doencas cardiovasculares (DCV) na
China. Estratégias de prevencao e gestdo de DCV sao urgentemente necessarias
devido a grande populacao chinesa e ao envelhecimento.

Mokhtari et al.

2022

Programas de prevencdo primaria, como o IraPEN, sdo altamente eficazes e
eficientes em paises de baixa e média renda para reduzir o risco de doencas
cardiovasculares. O controle do diabetes deve receber maior énfase.

Campbell et al.

2021

A hipertensdo é um fator de risco importante para doencas cardiovasculares.
Politicas eficazes de prevencdo e tratamento podem reduzir significativamente a
hipertensao, mas a conscientizagdo e o tratamento adequado ainda sdo desafios.

Watso et al.

2023

A revisdo destaca a interacdo complexa entre obesidade e consumo excessivo
de sal na contribuicdo para a hipertensado e doencas cardiovasculares. Evidencia
o papel dos alimentos ultraprocessados nesses desafios de satde.

Abushanab
etal.

2023

O estudo projeta uma carga substancial de doencas cardiovasculares (DCV)
entre pessoas com diabetes tipo 2 na Australia ao longo da préxima década.
Ele pede estratégias para otimizar o controle de fatores de risco e prevencao
de DCV nessa populagao.

Murphy et al.

2022

Terapias de combinacdo de dose fixa sdo aceitaveis para pacientes com
doenca cardiovascular estabelecida. A sustentabilidade dessas terapias requer
alinhamento com sistemas de satde locais.

Kiflen et al.

2022

O uso de pontuagdes de risco poligénico (PRS) para guiar a terapia com estatinas
em pacientes canadenses com risco intermediario de doencas cardiovasculares
(DCVs) pode ser uma estratégia de custo-eficacia, especialmente com melhorias
na precisdo do PRS e redugdo de custos de genotipagem.
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Thakkar et al. 2022 | A gravidez oferece uma oportunidade Unica para a identificacdo precoce e
gestdo de fatores de risco para doencas cardiovasculares em mulheres, mas a
falta de acompanhamento pds-parto é um desafio a ser superado.

Pamplona- 2022 | Atividades fisicas recreativas combinadas com aconselhamento nutricional
Cunhaetal. qualitativo reduziram significativamente os fatores de risco cardiometabdlicos
em criancas e adolescentes com dislipidemia e obesidade abdominal.
Gleason- 2022 | Intervengdes de saude comunitdria conduzidas por trabalhadores de saude
Comstock, comunitarios podem ser eficazes na redugdo do risco de doencas cardiovasculares
Mozeb e Louis em comunidades afro-americanas, especialmente se iniciadas antes da

acumulacdo de muitos problemas de sauide relacionados a idade.

Brimson et al. 2022 | Ouso de componentes bioativos do cha, como epigalocatequina-3-galato, pode
ter beneficios potenciais na prevencéo e tratamento de sindrome metabdlica,
incluindo obesidade, diabetes e doengas cardiovasculares, mas sdo necessarios
mais ensaios clinicos randomizados para confirmar esses efeitos.

Simpson et al. 2021 | Estratégias de perda de peso podem ser mais eficazes na reducéo do risco de
doencas cardiovasculares quando aplicadas antes que individuos acumulem
muitos problemas de saude relacionados a idade, especialmente em adultos
com sobrepeso/obesidade e diabetes tipo 2.

Biffi et al. 2022 | O artigo destaca a importancia dos programas de bem-estar no local de
trabalho para abordar os fatores de risco de doencas cardiovasculares. Esses
programas podem desempenhar um papel significativo na melhoria da satde
dos funcionarios e nas estratégias corporativas.

Fuetal. 2022 | Este estudo se concentra no desenvolvimento de intervengdes para otimizar o
manejo de lipidios na aten¢do primaria em populacdes carentes, com o objetivo
de reduzir os riscos de doencas cardiovasculares e desigualdades em satide.

Niyibizi et al. 2022 | O estudo explora como populagdes rurais e urbanas em Ruanda percebem os
fatores de risco de doencas cardiovasculares e sugere formatos qualitativos
para a comunicacao de risco. Agentes de saide comunitaria sdo preferidos
para triagem de risco.

Vellakkal et al. 2022 | Umarevisdo sistematica de politicas publicas que visam produtos ndo saudaveis
(como bebidas acucaradas e tabaco) sugere que tais politicas podem reduzir as
doencas cardiovasculares. No entanto, o design e aimplementagéo das politicas
precisam considerar diversos fatores para uma eficacia étima.

Tabela 1. Caracterizacdo dos artigos conforme ano de publicagdo e principais conclusées.

Fonte: Autores (2025)
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A pesquisa sobre doencas cardiovasculares (DCVs) destaca diversas estratégias
significativas para a prevencdo e controle dessas condicdes. Os estudos revisados
exploram uma variedade de abordagens eficazes, oferecendo insights valiosos para
amitigacdo do impacto das DCVs, com a prevencdo das DCVs emergindo como um
ponto crucial.

Autores como Campbell etal. (2021) e Watso et al. (2023) enfatizam a eficacia do
controle da hipertensdo como uma estratégia preventiva primordial, demonstrando
sua relevancia na reducdo das taxas de DCVs e no alivio do 6nus clinico e econdmico
associado.
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Além disso, os estudos de Anfossi et al. (2022) e Biffi et al. (2022) sobre programas
deintervencao no local de trabalho e as pesquisas de Hassen et al. (2022) e Jones et
al. (2022) sobre abordagens comunitarias adaptadas culturalmente sdo exemplos
concretos de estratégias que demonstram eficdcia na prevencdo de DCVs em
populacdes especificas. Estes esforcos mostram a importancia de implementar
intervencdes contextualizadas para alcancar grupos vulnerdveis, reduzindo as
disparidades no cuidado cardiovascular.

Adicionalmente, aindividualizacdo das estratégias de prevencao é evidenciada
por estudos que consideram a estratificacdo de risco, como mencionado por diversos
autores, ao explorar fatores de risco especificos, como Lp(a), obesidade e diabetes
mellitus tipo 2, respectivamente (VINCI et al., 2023; ABUSHANAB et al., 2023;
HASSAN etal., 2021; MOKHTARI et al., 2022; BRIMSON et al., 2022). Estas abordagens
personalizadas ressaltam novamente, assim como no caso de grupos vulneraveis,
a importancia de adaptar as estratégias preventivas conforme as necessidades de
diferentes grupos de individuos.

Outras estratégias destacadas na pesquisa incluem medidas comportamentais,
como a cessacao do tabagismo e programas de educacdo nutricional ou praticas
alimentares mais saudaveis (AIRHIHENBUWA et al., 2021; VELLAKKAL et al., 2022;
KONDO et al.,, 2022; HEIANZA et al., 2021) que demonstram ser altamente eficazes
na prevencao das DCVs.

Além disso, o potencial da tecnologia na prevencdo de DCVs é ressaltado por
estudos que exploram o uso de aplicativos de monitoramento (MOKHTARI et al.,
2022) e pontuacgdes de risco poligénico (KIFLEN et al., 2022) como ferramentas
valiosas para melhorar a prevencdo e o controle das DCVs. Assim, essas estratégias
representam uma gama diversificada de abordagens eficazes para a prevencdo
das DCVs.

No entanto, a implementacdo dessas estratégias enfrenta desafios, como
a dificuldade de mudancas comportamentais sustentadas e recursos limitados
(THAKKAR et al. 2022). Ou seja, superar essas barreiras é crucial para avancar na
efetividade de estratégias preventivas.

Assim, em resumo, esta revisdo de literatura evidencia uma variedade de
estratégias eficazes para a prevencao e controle das DCVs, destacando a importancia
de abordagens multifacetadas e adaptadas as necessidades individuais e comunitdrias
(PAMPLONA-CUNHA et al, 2022; GLEASON-COMSTOCK, MOZEB e LOUIS, 2022;
NIYIBIZI et al, 2022). Este conjunto diversificado de abordagens oferece um panorama
abrangente para desenvolver estratégias mais assertivas e orientadas para o controle
das DCVs.
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DISCUSSAO

No ambito da saude publica, as estratégias de controle e prevencdo das doencas
cardiovasculares (DCVs) representam um desafio complexo e multifacetado, e esta
revisdo de literatura forneceu uma base para discutir as considera¢des-chave nesse
campo. E importante destacar que, ao considerar a implementacdo de politicas de
saude publica, deve-se levar em conta as nuances especificas de diferentes contextos
e populacdes, reconhecendo que as DCVs afetam de forma desigual as comunidades
ao redor do mundo.

Uma questao fundamental que emerge dessa revisdo é a necessidade de
abordar as disparidades nas DCVs, particularmente em grupos minoritarios e em
regides de baixa e média renda. Como destacado por Airhihenbuwa et al. (2021),
os determinantes sociais desempenham um papel significativo na prevaléncia das
DCVs, o que ressalta aimportancia de politicas que busquem a equidade em saude.
Para isso, deve-se realizar avaliacdes abrangentes e desenvolver estratégias que
considerem as particularidades culturais e sociais das populacoes afetadas.

A prevencao das DCVs emerge como um pilar essencial nessa discussdo. Diversos
estudos analisados, incluindo as pesquisas de Franklin et al. (2021) e Mokhtari et
al. (2022), destacaram a eficacia de intervencdes baseadas na comunidade, que
podem aumentar consideravelmente a conscientizacdo e o conhecimento sobre
as DCVs. Além disso, estratégias personalizadas, como a estratificacdo de risco e o
tratamento baseado no risco absoluto, tém o potencial de otimizar a alocacéo de
recursos limitados em saude publica, priorizando aqueles em maior risco (PRAVEEN
etal., 2018; KIFLEN et al., 2022).

Aincorporacado datecnologia desempenha um papel crescente na prevencdo de
DCVs, com o uso de aplicativos de monitoramento e outras inovagdes. No entanto,
é importante garantir que a implementacdo dessas tecnologias seja equitativa,
evitando ampliar as disparidades existentes no acesso a saude.

A complexidade dos fatores de risco cardiovascular exige uma abordagem
abrangente. Além das estratégias comportamentais, como a cessacao do tabagismo
e programas de educacao nutricional, é fundamental considerar os determinantes
genéticos ao desenvolver intervencdes eficazes. No entanto, aimplementacado dessas
estratégias enfrenta desafios significativos, incluindo a necessidade de promover
mudancas comportamentais sustentadas e, muitas vezes, o fato de ter que enfrentar
o desafio com recursos limitados.

Portanto, deve-se abordar as DCVs no ambito da satde publica com uma
perspectiva abrangente, adaptada as especificidades de diferentes comunidades.
A equidade em saude deve ser o principio norteador, e a busca por estratégias
personalizadas e inovadoras pode ajudar a mitigar os impactos dessas doencas,
promovendo uma populagdo mais saudavel no longo prazo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A luz da revisdo de literatura realizada e das discussdes anteriores, é possivel
tracar algumas consideracdes finais sobre as estratégias de controle e prevencao das
doencas cardiovasculares (DCVs) no ambito da saude publica. Este trabalho buscou
identificar abordagens eficazes para combater essas enfermidades que representam
um 6énus significativo para a saude global. Com isso, primeiramente, fica claro que
a abordagem de saude publica deve ser inclusiva e equitativa. As disparidades nas
DCVs, especialmente em grupos minoritarios e em regides de baixa renda, exigem
uma atengdo especial. O desenvolvimento de politicas que abordem os determinantes
sociais da saude e levem em consideracdo as particularidades culturais e sociais das
populacdes afetadas é essencial para promover a equidade em salde e a efetividade
das estratégias de prevencdo. Quanto a prevencao, foco desta revisao de literatura,
conclui-se que intervencdes baseadas na comunidade, mudancas de habitos (como
alimentacdo saudavel e cessacdo do tabagismo), programas de conscientizacdo e
estratégias personalizadas, como a estratificacdo de risco, sdo altamente eficazes
em reduzir a carga das DCVs. Além disso, a tecnologia desempenha um papel
crescente nesse campo, com o uso de aplicativos e dispositivos de monitoramento
que podem melhorar o acompanhamento e a adesdo as estratégias preventivas. No
entanto, é importante reconhecer que a implementacdo de intervencoes eficazes
enfrenta desafios, como a necessidade de promover mudancas comportamentais
sustentadas e lidar com recursos limitados. Portanto, a busca por solu¢des inovadoras
e sustentaveis é crucial para enfrentar as DCVs de forma eficaz. Em ultima analise,
a prevencao das doencas cardiovasculares é uma responsabilidade compartilhada
que envolve governos, profissionais de salde, comunidades e individuos. A luta
contra essas enfermidades requer uma abordagem multifacetada e continua, com
um compromisso renovado com a equidade em saude e a busca constante por
estratégias eficazes.
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