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O PAPEL DA IA NO SUPORTE E NO MONITORAMENTO COMPORTAMENTAL DE CRIANCAS AUTISTAS

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) envolve desafios significativos no
desenvolvimento da comunicacdo social, além da presenca de padrdes restritos
e repetitivos de comportamento, configurando uma das maiores barreiras no
atendimento clinico e educacional de criancas e adolescentes. Segundo Hume
et al. (2021), diante da ampla variedade de manifestacdes do espectro, torna-se
fundamental personalizar o cuidado por meio de ferramentas capazes de captar
nuances comportamentais de forma sensivel, 4gil e precisa em situa¢des do cotidiano.
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Nesse contexto, a Inteligéncia Artificial (IA) surge como um recurso inovador,
oferecendo solu¢bes que vao desde o diagndstico precoce até o monitoramento
continuo, incluindo intervencdes adaptativas em criangas com TEA. De acordo com
Banos et al. (2024), os avancos recentes da IA viabilizaram o uso de sensores, cameras,
redes neurais e algoritmos de aprendizado de maquina para o reconhecimento
de emocdes. Das et al. (2024) destacam seu uso na deteccdo automatizada de
comportamentos de risco, enquanto Rodrigues et al. (2022) comprovam a capacidade
da IA em classificar o grau de acometimento do transtorno a partir de dados
neurofuncionais.

Paiva et al. (2022) e Wankhede et al. (2024) também evidenciam o impacto
positivo de aplicagdes como jogos digitais com realidade aumentada, protocolos
personalizados de intervencdo e plataformas de monitoramento domiciliar.
Reforcando essa perspectiva, Dias et al. (2021) enfatiza a centralidade da familia
no processo de cuidado e intervencdo. Ainda assim, esse avanco tecnolégico ndo
estd isento de desafios. Questdes éticas envolvendo privacidade, viés algoritmico
e explicabilidade dos modelos preditivos exigem atencdo especial, como alertam
Algaysi et al. (2022) e Hume et al. (2021).

Além disso, Bastos et al. (2023) apontam que a desigualdade de acesso e a
escassez de politicas publicas efetivas no Brasil — especialmente nas areas de
inclusdo digital, saude publica especializada e educacdo acessivel — ainda limitam
a aplicabilidade dessas inovacdes em larga escala.

Frente a esses dilemas, este capitulo se propde a discutir o papel da IA no suporte
e no monitoramento comportamental de criangas autistas, abordando suas aplica¢des
atuais, os beneficios da personalizacdo, os desafios éticos e as perspectivas futuras,
com base em evidéncias extraidas de estudos recentes e relevantes sobre o tema.

TECNOLOGIAS ATUAIS APLICADAS AO
MONITORAMENTO COMPORTAMENTAL NO TEA

Segundo Wankhede et al. (2024), o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
configura-se atualmente como um dos maiores desafios da neuropsiquiatria infantil,
exigindo abordagens inovadoras tanto para avaliacdo quanto para acompanhamento
clinico. Nesse contexto, os autores destacam que as tecnologias contemporaneas
tém assumido um papel essencial no monitoramento do comportamento de criangas
com TEA, possibilitando intervencdes cada vez mais personalizadas e assertivas.
Ainda de acordo com os autores, a Inteligéncia Artificial (IA), quando integrada
a recursos como visdo computacional, sensores e dispositivos méveis, surge como
uma estratégia promissora para preencher lacunas dos métodos tradicionais e
potencializar os resultados terapéuticos.
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Das et al. (2024) contribuem com esse panorama ao apresentar um modelo
baseado em IA que atingiu 77% de acurdcia na deteccdo de comportamentos
de risco em criancas com TEA por meio da andlise automatizada de videos em
ambientes escolares. Para os autores, a substituicdo da observacdo manual por
sistemas computacionais reduz significativamente a carga de trabalho das equipes
técnicas e amplia a precisdo dos registros comportamentais. No entanto, Banos et
al. (2024) alertam que, apesar dos avancos, questdes relacionadas a privacidade
e a auséncia de protocolos éticos permanecem como preocupagdes centrais,
evidenciando a escassez de discussdes sobre seguranga e ética no uso de tecnologias
de reconhecimento emocional.

Ainda no campo da personalizacdo terapéutica, Wankhede et al. (2024)
argumentam que algoritmos de IA tém se mostrado eficientes ao cruzar dados de
neuroimagem, informacgdes genéticas e padrdes comportamentais, o que permite
identificar sinais sutis do TEA e adaptar intervencdes de forma individualizada.
Reforcando essa perspectiva, Rodrigues et al. (2022) demonstraram, por meio de
técnicas de ressonancia magnética funcional (fMRI) e algoritmos de Machine Learning,
uma acuracia de 74% na classificacdo de diferentes graus de acometimento do
transtorno, o que valida o potencial da IA no apoio diagndstico e no delineamento
de terapias mais eficazes.

Segundo Paiva et al. (2022), a utilizacdo de jogos com Realidade Aumentada
(RA) configura um recurso inovador, capaz de estimular habilidades cognitivas,
comunicativas e emocionais em criangas com TEA. J& Araujo et al. (2021) e Pereira
etal. (2021) ressaltam que a insercdo desses jogos digitais deve respeitar principios
de codesign e acessibilidade, exigindo um planejamento sensivel as especificidades
do transtorno.

Deng et al. (2022) demonstram avancos significativos no monitoramento baseado
em video para o reconhecimento de padroes estereotipados, ao apresentarem o
modelo Video Swin Transformer, capaz de identificar com precisdo comportamentos
repetitivos como bater a cabeca ou agitar os bracos. Complementando essa
abordagem, Wei et al. (2022) utilizaram redes neurais como CNN, LSTM e 3D-CNN,
também obtendo resultados promissores na deteccdo automatizada desses sinais
comportamentais. Essas solucdes apontam para um futuro em que a integracao entre
dados visuais e textuais possa ampliar significativamente a precisdo diagndstica e
progndstica no acompanhamento de criangas com TEA.

Por outro lado, Bastos et al. (2023) destacam que, no contexto brasileiro, ainda
ha limitacdes importantes relacionadas a baixa oferta de tecnologias assistivas e a
auséncia de politicas publicas eficazes, o que compromete diretamente a inclusdo
de criangas com autismo. Nesse mesmo sentido, Algaysi et al. (2022) e Joudar et al.
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(2022) reforcam a necessidade de modelos diagndsticos mais robustos, que integrem
variaveis clinicas, exames e dados sociodemograficos, de modo a aprimorar a precisao
na triagem precoce do transtorno.

Em sintese, 0 campo das tecnologias aplicadas ao monitoramento comportamental
no TEA encontra-se em constante evolucdo. A incorporacao de inteligéncia artificial,
sensores, algoritmos de aprendizagem e recursos interativos tem revolucionado
a forma como profissionais acompanham o desenvolvimento de criancas com
autismo, conforme discutem Hume et al. (2021), ao enfatizarem o potencial dessas
tecnologias para promover intervencées mais eficazes e centradas no individuo.
Ainda assim, desafios relacionados a equidade de acesso, a seguranca dos dados
e a formacdo adequada dos profissionais precisam ser enfrentados para que tais
inovagdes cumpram, de fato, seu papel inclusivo e terapéutico.

PERSONALIZACAO DE INTERVENGCAO
E PARTICIPACAO FAMILIAR

O TEA se manifesta por alteracdes no comportamento, na comunica¢do e na
socializagdo, impactando profundamente a qualidade de vida do individuo. Diante
disso, personalizar as intervencdes torna-se essencial para promover um cuidado
mais direcionado e adaptado as particularidades de cada crianca. A Inteligéncia
Artificial desponta como uma ferramenta promissora nesse processo ao viabilizar
a analise de dados comportamentais de forma mais precisa e eficiente, ampliando
as possibilidades de intervencao (Algaysi et al. 2022).

Uma das principais contribui¢des da |A nesse tema esta relacionada a avaliacdo
funcional do comportamento. Dessa forma, métodos baseados nesse aprendizado
auxiliam a observar e identificar comportamentos de risco em tempo real, a partir
de sistemas distribuidos. Segundo Das et al. (2024), estudos demonstraram que
tecnologias com IA aplicadas em ambientes escolares sdo capazes de detectar
comportamentos desafiadores com até 77% de acerto, de modo que reduzem a
necessidade de observacdo manual e fisica por parte de educadores. Além disso, a
inteligéncia artificial se adapta as interven¢des de acordo com o progresso e a resposta
de cada crianca e otimiza estratégias de forma continua (Wankhede et al. 2024).

Ademais, a participacdo familiar é de suma importancia. Nesse contexto, muitas
familias enfrentam desafios em relacdo ao acesso aos servicos especializados. Nesse
cendrio, o telemonitoramento mediado por IA é uma solugdo para ampliar o alcance
das intervencdes. Dessa maneira, aplicativos, sensores domiciliares e plataformas
online permitem que profissionais de saude acompanhem o comportamento da
crianga, fornecendo informagdes aos cuidadores em tempo real. Essa abordagem
fortalece o vinculo entre profissionais e familias, promove maior aderéncia as terapias
e oferece suporte continuo (Rodrigues et al. 2021; Trevisan et al. 2021).
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Outrossim, o uso de tecnologias baseadas em IA também favorece a inclusdo dos
pais no processo terapéutico, permitindo que acompanhem a evolugdo da crianca e
compreendam melhor seus comportamentos. De fato, o acesso a relatdrios didrios
da crianca autista contribui para decisdes clinicas mais rapidas e familiarizadas, ja
que as familias sdo empoderadas no cuidado didrio (Miranda et al. 2021; Fernandes
etal. 2021).

Portanto, a literatura aponta que a combinagdo entre inteligéncia artificial,
personalizacdo de intervencdes e participacdo familiar oferece caminhos para o
aprimoramento do cuidado as criancas com TEA, assim, contribui para respostas
mais eficazes.

DESAFIOS ETICOS E PRATICOS NA IMPLEMENTACAO
DA IA NO TRATAMENTO DO AUTISMO

A inteligéncia artificial (IA) tem sido aplicada de forma crescente no
monitoramento comportamental de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) oferecendo suporte na deteccdo de comportamentos de risco, andlise emocional
e personalizacdo de terapias. Ademais, de acordo com Banos et al. (2024) e Rodrigues
etal. (2021) tecnologias que reconhecem emocdes por meio de expressdes faciais
tém mostrado potencial para melhorar a comunicacdo e o entendimento emocional
dessas criancas. No entanto, apesar dos beneficios promissores, sua implementacao
ainda enfrenta barreiras éticas e praticas significativas.

No campo ético, um dos principais desafios é a privacidade. Sistemas que utilizam
video, dudio ou dados biométricos, como os propostos por Das et al. (2024), levantam
preocupacoes sobre a exposicao de informagdes sensiveis de criancas, muitas vezes em
ambientes escolares. Mesmo com técnicas de anonimizacao, o risco de uso indevido
permanece. Além disso, hd a questdo do consentimento, haja vista que, criangas
com dificuldades de comunicacdo ndo conseguem expressar assentimento pleno,
o que transfere a responsabilidade para os responsaveis exigindo transparéncia e
linguagem acessivel na apresentacdo dessas tecnologias.

Outro ponto critico esta na dificuldade de explicar como os algoritmos tomam
decisdes, conhecido como falta de explicabilidade. Muitos sistemas de inteligéncia
artificial operam como verdadeiras “caixas-pretas”, recebem dados, processam
internamente com base em regras complexas e produzem um resultado, sem
oferecer justificativas claras. Isso dificulta que profissionais da drea da saude, por
exemplo, compreendam ou validem as recomendacdes feitas por esses sistemas.
Como apontam Joudar et al. (2022), a auséncia de transparéncia compromete a
confianca dos usuarios e torna dificil atribuir responsabilidades em caso de decisdes
equivocadas ou prejudiciais.
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Em relacdo aos desafios praticos, a desigualdade de acesso é evidente. No Brasil,
segundo Bastos et al. (2023), hd escassez de infraestrutura, como exemplo, falta de
treinamento de profissionais e acesso a internet de qualidade, bem como politicas
publicas para a adocao de tecnologias assistivas, o que limita seu uso em contextos
publicos e de baixa renda. Além disso, muitos modelos ainda carecem de validacao
cientifica robusta e sdo treinados com amostras limitadas, o que compromete sua
generalizacdo e pode gerar vieses como foi apontado por Algaysi et al. (2022).

Conclui-se que, ainda que a IA ofereca ferramentas promissoras para o cuidado e
ainclusdo de criancas com TEA, seu uso deve ser guiado por critérios éticos, praticos
e sociais. Assim, a IA tem potencial para transformar o cuidado em TEA, mas sua
adocdo deve ser cautelosa e inclusiva. A tecnologia deve ser compreendida como
uma ferramenta de apoio e ndo como substituta da sensibilidade humana, da
pratica clinica e da escuta individualizada. A tecnologia precisa estar a servico das
necessidades humanas, complementando o trabalho de profissionais e respeitando
a diversidade dos usudrios, como apontado por Hume et al (2021) e Rodrigues et
al. (2022).

PERSPECTIVAS FUTURAS

A IA vem construindo um cenario promissor no cuidado de criangas com TEA,
trazendo avancos relevantes em trés frentes principais: a possibilidade de um
diagndstico mais preciso e acessivel, 0 monitoramento inteligente de padrdes
comportamentais e a oferta de terapias interativas e personalizadas, potencializando
o alcance e a qualidade do suporte oferecido (Joudar et al., 2022).

A fim de diagnosticar melhor, novos sistemas de IA estdo integrando multiplas
fontes de dados para melhorar a deteccdo do TEA. Rodrigues et al. (2022)
desenvolveram algoritmos que analisam imagens de ressonancia magnética
funcional (fMRI), alcancando 74% de precisdo na classificacdo da severidade do TEA.
Paralelamente, Alqaysi et al. (2022) destacam que a combinagao de exames médicos
com dados sociodemograficos em modelos de machine learning pode revolucionar
o diagndstico precoce. A tendéncia é que essas tecnologias se tornem portateis
através de aplicativos méveis de acordo com Trevisan et al. (2021), democratizando
0 acesso a avaliagdes preliminares.

Somado aisso, vé-se que solucdes baseadas em visdo computacional e sensores
estdo transformando o acompanhamento terapéutico. Wei et al. (2023) e Deng et al.
(2024) demonstraram como redes neurais 3D-CNN e modelos de linguagem podem
detectar automaticamente comportamentos caracteristicos, como movimentos
repetitivos. Ja Das et al. (2024) comprovaram que sistemas de analise de video
preservando privacidade identificam comportamentos de risco com 77% de acuracia
em ambientes escolares. Essas tecnologias permitirdo intervencdes mais precisas e
reducdo da carga sobre profissionais.
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Além disso, a A estd criando formas de intervencdo por meio de: jogos sérios
com diretrizes de acessibilidade especificas para TEA (Pereira et al. 2021), realidade
aumentada que estimula habilidades cognitivas e sociais (Paiva et al. 2022), e sistemas
adaptativos que ajustam atividades terapéuticas em tempo real (Wankhede et
al. 2024; Araujo et al. 2021). Essas tecnologias permitem o desenvolvimento de
elementos-chave para o design aprimorado das ferramentas, garantindo sua eficacia
para diferentes perfis no espectro.

O futuro verd a consolidacdo de frameworks como o GRSR (Rodrigues et
al. 2023), que padronizam a aplicacdo de machine learning em dados clinicos.
Simultaneamente, avancos na andlise genética (Thapar et al. 2021) permitirdo
combinar informacdes bioldgicas com dados comportamentais para terapias
verdadeiramente personalizadas. Segundo Valentim et al. (2022), hd importantes
tendéncias e oportunidades no uso da Inteligéncia Artificial (IA) como ferramenta de
apoio ao desenvolvimento educacional e comportamental de criancas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Esses avancos evidenciam o rapido crescimento da area,
ao mesmo tempo em que destacam os desafios enfrentados por profissionais e
instituicdes para acompanhar o ritmo acelerado das inovacdes tecnoldgicas, o que
aponta para um cendrio promissor, no qual a IA atuara como ferramenta de triagem
em larga escala, assistente terapéutico de forma integral e plataforma de estimulo
ao desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas.

Portanto, a proxima década testemunhard a maturacdo dessas tecnologias,
sempre com o foco em ampliar - nunca substituir - o trabalho de profissionais e
cuidadores, criando um ecossistema de apoio mais eficiente e humano para criangas
no espectro autista.

CONCLUSAO

Aintegracdo da Inteligéncia Artificial ao cuidado de criancas com Transtorno do
Espectro Autista representa um dos movimentos mais transformadores na interface
entre tecnologia, saude e educacdo. Ao oferecer ferramentas que viabilizam o
diagndstico precoce, o acompanhamento continuo e a intervencdo personalizada, a
IAtem potencial para preencher lacunas histéricas na atencdo ao TEA, promovendo
maior autonomia, inclusdo e qualidade de vida as criancas e suas familias. Wei et
al. (2022) demonstram que sistemas baseados em IA ja apresentam resultados
promissores na identificacdo de padrées comportamentais estereotipados. Rodrigues
et al. (2022) acrescentam que tais tecnologias tém sido eficazes na classificacdo
da gravidade do transtorno, enquanto Araujo et al. (2021) e Paiva et al. (2022)
apontam para o uso bem-sucedido de terapias digitais e gamificadas adaptadas
as necessidades individuais das criancas. Reforcando essa perspectiva, Rodrigues
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et al. (2021) destacam que solucdes moveis e de telemonitoramento ampliam o
alcance das equipes profissionais e fortalecem o engajamento familiar. Esses avancos
sinalizam a consolidacdo de um novo paradigma de cuidado centrado na crianga e
suportado por dados em tempo real.

Todavia, a implementagdo ética e efetiva dessas tecnologias demanda um
ecossistema preparado. Alqaysi et al. (2022) e Hume et al. (2021) alertam para a
importancia de incorporar aspectos como privacidade, consentimento informado,
equidade no acesso e capacitacdo profissional ao processo de desenvolvimento
e uso dessas ferramentas. No contexto brasileiro, Bastos et al. (2023) enfatizam
que superar barreiras estruturais — como a falta de infraestrutura tecnoldgica e
a auséncia de politicas publicas especificas — serd essencial para democratizar o
acesso aos beneficios proporcionados pela IA.

Em suma, a Inteligéncia Artificial deve ser compreendida ndo como substituta da
sensibilidade humana, mas como uma aliada estratégica na construcdo de praticas
terapéuticas mais precisas, acessiveis e empaticas. Com base nas evidéncias analisadas,
o futuro aponta para a consolidacao de solu¢des cada vez mais integradas, sensiveis
e eficazes, desde que guiadas por principios éticos, cientificos e sociais que coloquem
a crianca com TEA e sua singularidade no centro do cuidado.
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