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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA ADOLESCENCIA: DIAGNOSTICO PRECOCE E PREVENGAO DE DOENGAS CRONICAS

O uso crescente de tecnologias no cotidiano das pessoas e no ambiente
corporativo tem impulsionado avan¢os que demandam uma maior dependéncia de
algoritmos de aprendizado para facilitar a integracdo de dados em diversos setores da
sociedade. No campo da gestdo da informacao, as tecnologias ligadas a Inteligéncia
Artificial (1A), incluindo seus subcampos como aprendizado de maquina (machine
learning) e aprendizado profundo (deep learning), tém um papel fundamental
para o desenvolvimento de diversas aplicacdes com foco em capacidade analitica,
operacional e na tomada de decisées, oferecendo a base necessaria para novas
solucdes e perspectivas em diferentes areas (Silva et al.,2021).
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A contribuicdo da IA tem crescido gradualmente na gestdo da saude (tanto
publica quanto privada), devido a variedade de aplicacdes dessa tecnologia na
medicina. Ela abrange dreas médicas focadas em praticas clinicas, diagndsticas,
reabilitativas, cirurgicas e preditivas, além de atuar na tomada de decisdes clinicas,
no diagndstico e no controle (preventivo e preditivo) de doencas, especialmente
no que se refere as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs) (Silva et al., 2021)

No inicio do século XX, as principais causas de ébito no mundo eram as doencas
infecciosas. Contudo, melhorias nas condi¢des socioecondmicas e de saude trouxeram
novas causas de morte, substituindo as doencas infecciosas pelas DCNTs, que incluem
aquelas relacionadas aos sistemas cardiovasculares, ao cancer, ao diabetes e as
doencas respiratdrias. Essas doencas afetam muitos individuos, abrangendo diversas
classes sociais e econdmicas. No entanto, elasimpactam de forma mais severa aqueles
gue pertencem a grupos em situacao de vulnerabilidade social, como idosos e pessoas
com baixo nivel de escolaridade e renda. Porém houve uma mudanca nesse cenario
quanto a inclusdo de adolescentes nesse grupo social, principalmente em relacdo
a obesidade visto que, as taxas de crescimento da doenca na faixa infantil sdo de
4,4% ao ano e,entre os adultos, é de 2,8% a.a (Instituto Cordial, 2023).

Dessa forma, os recursos tecnoldégicos tém sido amplamente empregados na
area da saude para auxiliar tanto na prevencdo quanto na identificacdo precoce
de enfermidades evitaveis. Um dos principais focos dessas a¢oes € a divulgacdo de
materiais voltados para a interrup¢do do uso de tabaco, habito ainda comum entre
adolescentes e considerado o maior responsavel pelo cancer de pulméo, representando
cerca de 85% dos casos, além de estar associado a doencas cardiovasculares, como o
acidente vascular cerebral (AVC), entre outras complicacdes. Conforme relatado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o estudo de Hui et al. (2021) evidencia que
ainternet pode ser uma aliada significativa nesse processo por ser o principal meio
de comunicacdo da populagao e principalmente dos jovens, oferecendo suporte
por meio de atendimentos individuais ou em grupo via telefone, materiais digitais
como panfletos em PDF, e aplicativos mdveis que promovem mudancas no estilo de
vida por meio de intera¢cdes motivacionais e feedbacks positivos (Calesso et al., 2024)

A INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA
TRANSFORMADORA NA PRATICA MEDICA

A Inteligéncia Artificial (IA) tem se afirmado como um recurso fundamental
na reconfiguracdo da medicina atual. Trata-se de um conjunto de técnicas
computacionais capazes de simular habilidades humanas como o raciocinio, a
aprendizagem, o reconhecimento de padrdes e a tomada de decisdes. No contexto
médico, essas ferramentas vém sendo empregadas para apoiar profissionais da
saude em processos como diagndstico, progndstico, monitoramento de pacientes
e elaboracdo de planos terapéuticos, contribuindo para um atendimento mais agil
e preciso (Mateussi et al., 2024).
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Dentre as principais tecnologias de IA utilizadas na saude, destacam-se o machine
learning (ML), o deep learning (DL) e o Processamento de Linguagem Natural (PLN
ou NLP, do inglés Natural Language Processing). O ML refere-se a algoritmos capazes
de aprender com dados, sendo utilizados para classificar doencas, prever riscos e
identificar padrées em grandes conjuntos de informacées clinicas. E destacado
também a importancia de abordagens interpretdveis de ML e sua aplicacdo em
diversos dominios clinicos, como o apoio a diagnosticos e progndsticos, andlise de
imagens médicas e até em cirurgias assistidas por robds (Raval et al., 2024).

J& o DL representa uma vertente do ML baseada em redes neurais profundas,
permitindo a analise de dados mais complexos, como imagens médicas ou textos
clinicos. Quando combinado ao NLP, o DL tem viabilizado a criacdo de modelos
capazes de gerar automaticamente linguagem médica, como relatérios e anotacdes
clinicas. Conforme Lyu et al. (2025), esses modelos estdo sendo aplicados para
produzir resumos de prontuarios eletrénicos, criar anotacdes clinicas automaticas
e melhorar a interacdo entre médico e paciente por meio de uma comunicacao
mais personalizada.

O Processamento de Linguagem Natural (NLP) também tem se mostrado
promissor nos Sistemas de Apoio a Decisdo Clinica (CDSS). Tais sistemas utilizam
técnicas de IA para extrair dados relevantes de prontuarios, protocolos e diretrizes
clinicas, apoiando decisdes diagndsticas e terapéuticas. Nesse sentido, a maioria
dos sistemas de CDSS baseados em NLP foi empregada para coletar dados ndo
estruturados e transforma-los em insights acionaveis, mostrando-se eficazes para
melhorar a acuracia e a seguranga no atendimento clinico (Saigi-Rubié et al., 2024).

Aaplicacdo prética da |Aja apresenta resultados concretos e positivos. Tecnologias
como triagem automatizada, interpretacdo de exames por imagem, diagndstico
precoce de neoplasias, suporte a prescricdo medicamentosa e analise de risco em
UTls ilustram como a IA esta sendo incorporada a rotina hospitalar. Com o aumento
do volume de dados disponiveis e o aperfeicoamento dos algoritmos, espera-se
que a |A continue se desenvolvendo como uma aliada estratégica para tornar a
medicina mais precisa, personalizada e centrada nas necessidades do paciente
(Equia et al., 2024).

PANORAMA DAS DOENCAS CRONICAS NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia é um periodo critico de desenvolvimento que, além de
transformacdes biopsicossociais, pode marcar o inicio ou agravamento de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNTs). O aumento da prevaléncia de condi¢des como
obesidade, diabetes tipo 2, hipertensao, transtornos mentais e doencas autoimunes
entre adolescentes tem sido amplamente discutido na literatura nacional recente,
com énfase nos multiplos fatores de risco e nas barreiras para o diagndstico precoce
(NEVES et al., 2021; PEDROSO et al., 2023; MENDES et al., 2022).
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Segundo Neves et al. (2021), a obesidade é uma das doencas cronicas de
maior prevaléncia na adolescéncia e atua como fator de risco para diversas outras
comorbidades, incluindo diabetes tipo 2, hipertensado arterial e dislipidemias. A
revisdo destaca que esse quadro esta diretamente associado a fatores ambientais,
sociais e comportamentais, como dieta rica em ultraprocessados, sedentarismo,
uso excessivo de telas e auséncia de rotinas saudaveis, todos aspectos amplamente
presentes na realidade juvenil brasileira.

Essa visdo é reforcada por Pedroso et al. (2023), que utilizaram dados populacionais
para evidenciar a alta magnitude dos fatores de risco para DCNTs entre adolescentes
e jovens adultos no Brasil. O estudo mostrou, por exemplo, que mais de 80% dos
jovens analisados apresentavam pelo menos um fator de risco significativo, como
alimentacdo inadequada, inatividade fisica ou uso de substancias. A correlacdo entre
comportamentos ndo saudaveis e maior vulnerabilidade a doengas cronicas mostra
que o problema se estrutura precocemente e tende a se perpetuar na vida adulta.

Além das doencas metabdlicas, outras condi¢des crénicas, como transtornos
mentais, doencas autoimunes e cronicas de base imunoldgica, também merecem
atencdo. Silva et al. (2021), ao analisarem narrativas de criancas e adolescentes
com doencas cronicas, mostram como o adoecimento impacta o desenvolvimento
psicoafetivo e a insercao social desses jovens. Os relatos revelam sofrimento emocional,
sentimentos de exclusao, e uma rotina marcada por internacoes, medicacoes e
afastamento da escola e dos amigos, panorama este que também pode contribuir para
o surgimento de quadros depressivos e ansiosos, frequentemente subdiagnosticados.

Essa experiéncia subjetiva de adoecimento é influenciada também pelo contexto
familiar. Mendes et al. (2022), analisaram o funcionamento familiar de adolescentes
com doencas cronicas e observaram que familias com maior coesdo, comunicacdo
e suporte emocional favorecem melhor enfrentamento do diagndstico e adesao
ao tratamento. Em contrapartida, a presenca de conflitos, desorganizacao ou
negligéncia no ambiente familiar pode agravar os efeitos da doenca e dificultar a
percepgao de sinais clinicos iniciais.

Apesar dos avancos em vigilancia em saude, o diagndstico precoce das doengas
cronicas na adolescéncia ainda enfrenta obstaculos importantes. Soares et al. (2023)
apontam a auséncia de politicas publicas efetivas de promocao de saiide e prevencdo
de DCNTs voltadas especificamente a populacdo infantojuvenil. A invisibilidade de
certos sintomas, a naturalizacdo de sinais, como cansaco, irritabilidade ou variagdes
de peso e o baixo acesso a atendimentos regulares em saude contribuem para
diagnésticos tardios, especialmente em regides de maior vulnerabilidade social.
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Além disso, a falta de capacitacdo de profissionais de salde para reconhecer
manifestacoes iniciais de doencas crénicas em adolescentes também é um entrave.
Tanto Silva et al. (2021) quanto Mendes et al. (2022) reforcam a importancia da
escuta qualificada, da abordagem interdisciplinar e da inclusdo ativa da familia e
da escola no processo de cuidado.

TECNOLOGIA QUE ANTECIPA: APLICACOES DA
IA PARA A SAUDE DO ADOLESCENTE

A principio, a IA é muito importante no enfrentamento de varios desafios da
saude publica, como o diagndstico precoce e a prevencdo de doencas cronicas entre
os jovens. Nesse contexto, com os avancos tecnoldgicos e a crescente integracdo
de dados clinicos, comportamentais e genéticos, o uso de ferramentas com IA faz
com que o cuidado com a saude seja mais personalizado e preditivo. Nos ultimos
anos, a analise de prontuarios eletronicos e historicos familiares esta sendo feita
por meio da aplicacdo de algoritmos de aprendizado de maquina, o que permite
identificar padrées que, muitas vezes, seriam extremamente dificeis para os humanos
(Tiago, 2024).

Nesse sentido, a utilizacdo de pedigrees eletronicos (e-pedigrees), que sdo
representacdes digitais da arvore genealdgica de um individuo, a partir de registros
médicos familiares, usadas para rastrear e analisar herancas genéticas de forma
precisa e automatizada, aumentou significativamente a acuracia na previsao de risco
de doencas crénicas em adolescentes. Alguns exemplos de doencas que podem ser
antecipadas por essa analise sdo: a chance de desenvolvimento de diabetes tipo 2,
hipertensédo e doencas cardiovasculares, com base em histérico familiar e fatores
associados, antes mesmo que os primeiros sintomas aparecam (Huang et al., 2024).

Dessa maneira, a analise de exames laboratoriais e de imagem com suporte da
IA tem sido um dos campos mais promissores nessa area. Ferramentas baseadas em
DL conseguem interpretar alteracoes discretas em exames de sangue, marcadores
inflamatdrios ou imagens de ultrassonografia e ressonancia, indicando alteracoes
metabdlicas, enddcrinas ou neuroldgicas ainda em estagio subclinico. Essa capacidade
de deteccdo precoce amplia significativamente as possibilidades de intervencao e
acompanhamento, especialmente em popula¢des jovens, onde muitas doencas se
desenvolvem silenciosamente (Kerth et al., 2024).

Além disso, a IA é capaz de identificar mudancas sutis no comportamento, no
sono e nos padroes alimentares de adolescentes, por meio do uso de dispositivos
vestiveis e aplicativos méveis. Essas ferramentas, amplamente utilizadas por jovens,
coletam dados em tempo real que, quando processados por algoritmos inteligentes,
sdo capazes de indicar alteragdes que podem estar relacionadas ao desenvolvimento
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de doencas mentais, metabdlicas ou comportamentais. Os smartwatches e pulseiras
inteligentes sdo um exemplo dessa tecnologia, ja que podem monitorar padroes
de sono, frequéncia cardiaca, prever episddios de estresse ou alteracdes no humor,
associados ao risco de depressao ou ansiedade (Liu et al., 2024).

O uso de biossensores vestiveis para prever comportamentos agressivos em jovens
com transtorno do espectro autista (TEA) internados em unidades psiquiatricas é
um dos exemplos mais inovadores da aplicacdo de IA em adolescentes. O estudo
de Imbiriba et al. (2023) usou dados fisiolégicos em tempo real, como frequéncia
cardiaca, condutancia da pele e movimento, coletados por dispositivos vestiveis, e
aplicou algoritmos de aprendizado de maquina, os quais foram capazes de identificar
com precisdo alteracdes fisioldgicas minimas que precediam esses comportamentos,
ou seja, conseguiam prever esses episédios.

Somado a isso, a prevencao de doengas cronicas por meio da IA ndo se limita
apenas a deteccdo, pois, atualmente, existem aplicativos de sauide que conseguem
oferecer intervenc¢des personalizadas, por exemplo recomendacdes de atividade
fisica, alimentacdo, técnicas de regulacdo emocional, entre outras. Nesses casos, o
uso da tecnologia promove autonomia e educacdo em saude, além de servir como
uma ponte entre a analise preditiva e a orientacdo pratica, podendo participar
de vdrios estagios do ciclo da doenca, como prevencao (pré-doenca), tratamento
(durante a doenca) e monitoramento (pds-operatério) (Zhang et al., 2024).

Portanto, a IA estd moldando uma nova era no cuidado com a saude dos
adolescentes, ao permitir diagndsticos mais precoces e intervengdes direcionadas,
ela contribui diretamente para a reducao de riscos e a prevencao de doencas crénicas
que, se forem abordadas de forma tardia, podem comprometer a qualidade de vida
na idade adulta. Assim, faz-se necessario integrar essas solucdes a pratica clinica, aos
ambientes escolares e as politicas publicas para que a tecnologia esteja a servico da
saude de forma equitativa, segura e transformadora.

IA NA PREVENCAO: INTERVENCOES PERSONALIZADAS

A |A apresenta um potencial transformador na area da saude, ao contribuir
para a melhoria na qualidade do atendimento e para o aumento da eficiéncia
nos processos clinicos e administrativos. Essa tecnologia é dotada de capacidades
cognitivas analogas as do cérebro humano, sendo capaz de interpretar, analisar e
correlacionar informacdes. No entanto, destaca-se por sua superior performance em
termos de agilidade, precisdo e pela capacidade de processar grandes volumes de
dados de forma simultanea, caracteristicas que a tornam uma ferramenta estratégica
no apoio ao diagndstico, a tomada de decisdo e a gestao de informagdes em satide
(Roque et al., 2023).
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A principio a IA apresenta uma taxa de acerto de 94%, superando os métodos
tradicionais, que alcancam 79% de precisdo em exames por imagem, como raio-X,
tomografia e ressonancia magnética. Esses exames permitem a deteccéo rapida
de doencas, além de indicar as especialidades médicas adequadas para conduzir o
tratamento. Dessa forma, é possivel que haja uma maior prevencao de comorbidades
e o desenvolvimento de diferentes tipos de tratamentos principalmente diante de
adolescentes, em que o rastreamento de doencas evita uma possivel comorbidade.
Ter um diagndstico precoce e preciso é fundamental para impedir a progressdo de
diversas doengas. A tecnologia atual possibilita a analise celular e a deteccdo, em
imagens, de tumores ainda imperceptiveis a olho nu. Esses dados podem ser enviados
por meio de sistemas em nuvem e compartilhados rapidamente com profissionais
de saude que acompanham o paciente, mesmo que estejam em outro pais. Dessa
forma, a Inteligéncia Artificial também contribui para superar barreiras geograficas,
oferecendo mais agilidade e alcance no atendimento médico. Assim, enquanto as
analises sdo feitas pela IA, a equipe pode se dedicar a outros processos que necessitam
de sua participacdo presencial, tendo uma alta produtividade do time, gerando
também economia de recursos por parte do hospital ou clinica (Eguia et al.,2025)

A Inteligéncia Artificial (IA) tem se mostrado uma ferramenta estratégica em
diversas frentes da drea da saude. Na pesquisa biomédica e no desenvolvimento
de novos farmacos, destaca-se pela capacidade de processar grandes volumes de
dados eletrdnicos provenientes de registros de salide e da gendmica. No que se
refere a gestdo e ao planejamento dos sistemas de saude, a IA tem sido aplicada
em tarefas logisticas complexas, como a otimizacdo das cadeias de suprimentos
médicos, a automacdo de atividades rotineiras e repetitivas, o suporte a tomada
de decisdes clinicas, o agendamento de pacientes e a previsdo de auséncias em
consultas marcadas, além de colaborar na definicdo da demanda por profissionais
da saude (Chamberlaim et al.,2023)

No campo da saude publica e da vigilancia sanitaria, a IA tem sido empregada em
acoes de prevencdo e promocao da saude, permitindo a identificacdo de populagdes
ou regides com comportamentos considerados de alto risco, além de possibilitar
o microdirecionamento de campanhas informativas para publicos especificos. A
tecnologia também contribui na andlise de causas estruturais associadas a desfechos
negativos em salide, como os riscos ambientais e ocupacionais. Somado ao fato de
que aintroducdo de dispositivos digitais na promocdo da salde tem mostrado eficacia
na gestdo de doencas cronicas, como diabetes mellitus, condic¢des cardiovasculares,
renais e pulmonares (Marques et al., 2020).

Esses dispositivos oferecem diversas funcionalidades como por exemplo
no esporte de alta performance, a tecnologia e a inteligéncia artificial tém
desempenhado um papel transformador, oferecendo ferramentas precisas para
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otimizar o desempenho dos atletas. Um exemplo notével sdo os coletes inteligentes
utilizados por jogadores de futebol e outros esportes coletivos, equipados com
sensores que monitoram em tempo real dados como frequéncia cardiaca, distancia
percorrida, velocidade, aceleracdo e até padroes de movimentacdo. Esses dados sdo
processados por algoritmos de IA que permitem as comissdes técnicas analisar com
precisdo o nivel de esforco de cada atleta, prever riscos de lesdo e ajustar os treinos
de forma individualizada (Soares et al.,2023)

Adicionalmente, a IA tem sido utilizada na deteccdo de contaminacdo bacteriana
em esta¢des de tratamento de agua, otimizando esse processo e reduzindo custos.
Por fim, desempenha papel relevante na vigilancia preditiva e na preparacdo para
emergéncias, auxiliando na coleta e andlise de dados para a construcdo de modelos
matematicos que fundamentam decisdes em satide publica (Chitumba; Maiato, 2022).

DESAFIOS

A incorporacdo da IA na drea da saude traz enormes oportunidades, como
aprimoramento de diagndsticos porimagens e apoio no planejamento terapéutico,
porém impde desafios éticos, legais e técnicos significativos. Questdes centrais
envolvem transparéncia dos algoritmos (“caixas-pretas”), mitigacdo de vieses de
base de dados e protecdo de dados sensiveis dos pacientes . A falta de normativas
claras reforca a urgéncia de definir responsabilidades em casos de falhas ou danos
aos pacientes, distribuindo a accountability entre médicos, desenvolvedores e
instituicdes. Além disso, a aplicacdo segura da |A exige supervisdo humana constante
para evitar a automacdo cega, bem como capacitacdo continua dos profissionais
de sauide e adogao de diretrizes éticas internacionais, como os principios de justica,
equidade, privacidade e consentimento (Leonel et al., 2024).

CONCLUSAO

Por fim, conclui-se que inteligéncia artificial pode ser utilizada como ferramenta
estratégica no cuidado com a satide e prevencgao de doencas cronicas nos adolescentes.
Assim, é evidente que a IA tem grande potencial para antecipar diagndsticos,
identificar padrdes de risco e orientar interven¢des mais eficazes e personalizadas,
especialmente em condi¢cdes como obesidade, transtornos mentais e outras doencas
cronicas cuja origem muitas vezes remonta a essa fase da vida.

Entretanto, também se observou que o uso dessas tecnologias exige cuidado
e responsabilidade. A prevencdo de doencas ndo se resume a coleta de dados e
algoritmos: envolve acolhimento, escuta e construcao de vinculos. A IA deve atuar
como apoio as equipes de salde, e ndo como substituicdo da dimensdo humana do
cuidado. Além disso, é preciso garantir que o acesso a essas inovacoes seja equitativo
e seguro, respeitando a privacidade e os direitos dos adolescentes.
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Dessa forma, conclui-se que, quando bem aplicada, a inteligéncia artificial pode
representar um avanco significativo na promocao da saude da populacdo jovem,
auxiliando no diagndstico precoce e na construcdo de estratégias preventivas mais
assertivas. No entanto, para que isso ocorra de maneira ética e efetiva, é fundamental
integrar a tecnologia a pratica clinica com consciéncia critica, compromisso social
foco na qualidade de vida dos adolescentes hoje e no futuro.
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