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ABSTRACT: En las ultimas décadas, el proceso de ensefianza-aprendizaje ha
experimentado cambios profundos, impulsados por la necesidad de responder a
los desafios contemporaneos. Las metodologias activas y los modelos de innovacion
educativa se han consolidado como estrategias esenciales para transformar las
practicas docentes, permitiendo una mayor adaptaciény dinamismo en el aula. Este
avance ha sido posible gracias al uso intensivo de las tecnologias de la informacidn,
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que facilitan lainteraccidn, el acceso a recursos y la personalizacién del aprendizaje.
En este contexto, se propone una metodologia ecléctica que combina aprendizaje
cooperativo, metodologia inductiva y aula invertida. El aprendizaje cooperativo
fomenta la colaboracién y el trabajo en equipo, permitiendo que los estudiantes
construyan conocimiento de manera conjunta. La metodologia inductiva, por su
parte, promueve el descubrimiento y la reflexién a partir de situaciones concretas,
incentivando el pensamiento critico. El modelo de aula invertida facilita que los
estudiantes accedan a los contenidos tedricos fuera del aula, dedicando el tiempo
presencial a la aplicacidn practica y la resolucion de dudas. Asimismo, se integran
dos modelos de innovacion educativa: Brain Gymy Agile. Brain Gym utiliza ejercicios
fisicos para estimular el cerebro y mejorar la concentracidn, mientras que Agile
introduce dindmicas flexibles y adaptativas que favorecen la gestién eficiente del
aprendizaje. La combinacion de estas estrategias se plantea para abordar el tema
4, "Actividades Cotidianas”, del Programa de Lengua I (Inglés 1) en la Universidad
Veracruzana, promoviendo un aprendizaje activo, significativo y adaptado a las
necesidades actuales de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Ensefianza, aprendizaje, inglés, idioma.

INTRODUCCION

En el dmbito educativo, el proceso de ensefianza-aprendizaje ha experimentado
diferentes cambios al correr de los afios. Actualmente las metodologias activas y
los modelos de innovacidn han surgido como estrategias fundamentales para re
direccionar las practicas de enseflanza-aprendizaje ajustdndolas a los requerimientos
actuales. Todo lo anterior apoyado fuertemente por las tecnologias de informacion.
En este ensayo se plantea una propuesta de la integracién de una metodologia
ecléctica (aprendizaje cooperativo, metodologia inductiva, y aula invertida) y dos
modelos de innovacion educativa (Brain gym y Agile) para el desarrollo del tema
4 titulado Actividades Cotidianas, del Programa de Lengua | (Inglés 1), del Area de
Formacion Basica General de la Universidad Veracruzana.

En este apartado, se define lo que se entiende por metodologia activa, y modelo
de innovacién educativa. De acuerdo con Arieta, Gdmez, Hernandez, Rodriguez,
Najera & Soto (2025), la metodologia activa es aquella forma de ensefianza que se
centra en “la participacién dindmica de los estudiantes en su propio aprendizaje”
promueve “la exploracion, la resolucién de problemas y la colaboracién”. Por
otro lado, un modelo de innovacién educativa es un “marco tedrico que guia la
integracién efectiva de la tecnologia en la enseflanzay el aprendizaje, fomentando
la transformacion de las practicas educativas”.
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Desde esta perspectiva del proceso de E-A, el apoyo de las herramientas
tecnoldgicas es crucial porque hacen posible el acceso a informacion vasta, actualizada
y amplia. De esta manera los estudiantes podran investigar de diferentes fuentes
de informacién, analizar, comparar, y crear su propia opinién de la realidad del
problema que deban solucionar.

Al conjugarse estos tres factores: metodologia activa, modelos de ensefianza,
actividades innovadoras, y uso de tecnologias de informacion, el rol del estudiante
se transforma de ser un agente pasivo, o colaborador a implicarse directamente
en el proceso de aprendizaje; el rol del docente también se transforma de ser un
“facilitador, guia, mediador, a ser un “analista de datos y disefiador de experiencias
de aprendizaje”. (Arieta et al., 2025)

Convergencia de la Educacion Moderna

Metodologia
Activa

Modelos de
Innovacioén
Educativa

Herramientas
Tecnoldgicas

Aprendizaje
Transformador

~

=R

Rol del
Estudiante

Rol del Docente

Lo antes descrito se pretende integrar en el tema 4: Actividades cotidianas,
dentro de la experiencia educativa (EE) inglés | (lengua |) para la cual se utilizaria una
metodologia ecléctica, esto es una combinacién de las metodologias “aprendizaje
cooperativo, la metodologia inductiva, y el aula invertida”; y en cuanto a modelos
de innovacién educativa, se utilizaria el modelo agile, asi como la estrategia de E-A
brain gym (gimnasia cerebral). La metodologia ecléctica de acuerdo con Kumar (2013
como se cita en David Sani 2017) es “una combinacion de diferentes enfoques de
enseflanza-aprendizaje”. Gali (2009 como se cita en David Sani 2017) comenta que
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los docentes deben tener la libertad de elegir los mejores métodos y técnicas acordes
con las “necesidades y situaciones” de los estudiantes. El aprendizaje cooperativo
promueve el trabajo de los estudiantes en equipo para que cada uno colabore en la
tarea asignaday a la vez pueda socializar con los demas integrantes. La metodologfa
inductiva busca solucionar problemas a partir de la “observacién y experimentacién”.

El aulainvertida o “flipped room” es un enfoque en el cual los estudiantes revisan
previamentey por su cuenta, el contenido de las clases mediante “videos, lecturas o
materiales digitales” (Arieta et al., 2025). De esta manera, el tiempo de las clases es
utilizado para “actividades practicas, resolucién de problemas, discusiones o proyectos
colaborativos” (chat GTP, 2025). El modelo agile es un “enfoque flexible y colaborativo
que se basa en la entrega incremental y continua de resultados promoviendo la
adaptaciény mejora continua del proyecto educativo” (Arieta et al., 2025); ademas,
insta al desarrollo de la adaptabilidad y la resiliencia preparando a los estudiantes
para este mundo cambiante. Los estudiantes obtienen retroalimentacion continua
dentro de sus propios equipos como del docente para demostrar su conocimiento
en la practica (Dominguez, 2023).

La gimnasia cerebral se define como “un método ... para reforzar la concentracién
y mejorar la atencién haciendo uso de ambos hemisferios cerebrales. Consiste en
hacer movimientos con el cuerpo para mejorar habilidades, perfeccionar destrezasy
resolver bloqueos, creando asi conexiones neuronales nuevas que activan las dreas
del cerebro” Gaceta CCH de la UNAM (s.f.).

El tema 4 del programa educativo de lengua | (inglés I) contiene una cantidad
considerable de vocabulario concerniente a verbos, alimentos, expresiones de
tiempo, etc. asi como, estructuras gramaticales del presente simple. El enfoque de
aula invertida y el enfoque deductivo se podrian utilizar de la siguiente manera:
previamente a la clase, los estudiantes verian algunos videos sobre las actividades
cotidianasy explicaciones gramaticales. Ellos tendrian que observary tomar notas del
contenido, de la gramatica, pronunciaciény vocabulario. Se les requeriria investigar
y leer informacién para conocer las actividades diarias en primavera y/o verano de
la gente de un determinado pais (Brasil, por ejemplo). En esta etapa de su trabajo,
se podrian apoyar de las TICs para la investigacidn, la sintesis, etc. y asi lograr una
mejor comprension.

En clase podrian trabajar en equipos para compartir los conocimientos; por
ejemplo, significado de palabras, grupos de palabras que tienen silabas cuya
pronunciacién es igual o muy parecida, reglas gramaticales (conjugacion de verbos,
elaboracion de preguntas), y frases utilizadas para indicar las actividades tipicas de
la gente. Posteriormente, los estudiantes pondrian en practica el conocimiento
compartido mediante la redaccion de la rutina de algun personaje famoso. De
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esta manera se utilizaria el enfoque cooperativo. Se considera importante que
todos los integrantes del equipo se involucren en cada una de las actividades con
responsabilidad en la elaboracién y revisién del trabajo para retroalimentarse. Por
su parte, se espera que el docente monitoree constantemente para identificar
situaciones donde se requiera su intervencién que guie a la busqueda de la correccién
de posibles errores por los propios estudiantes.

En un segundo momento, ya con una mejor comprension, se requeriria que
los estudiantes trabajaran en el desarrollo de parrafos de su propia rutina y las
de miembros de su familia aplicando la gramatica revisada, pero utilizando el
contenido de su programa. El trabajo individual, nuevamente seria revisado por los
integrantes del equipo, sin dejar de lado, el visto bueno del docente. La gimnasia
cerebral se aplicaria antes de iniciar cada una de las clases para activar ambos
hemisferios cerebrales y maximizar la atencién, dando como resultado un mejor
desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes. Ademas de la practica
escrita, se considera muy importante la disertacién oral, la cual se llevaria a cabo
mediante exposiciones solo con imagenes de apoyo. Este tipo de practicas son de
gran valia porque el estudiante demuestra el dominio del vocabulario, la gramatica,
la pronunciacién y la coherencia para comunicar. Por su parte al grupo se le insta
a estar atento a la exposicidn para hacer preguntas a los estudiantes expositores,
profundizando sobre el contenido.

En este trabajo se promueve laimplementacidn de una metodologia activa que
se caracteriza por centrar el proceso de la adquisicion lingUistica en la participacién
dindmica del estudiante, promoviendo la exploracion, la resolucién de problemasy la
colaboracién. Por su parte, un modelo de innovacién educativa es un marco tedrico
que orienta la integracion efectiva de la tecnologia en la ensefianza, fomentando
la transformacion de las practicas educativas. (Arieta et al., 2025).

El uso de herramientas tecnoldgicas resulta fundamental, ya que facilita el acceso
ainformacion actualizaday diversa, permitiendo a los estudiantes investigar, analizar,
comparar y construir opiniones fundamentadas sobre los problemas a resolver. La
combinacién de metodologias activas, modelos innovadores y tecnologias de la
informacion transforma el rol del estudiante, quien pasa de ser un receptor pasivo
a protagonista de su aprendizaje; el docente, a su vez, evoluciona de facilitador a
diseflador de experiencias y analista de datos educativos (Arieta et al., 2025).

CONTEXTO

Los estudiantes de la Universidad Veracruzana que estudian inglés 1,
generalmente lo hacen dentro del Area de Formacién Bésica General; que es una
dependencia de administracion académica y se ubica organizacionalmente en la
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Secretaria Académica de la Universidad Veracruzana (UV), con el propdsito de lograr
la formacién integral y armonica de los alumnos. Su origen en 1999 con el modelo
educativo: Nuevo Modelo Educativo, que mas a delante se convertiria en: Modelo
Educativo, Integral y Flexible (MEIF) y al que actualmente se denomina: Modelo
Educativo Institucional (MEI). Las experiencias educativas de Lengua l y II, forman
parte del Area de formacién Bésica (AFBG) y/o inicial de los programas de estudio de
la Universidad. Dentro de estas experiencias se espera que los alumnos desarrollen
las cuatro habilidades lingUisticas: comprensién auditiva, comprensién expresiva
oral; comprension lectora y comprensidn expresiva escrita, asi como las estrategias
de autoaprendizaje. Los estudiantes de Lengua | pueden asistir al centro de idiomas
y/o atender a las aulas asignadas para la imparticion de estas experiencias en sus
facultades. Los jévenes, en su mayoria de 18 -22 afos de edad, conforman grupos
de 20-35 estudiantes y cada grupo cuenta con un profesor de lengua inglesa y la
posibilidad de reforzar sus conocimientos en los Centros de Auto Acceso y/o con
actividades en linea, ya sea a través de la plataforma institucional (EMINUS) o con
asignaciones del profesor a cargo.

METODOLOGIA

Para el desarrollo del tema "Actividades Cotidianas”, se propone una metodologia
ecléctica, definida como la combinacién de diversos enfoques de ensefianza-
aprendizaje (Kumar, 2013, citado en Mwanza, 2017). Esta flexibilidad permite a
los docentes seleccionar las estrategias mas adecuadas segun las necesidades y
contextos de los estudiantes (Gali, 2009, citado en Mwanza, 2017). Por lo que se
han considerado las siguientes metodologias activas y modelos de innovacion:

APRENDIZAJE COLABORATIVO: Fomenta el trabajo en equipo y la
responsabilidad compartida, permitiendo la socializacién y el aprendizaje
colaborativo. Cabe considerar, por otra parte, la importancia de utilizar el
Aprendizaje Colaborativo en el desarrollo de las macrodestrezas en el drea
de la Lenguay Literatura. “El aprendizaje colaborativo ha demostrado ser
efectivo en el desarrollo de las macrodestrezas en el drea de la Lengua 'y
Literatura, permitiendo a los estudiantes mejorar sus habilidades de lectura,
escritura, comprensién y expresién oral” (Gonzalez, 2020). Ademas, el
aprendizaje colaborativo fomenta o apoya el aprendizaje neurolinguistica
en donde la socializacion del conocimiento es de suma importancia.

METODOLOGIA INDUCTIVA: Promueve la resolucién de problemas a partir
de la observacién y la experimentacién. Dividida en dos partes; la primera:
presupone la presentacién adecuada del contenido por parte del profesor,
quien a saber al preparar su clase ha de seleccionar aquellos contenidos,
el vocabularioy los ejemplos adecuados que pueden llevar al estudiante a
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una mejor comprension del tema. Durante la segunda fase; el estudiante se
ha de hacer responsable de su propio aprendizaje, al realizar anotaciones
adecuadas, elaborando por si mismos observaciones de la gramatica, a
través de:fichas, notas y/o cualquier otro material adicional que le resulte
de apoyo en su aprendizaje.

AULA INVERTIDA: Los estudiantes revisan previamente los contenidos
mediante materiales digitales, reservando el tiempo de clase para actividades
practicas, discusién y proyectos colaborativos (Arieta et al., 2025) Asi se
insta a los estudiantes a preparar sus clases, a considerar una lectura previa
enrelacion a los que se verd en clase y/o buscar observaciones, dudas que
bien podra expresar en clase y asi mejorar su capacidad de entendimiento
y comprensién en las diferentes habilidades de la adquisién de lengua.

AGILE: Un enfoque flexible y colaborativo que promueve la entrega
incremental de resultados, la adaptacién continuay la resiliencia, preparando
alos estudiantes para entornos cambiantes (Arieta et al., 2025; Dominguez,
2023). Generalmente utilizada para proyectos corporativos y técnicos, se ha
podido aplicar en los ambitos educativos con las principales caracteristicas
que enfocadas en la flexibilidad apoyan a los estudiantes a mejorar en los
proyectos académicos. Ademds, de fomentar la autonomia del aprendizaje,
los estudiantes han de:

Definir objetivos claros: Establecer metas claras y medibles desde el
principio guiara el proceso y proporcionard un marco para la toma de
decisiones.

Dividir el contenido: el contenido debe desglosarse en médulos o unidades
manejables. Por lo que al término de cada mdédulo se debe hacer una
adaptacién, una revision y/o evaluacién lo que proporciona un interés
genuinoy controlado a través del feedback.

Fomentar la colaboracion: el aprendizaje agil es en si mismo colaborativo.
Es esencial crear espacios para discusiones en grupo, proyectos colaborativos
y retroalimentacién mutua.

Adaptar y ajustar: la adaptabilidad es clave en el aprendizaje &qil. Los
educadoresy facilitadores deben estar dispuestos a hacer ajustes basados en
el feedbacky el progreso de los estudiantes, garantizando que el aprendizaje
sea siempre relevante y actualizado. Ademads de asegurar una avance
pausado y seguro en cada paso del proceso, Durante cada médulo es
profesor podrd seguir apoyando a los estudiantes mas débiles, mientras
que ellos mismos podrén ganar seguridad al reconocer sus habilidades y/o
talentos, mismos que pueden variar de modulo en modulo.
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I Incorporartecnologia:latecnologiajuega un papel crucial en el aprendizaje
agil. Las herramientas digitales, como la plataforma de gestion del
aprendizaje (LMS) de OpenWebinars y las aplicaciones de colaboracién,
facilitan el acceso a recursos, promueven la interaccidon y apoyan el
aprendizaje auténomo.

BRAIN GYM (Gimnasia Cerebral) Consiste en ejercicios fisicos que estimulan
ambos hemisferios cerebrales, mejorando la concentracion, la atenciény
las habilidades cognitivas (Gaceta CCH UNAM, s.f.). Este tipo de actividades
o dindmicas han probado funcionar con estudiantes de la Universidad
Veracruzana durante los cursos de lenguas. Por ello se ha de considerar
el continuar con este tipo de acciones que proveen a los estudiantes un
espacio de atencidn, de capacitacién y/o estimulacién cerebral.

APLICACION

TEMA: PRESENTE SIMPLE

Incluye vocabulario sobre verbos, alimentos, expresiones temporales y estructuras
gramaticales del presente simple.

Tipo de estudiantes: Los estudiantes son jovenes de entre 17 y 21 aios, en
su mayoria del Estado de Veracruz, México. Su nivel econdmico es medio-bajo,
estudiantes de lengua 1, de la Universidad Veracruzana, pertenecen al AFBG y
estudian inglés nivel A1

Grupo: heterogéneos del idioma inglés. El niUmero de estudiantes por grupo
es de 40 aproximadamente. 10 estudiantes débiles y 5 avanzados

Consideraciones especiales: Los estudiantes han de cubrir los contenidos en el
programa de inglés 1 de la Universidad Veracruzana.

Antes de la clase: Los estudiantes visualizan videos y leen textos sobre rutinas
diarias, apoyandose en TACs para investigar y sintetizar informacion. Se enfocan
en la comprension de gramatica, pronunciacién y vocabulario.

Durante la clase: Se pide a los estudiantes la exposicion de un video en donde
ellos investiguen sobre las costumbres de personajes famosos de otros paises,
sus habitos alimenticios y rutinas diarias, se organicen en equipos para compartir
conocimientos, analizar reglas gramaticales y practicar mediante la redaccién de
rutinas de personajes famosos, aplicando el aprendizaje cooperativo. El docente
monitorea y orienta la correccion auténoma de errores.
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Producciénindividual y grupal: Los estudiantes elaboran textos sobre sus propias
rutinasy las de su familia, revisados por sus companeros y validados por el docente.

Gimnasia Cerebral: Antes de cada sesion, se realizan ejercicios de Brain Gym
para potenciar la atencion y el rendimiento cognitivo.

Exposiciones orales: Los estudiantes presentan rutinas utilizando iméagenes de
apoyo, demostrando dominio de vocabulario, gramatica, pronunciacion y coherencia,
mientras el grupo participa activamente formulando preguntas que amplien la
informacion.

CONCLUSION

En conclusidn, se piensa que la implementacién de metodologias activas,
modelos de innovacién educativa y el uso de herramientas tecnolégicas podrian
transformar el enfoque tradicional del proceso de ensefianza-aprendizaje. En
este contexto, el estudiante dejaria de ser un agente pasivo y se convertiria en el
protagonista de su propio aprendizaje, mientras que el docente asumiria un rol de
guia, mediadory disefador de experiencias significativas. En suma, mediante este
enfoque integral se espera lograr un aprendizaje significativo, donde los estudiantes
desarrollen no solo competencias lingUisticas, sino también habilidades para la vida,
como la adaptabilidad, el trabajo en equipoy la capacidad de aprender de manera
auténoma y continua.
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