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RESUMO: Este estudo abrange arelevancia
das abordagens multidisciplinares na
prevencdo e tratamento de lesbes
esportivas. Através de uma revisao
integrativa da literatura, foram analisados 19
artigos. A metodologia envolveu pesquisa
bibliografica nas bases de dados PubMed
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS -
Portal Regional), com critérios de incluséo
de artigos publicados entre 2006 e 2023,
disponiveis gratuitamente. Os resultados
destacam a evolugdo da medicina
esportiva para uma abordagem holistica,
considerando a interconexao de fatores
biomecanicos, fisiologicos, psicolégicos
e sociais. A analise conjunta ressalta a
importancia crucial da equipe multidisciplinar
na avaliagdo, tratamento e prevencdo de
lesdes, enfatizando a colaboragdo entre
médicos, fisioterapeutas, nutricionistas,
psicologos e outros profissionais de salde.
Observa-se que a prevencao eficaz de
lesbes esportivas demanda programas
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personalizados embasados em evidéncias,
integrando terapias psicossociais e a
compreensdo da diversidade de lesbes em
diferentes modalidades esportivas. Conclui-
se que a abordagem multidisciplinar
proporciona uma visdo mais abrangente no
cuidado e prevencao de lesbes esportivas,
contribuindo para a maximizacdo do
desempenho atlético e a qualidade de
vida dos atletas. Contudo, sdo necessarias
pesquisas adicionais para orientar a
aplicacao pratica dessas abordagens em
variados contextos esportivos.
PALAVRAS-CHAVE: Lesbes esportivas;
Tratamento; Prevencédo; Medicina do
esporte; Equipe de Saude Multidisciplinar.

THE IMPORTANCE OF
MULTIDISCIPLINARY APPROACHES
IN THE PREVENTION AND
TREATMENT OF SPORTS INJURIES:
AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: This study addresses the
relevance of multidisciplinary approaches
in preventing and treating sports injuries.
Through an integrative literature review, 19
articles were analyzed. The methodology
involved bibliographic research in PubMed
and the Virtual Health Library (BVS -
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Regional Portal), with inclusion criteria for articles published between 2006 and 2023, freely
available. The results highlight the evolution of sports medicine towards a holistic approach,
considering the interconnection of biomechanical, physiological, psychological, and social
factors. The collective analysis emphasizes the crucial importance of a multidisciplinary team
in assessing, treating, and preventing injuries, emphasizing collaboration among physicians,
physiotherapists, nutritionists, psychologists, and other healthcare professionals. Effective
prevention of sports injuries necessitates evidence-based personalized programs integrating
psychosocial therapies and an understanding of the diversity of injuries in different sports
modalities. It is concluded that the multidisciplinary approach provides a more comprehensive
view in the care and prevention of sports injuries, contributing to maximizing athletic
performance and athletes’ quality of life. However, further research is needed to guide the
practical application of these approaches in various sports contexts.

KEY WORDS: Sports injuries; Treatment; Prevention; Sports medicine; Multidisciplinary
Health Team.

INTRODUCAO

As lesbes esportivas representam uma preocupacao continua no ambito esportivo,
impactando ndo apenas o desempenho dos atletas, mas também sua satde a longo prazo.
A crescente busca por estratégias eficazes na prevencéo e tratamento dessas lesdes tem
impulsionado a ado¢ado de abordagens multidisciplinares, fundamentadas na colaboracéo
entre profissionais de diversas areas da saude (ALVES, 2021; NASCIMENTO, 2022).

Entretanto, apesar dos avancos significativos na medicina esportiva, uma lacuna
substancial subsiste no que diz respeito a uma abordagem consensual e unificada
no tratamento e prevencdo de lesbes esportivas. A compreensdo das lesbes como um
fendbmeno complexo e multifacetado, influenciado por uma interacdo entre fatores
biomecanicos, fisioldgicos, psicolégicos e sociais, ressalta a falta de uma visao integrada
nessa area. A abordagem convencional, focada no tratamento dos danos fisicos e dos
sintomas associados, tende a negligenciar aspectos cruciais para a promogédo da saude
global e para a maximizagdo do desempenho atlético (HAUSKEN-SUTTER et al, 2023;
INCHAUSPE, 2020).

Emerge a necessidade de ndo apenas explorar abordagens multidisciplinares na
prevencao e tratamento de lesdes esportivas, mas também é preciso buscar preencher a
lacuna existente sobre o consenso e integracao dessas estratégias. Diante desse contexto,
0 propésito deste estudo é aprofundar a compreensdo das abordagens multidisciplinares
na prevencao e tratamento de lesbes esportivas. Por meio de uma revisao integrativa da
literatura, busca-se explorar as evidéncias cientificas que fundamentam a eficacia dessas
abordagens, bem como discutir os beneficios e desafios associados a sua implementacéo.
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METODOLOGIA

A abordagem metodoldgica do presente trabalho se propde a um compilado de
pesquisa bibliografica por meio de uma revisdo integrativa de literatura. Para tal, foram
utilizadas as bases de dados National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS — Portal Regional).

Os descritores utilizados foram selecionados de acordo com o tema de interesse.
Por isso, a busca pelos artigos foi realizada por meio dos seguintes descritores em inglés:
“Sports injuries” e “Treatment” e “Multidisciplinary Health Team”, utilizando o operador
booleano “and” para unir os termos.

Definidos os descritores de busca, a reviséo de literatura foi realizada seguindo as
seguintes etapas: estabelecimento de tema; definicdo dos parametros de elegibilidade;
definicdo dos critérios de inclusdo e excluséo; verificagdo das publica¢des nas bases de
dados; andlise das informagbes encontradas; analise dos artigos selecionados a fim de
entender se estdo dentro do tema pertinente para esta revisao de literatura ou se seriam
eliminados por fuga ao tema.

Nas duas plataformas de busca utilizadas foram incluidos todos os artigos originais,
com o recorte temporal de publicacdo de 2006 a 2023, a fim de garantir maior abrangéncia
do tema, disponibilizados na integra de forma gratuita. Os critérios de exclusédo foram
artigos escritos em outro idioma que nédo o portugués ou inglés, artigos com fuga ao tema
central desta revisdo de literatura e artigos duplicados nas bases de dados selecionadas.

RESULTADOS

A busca resultou em um total de 286 trabalhos sobre a importancia das abordagens
multidisciplinares na prevencéo e tratamento de lesdes esportivas. Apds a aplicagéo dos
critérios de inclusédo e exclusao foram selecionados 19 artigos, sendo 10 artigos da base
de dados PubMed e 9 artigos da base de dados BVS (Portal Regional), conforme mostra
a Figura 1.
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Total de artigos: 286 I

Critério de inclusio:
Aplicacio dos descritores: sports ffuries and
treatment and multidisciplinary health team

Critério de inclusio:
Artigos publicados entre 2006 e 2023.

Critérios de inclusio:
Artigos disponiveis na integra de forma gratuita.

Critérios de exclusio:
Artigos escritos em outro idioma diferente do
P ou inglés.

Critérios de exclisio:
Artigos que fugissem do tema central desta
Tevisio.
PubMed | ] BVS . Critérios de exclusio:
N=10 N=9 Artigos duplicados.

I Total de artigos selecionados: 19 I

Figura 1. Fluxograma de identificacéo e selecao dos artigos selecionados nas bases de
dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS — Portal Regional) Fonte: Ana Karla

Nogueira Arcanjo de Oliveira (2023).

ApoOs a selecédo, a revisao integrativa de literatura englobou 19 estudos dedicados

as abordagens multidisciplinares em casos de lesbes esportivas e formas de prevencéo

e tratamentos as lesdes. Na Tabela 1 podemos ver todos os estudos selecionados e, na

sequéncia, os detalhes sobre os resultados encontrados.

Autor Ano Principais conclusoes
Alves 2021 A Medicina Esportiva visa prevenir, tratar e reabilitar lesdes esportivas,
focando no condicionamento fisico e desempenho do atleta.
Barroso 2011 Lesbes musculares sdo comuns em esportes, exigindo tratamentos
variados, incluindo cirurgia e terapias emergentes, mas a prevenc¢ao por
meio de fortalecimento muscular, alongamento e equilibrio &€ fundamental.
Callegari 2016 A prevencao de lesdes esportivas é crucial, com fisioterapeutas
identificando desequilibrios e déficits biomecéanicos para garantir o
desempenho seguro e eficiente dos atletas.
Nascimento 2022 Para prevenir leses esportivas, é importante considerar fatores
intrinsecos e extrinsecos, incluindo fortalecimento muscular, mobilidade,
condicionamento cardiorrespiratorio e treinamento neuromuscular.
Finch 2006 | A pesquisa em prevencédo de lesdes esportivas deve adotar abordagens
interdisciplinares e levar em conta fatores de implementacéo para alcangar
ganhos reais na prevencao.
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Gennarelli,
Brown e Mul-
cahey

2020

Intervengdes psicossociais podem apoiar a recuperacao pés-lesao
em atletas, promovendo um estado emocional positivo e adesao
a reabilitagdo. O que demonstra a efetividade de abordagens
multidisciplinares, envolvendo nédo s6 o lado fisico mas o quesito
psicolégico também.

Guedes

2021

Terapias biolégicas como Plasma Rico em Plaquetas (PRP) e Células
Estaminais tém potencial para tratar lesGes esportivas, mas mais
pesquisas sdo necessarias para determinar suas aplicagoes especificas.

Hausken-Sut-
ter et al.

2023

Abordagens interdisciplinares na pesquisa de lesGes esportivas podem
integrar dados qualitativos e quantitativos para uma compreensao mais
completa e abrangente das lesdes.

Hootman, Dick
e Agel

2007

O estudo de 16 anos da NCAA revelou taxas de lesdes variadas em
diferentes esportes, com aumento nas concussoes e lesdes do ligamento
cruzado anterior ao longo do tempo.

Inchauspe

2020

A equipe multidisciplinar desempenha um papel crucial no preparo
de atletas, integrando conhecimentos de diferentes profissionais para
melhorar o desempenho e a recuperagao.

Jarvinen et al.

2007

O tratamento de lesdes musculares deve seguir o principio RICE
(Repouso, Gelo, Compressao e Elevagao) para minimizar o sangramento
e a extensdo da lesdo. O retorno precoce a atividade é essencial
para otimizar a recuperagéo, com foco em exercicios de agilidade e
estabilizagéo do tronco.

Lei, Huang e
Zhou

2022

O estudo propée um modelo de teste funcional dos membros inferiores
(LEFT) para identificar o risco de lesdes esportivas e descreve um
programa de terapia ocupacional de fisioterapia com medicina chinesa
tradicional e reabilitagdo aquatica para lesdes ja ocorridas.

Luo e Li

2022

O estudo examina a relagdo adaptativa entre a terapia de selegdo génica
e atletas, observando um aumento na sequéncia génica e mudancgas
em indices bioquimicos em individuos com ganho muscular durante o

treinamento.

Zangrando

2018

Testes psicologicos sdo recomendados para detectar o overtraining, uma

causa comum de lesGes em atletas, pois ajudam a identificar problemas

de recuperacédo mal planejada/executada, contribuindo para a prevencao
de lesodes.

Nunes et al.

2017

O estudo revela que lesdes esportivas s@o mais comuns em modalidades
como futebol, futsal e atletismo. As lesdes articulares, especialmente no
joelho, sdo predominantes, e as lesdes cronicas sao as mais frequentes.

Papadopoulou

2020

A nutricdo desempenha um papel vital na recuperacao de lesdes de
atletas, com foco na manutengéo da massa muscular e na melhoria da
condicéo fisica. A ingestao adequada de energia, macro e micronutrientes
€ essencial, bem como o0 acompanhamento multidisciplinar aos atletas,
considerando essa especialidade clinica.

Santos et al.

2021

A comunicagao efetiva entre a equipe multiprofissional é crucial para a
segurancga do paciente e a qualidade do atendimento. Ela reduz o estresse
entre os membros da equipe e melhora a assisténcia e a seguranca.

Tee

2018

A eficacia na reducao de lesbes esportivas depende da colaboracao
efetiva entre diversos profissionais, com base em valores compartilhados,
expertise individual e operacionalizacao eficaz. A coleta de dados e o
monitoramento desempenham um papel importante.

Zhang

2021

A medicina do esporte desempenha um papel importante na prevencao
de lesbes esportivas entre estudantes universitarios, com uma correlagao
positiva entre a participagéo em esportes e a redugao das lesdes. A
educacao fisica e a conscientizacao sao essenciais para evitar lesoes.

Tabela 1. Caracterizagdo dos artigos conforme ano de publicagédo e principais conclusoes.

Fonte: A autora (2023).
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A abordagem multidisciplinar emerge como uma resposta abrangente e eficaz no
enfrentamento das complexas questdes relacionadas as lesbées esportivas. Ao considerar o
atleta como um sistema integrado, no qual fatores biomecanicos, fisiolodgicos, psicolégicos
e sociais estao interconectados, a medicina esportiva adota uma perspectiva holistica que
busca ndo apenas a recuperag@o, mas também a otimizacdo do desempenho atlético e a
qualidade de vida do paciente.

Os profissionais de saude envolvidos em uma equipe multidisciplinar contribuem
com suas especialidades Unicas para avaliar e tratar as lesdes esportivas de maneira
abrangente. Médicos, fisioterapeutas, nutricionistas, psicologos, preparadores fisicos
e outros especialistas trabalham em conjunto para entender as causas subjacentes
das lesdes, projetar intervencdes personalizadas e monitorar a progressdo durante a
reabilitagcdo. Essa abordagem colaborativa promove um cuidado mais completo e adaptado
as necessidades individuais do atleta.

A analise conjunta das pesquisas revela conclusdes cruciais para a gestédo e
prevencdo dessas condicbes complexas. Autores como Inchauspe (2020), Alves (2021),
Barroso (2011), Callegari (2016), Nascimento (2022), Finch (2006), Guedes (2021),
Hausken-Sutter et al. (2023), Hootman, Dick & Agel (2007), e Gennarelli, Brown & Mulcahey
(2020) contribuiram significativamente para essas descobertas.

E evidente que a integracdo de uma equipe multidisciplinar é vital para maximizar
o0 desempenho atlético e reduzir a incidéncia de lesbes, conforme sublinhado por Alves
(2021), Callegari (2016), Nascimento (2022), e Finch (2006). Esses estudos destacam
a importancia de programas de treinamento personalizados e baseados em evidéncias,
visando ndo apenas a reabilitagdo, mas também a prevencéo de lesoes.

Os trabalhos de Guedes (2021) e Santos et al. (2021) ressaltam a relevancia
das intervencdes psicossociais e da comunicacao eficaz entre profissionais no processo
de recuperagédo do atleta, enfatizando a necessidade de uma abordagem holistica na
fisioterapia esportiva.

Adicionalmente, autores como Jéarvinen et al. (2007), Lei, Huang & Zhou (2022), e
Luo & Li (2022) oferecem perspectivas inovadoras, desde tratamentos convencionais até
terapias alternativas e andlises genéticas, enfatizando a importéncia da personalizagéo nos
métodos de tratamento.

Nunes et al. (2017), Zangrando (2018), Tee (2018), e Zhang (2021) convergem ao
enfatizar a necessidade de compreender a diversidade de lesdes em diferentes modalidades
esportivas, a influéncia dos fatores psicol6gicos, estratégias de prevencao especificas e a
importancia da educagéo para a redugao de lesdes.

Em suma, os estudos analisados destacam a importancia crucial da abordagem
multidisciplinar, da personalizacdo dos tratamentos, da comunicacdo entre profissionais
e da compreensao holistica das variaveis envolvidas para uma gestao eficaz das lesbes
esportivas e otimizacéo do desempenho atlético. Esses estudos e perspectivas adicionais
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enfatizam a complexidade das lesGes esportivas, sua prevencao, tratamento, reabilitagéo,
e os vérios fatores que desempenham um papel crucial nesse cenéario. A abordagem
multidisciplinar, comunicagéo eficaz, personalizacdo do tratamento e consideracdo dos
fatores genéticos e nutricionais séo elementos essenciais na gestdo eficaz das lesbes

esportivas e na otimizacdo do desempenho atlético.

DISCUSSAO

A abordagem multidisciplinar, como delineada na reviséo de literatura, ressurge
como uma resposta inovadora e abrangente para os desafios complexos associados as
lesbes esportivas. A visdo do atleta como um sistema integrado, considerando elementos
biomecanicos, fisiologicos, psicoldgicos e sociais, estd em total concordancia com os
achados da literatura, como evidenciado por Callegari (2016). Essa perspectiva holistica
busca nédo apenas a reabilitagdo fisica, mas também aprimorar o desempenho esportivo e
a qualidade de vida do individuo.

E notavel como a colaboracdo de diversos profissionais de salde em equipes
multidisciplinares é um pilar essencial para uma abordagem bem-sucedida, como percebido
em estudos como o de Inchauspe et al. (2020). A analise abrangente das lesbes, conduzida
por médicos, fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos, preparadores fisicos e outros
especialistas, esta em total consonéncia com a abordagem multidisciplinar mencionada na
literatura, ultrapassando a simples consideragao da queixa fisica.

Uma extensao fundamental da abordagem multidisciplinar é a prevencgéo de lesdes.
Como evidenciado nas analises de Tee & Rongen (2020), ao considerar varias perspectivas,
desde analises biomecanicas minuciosas até orientagbes psicologicas customizadas, os
riscos podem ser identificados precocemente e contramedidas podem ser efetivamente
implantadas. Este processo, como discutido por Gennarelli, Brown & Mulcahey (2020),
ndo é somente sobre mitigar o dano, mas sim sobre nutrir a resiliéncia fisica e mental
do atleta. Dessa forma, a literatura confirma a eficacia dessa abordagem para identificar
precocemente 0s riscos e implementar contramedidas efetivas.

Observa-se que a literatura enaltece a capacidade das abordagens multidisciplinares
de ultrapassar fronteiras convencionais, englobando uma compreensao profunda das
demandas especificas enfrentadas pelos atletas. Este entendimento € crucial, como
ilustrado por Gennarelli, Brown & Mulcahey (2020), para entender as motivagdes
individuais e a mentalidade do atleta, permitindo intervengdes psicossociais direcionadas
que desempenham um papel crucial na recuperacdo bem-sucedida, corroborando com os
resultados observados na reviséo.

Ao refletir sobre as implicacdes deste panorama, é evidente que o futuro das
abordagens multidisciplinares é empolgante e repleto de potencial. A integracdo da

tecnologia, conforme ressaltado por Zhang (2021), emerge como um recurso critico,
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estendendo a gama de ferramentas para diagnostico, monitoramento e personalizagéo
do tratamento. Da mesma forma, como indicado por Luo (2022), a medicina genética se
apresenta como uma promessa, apontando para a perspectiva de personalizar intervencoes
com base nas caracteristicas genéticas individuais.

Entretanto, a reviséo da literatura destaca os desafios inerentes a implementacéao
eficaz das abordagens multidisciplinares. A importancia da comunicagao interdisciplinar,
mencionada por Santos (2021), € um ponto chave ressaltado pela literatura para o sucesso
dessa estratégia, alinhando-se com os resultados observados. Por fim, a resisténcia cultural
e as preocupacgodes financeiras também sédo apontadas pela literatura como barreiras a
serem transpostas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo das abordagens multidisciplinares na prevengéo e tratamento de lesdes
esportivas revela uma transicéo promissora na medicina esportiva. Ao examinar de maneira
abrangente 19 artigos, foi possivel constatar a evolugdo para uma visao holistica que
considera ndo apenas os aspectos fisicos das lesdes, mas também os fatores psicoldgicos,
sociais e biomecanicos que as influenciam.

A colaboragéo entre profissionais de diferentes especialidades, como médicos,
fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos e preparadores fisicos, demonstrou ser crucial
na compreensdo aprofundada das lesdes esportivas. Essa abordagem multidisciplinar
permitiu ndo apenas uma avaliagdo mais completa, mas também a criacao de estratégias
personalizadas de tratamento e prevencado, adaptadas as necessidades individuais de
cada atleta.

A prevencdo também emerge como um aspecto crucial dessa abordagem. Ao
considerar mudltiplas perspectivas, desde avaliacbes biomecanicas até orientacbes
psicolbgicas, os riscos de lesdes podem ser identificados precocemente e contramedidas
eficazes podem ser implementadas. Além disso, a compreenséo da mentalidade do atleta,
suas motivagdes e fatores psicossociais, adiciona uma dimenséo vital na promo¢ao de uma
recuperacdo bem-sucedida.

Em dltima analise, a abordagem multidisciplinar na prevencao e tratamento de
lesbes esportivas ndo € apenas uma abordagem clinica, mas também uma filosofia que
reconhece a complexidade do corpo humano e a importancia de uma viséo integral do
paciente. Através da colaboragéo entre diversas especialidades, essa abordagem oferece
uma oportunidade de melhorar a qualidade de vida dos atletas, garantindo uma recuperagéo
completa e sustentavel. A busca continua pela exceléncia no cuidado multidisciplinar € um
compromisso que reflete 0 comprometimento com a saude e o bem-estar dos atletas em
todas as etapas de sua jornada esportiva. No entanto, € crucial evitar a superestimagéo dos
resultados, reconhecendo a necessidade continua de pesquisas adicionais para traduzir
essas descobertas em diretrizes praticas que beneficiem atletas em diversas modalidades
e contextos esportivos.
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