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RESUMO: As espécies endémicase frutiferas existentes na Amazoénia sdo fontes de
alimentacéo e de renda principalmente para familias que residem nas comunidades
tradicionais rurais, além disso, apresentam sabores Unicos, e podem ser utilizadas
para diferentes fins: bolos, doces, salgados, etc. ou entdo, consumidas in natura.
Neste sentido, este artigo aborda o tema, Revisdo de Literatura: O Bioma amazonico,
sustentabilidade econdmica e beneficios nutricionais das frutas amazénicas, com
principal objetivo de descrever a importancia econémica e nutricional das frutas
exdticas amazonicas a partir da investigacao cientifico na literatura entre os anos 2000
a2024. Trata-se de uma investigacdo que se firmou com o seguinte questionamento
problema: A literatura em lingua vernacula possui, acervo literario relevante para
que se desenvolva um estudo tendo como espaco temporal entre os anos de 2000
a 2024, acerca das frutas exdticas ou nativas do bioma amazonico? Justifica-se a
partir do momento em que a diversidade proporcionada pelo bioma amazonico,
e isso envolve as frutas nativas, que também podem ser consideradas endémicas
ocupam lugar cativo na cultura tradicional de diversas comunidades, além do que,
estas frutas, fazem parte do cardapio das familias e, consequentemente contribuem
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na geracdo de renda e qualidade de vida. Empregou-se o método de revisdo de
literatura integrativo em publicacdes disponiveis em plataformas e/ou bibliotecas
eletrénicas. Os resultados apontam que as frutas nativas pertencentes ao bioma
amazdnico comecam a se firmar em diferentes setores da economia, entretanto,
quem a coleta, cultiva, e consequentemente a comercializa em feiras no espago
publico, necessita de uma atencdo especial, tendo em vista que tais frutas exdticas/
nativas sdo fundamentais para geracdo de renda e qualidade de vida de centenas
de familias que desenvolvem a agricultura familiar nas comunidades tradicionais
por toda Amazénia.

PALAVRAS-CHAVE: Bioma. Beneficios. Frutas. Literatura.

LITERATURE REVIEW: THE AMAZON BIOME,
ECONOMIC SUSTAINABILITY AND NUTRITIONAL
BENEFITS OF AMAZONIAN FRUITS

ABSTRACT: The endemic and fruit species existing in the Amazon are sources of food
and income mainly for families living in traditional rural communities, moreover,
they have unique flavors, and can be used for different purposes: cakes, sweets,
salty, etc. or else, consumed in nature. In this sense, this article addresses the theme,
Literature Review: The Amazon Biome, economic sustainability and nutritional
benefits of Amazonian fruits, with the main objective of describing the economic
and nutritional importance of Amazonian exotic fruits from scientific research in the
literature between the years 2000 to 2024. This is an investigation that was based
on the following question problem: Does literature in vernacular have, relevant
literary collection for a study to be developed having as time between 2000 and
2024, about the exotic or native fruits of the Amazonian biome? It is justified from
the moment that the diversity provided by the Amazonian biome, and this involves
the native fruits, which can also be considered endemic occupy captive place in
the traditional culture of several communities, besides, these fruits, are part of
the families menu and, consequently, contribute to the generation of income and
quality of life. The integrative literature review method was used in publications
available on electronic platforms and/or libraries. The results show that native fruits
belonging to the Amazonian biome begin to establish themselves in different sectors
of the economy, however, who collects, grows, and consequently sells it at fairs in
the public space, needs special attention, considering that such exotic/ native fruits
are fundamental for income generation and quality of life of hundreds of families
who develop family farming in traditional communities throughout the Amazon.

KEYWORDS: Biome. Benefits. Fruits. Literature.
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INTRODUCAO

Otema, Revisdo de Literatura: O Bioma amazdnico, sustentabilidade econdmica e
beneficios nutricionais das frutas amazdnicas tém como principal objetivo de descrever
a importancia econdmica e nutricional das frutas exdticas amazénicas a partir da
investigagao cientifico na literatura entre os anos 2000 a 2023. Especificamente
identificar as frutas exdticas que mais se destacam a partir do bioma amazdnico;
analisar os obstaculos e dificuldades para o desenvolvimento da sustentabilidade
econOmica a partir das frutas exdticas amazdnicas, e compreender o fascinio e o sabor
exercido através do consumo das frutas exdticas e endémicas do bioma amazoénico.

Percebe-se que as frutas nativas amazénicas apresentam uma significativa
variedade de espécies e também diferentes sabores. Isso exerce um fascinio,
considerando que tais espécies sdo endémicas, e que seu consumo entre as populacdes
tradicionais advém de séculos, algo histdrico e ao mesmo tempo cultural. Entretanto,
as espécies de frutas nativas ainda, sob o ponto de vista econdmico-comercial
encontram barreiras, pois, sua industrializacdo é complexa, exige investimentos em
pesquisa, no entanto, é possivel, consumir in natura, uma vantagem, pois, conserva
suas propriedades quimicas.

Este artigo se a partir do momento em que a diversidade proporcionada pelo
bioma amazonico, e isso envolve as frutas exdticas ou nativas, que também podem
ser consideradas endémicas ocupam lugar cativo na cultura tradicional de diversas
comunidades, além do que, estas frutas, fazem parte do cardapio das familias e,
consequentemente contribuem na geracdo de renda e qualidade de vida, portanto, é
dever sob o ponto de vista critico-cientifico analisar aimportancia das frutas exéticas
ou nativas amazonica com um olhar critico e fundamentado nos diversos autores
e pesquisadores que publicaram um significativo acervo, mais de 30 documentos,
destacando aimportancia da fruta nativa para geracdo de renda, e sustentabilidade
alimentar das familias pertencentes as comunidades tradicionais.

As questdes norteadoras foram: as frutas exdticas de fato geram renda e, podem
ser uma atividade desenvolvida com fins sustentaveis? O comércio de frutas exoticas
ou nativas amazonicas se encontra consolidado? E de que forma as familias podem
incrementar o cultivo e o comércio de frutas exdticas sem provocar o desequilibrio
ambiental? Portanto, estas questdes fruem com o desenvolvimento da pesquisa de
forma a provocar discussdes e novas ideias.

O método empregado é de revisdo de literatura, delimitado ao espaco temporal
de 2000 a 2024, e em publicacbes disponiveis em plataformas e/ou bibliotecas
eletrénicas. Trata-se de uma investigagao qualitativa integrativa. Qualitativa, significa
que orienta procedimentos de pesquisa sobre objetos de estudo que requerem
descricdes e andlises ndo numéricas de um determinado fendbmeno. Integrativa, é
quando roporciona a sintese de conhecimento e a incorporagao da aplicabilidade
de resultados de estudos significativos na pratica.
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O escopo deste artigo estd dividido em: elementos pré-textuais (resumo/abstract);
textuais, a partir da discussao literdria, apresentacdo do método investigativo,
também dos resultados-discussoes, e por fim, as consideracées finais. O elemento
pds-textual estd limitado as referéncias bibliograficas.

BIOMA AMAZONICO E AS FRUTAS EXOTICAS OU NATIVAS

O Bioma Amazdnico ocupa praticamente a metade do territério brasileiro, ou
seja, mais 4 milhdes de quildmetros quadrados, especificamente, 4. 196.943km?
e, compreende os estados: Acre, Amapa, Amazonas, Para e Roraima, e parte do
territério do Maranhao, Mato Grosso, Rondonia e Tocantins. A partir desse preambulo,
adentra-se no principal objeto de estudo neste Trabalho de Conclusao de Curso, e
assim, percebe-se claramente que a preocupacdo com o bioma amazbénico onde
se concentram diferentes frutas exdticas e endémicas faz sentido para diferentes
pesquisadores (HOMA, 2014).

E notdrio o registro que as frutas exdticas ou nativas partem do principio
de que possuem aroma, sabor e valor econdmico que nas ultimas décadas vem
despertando interesses comerciais que se acentuam, e acabam provocando uma
demanda maior, ou seja, a atracdo sobre as frutas exdticas ou nativas do bioma
amazonico esta em evidéncia mundial, cita-se, por exemplo, o mais conhecido dos
frutos, o acai (FERNANDEZ, et. al. 2019).

Cabe lembrar, que o exotismo das frutas, além, dos nomes sdo relacionadas com
adiversidade cultural indigena (FERNANDEZ, et. al. 2019). E para Franca (2022, p. 20):
"Ha muito que se investigar sobre as frutas amazonicas, pois sua biodiversidade nativa
ainda ndo ocupou parte relevante do seu potencial, que pode aliar a preservacdo
ambiental, renda e qualidade de vida para os agricultores”.

Ao analisar integrativamente a opinido de Franca (2022) é possivel identificar
que as frutas exdticas ainda necessitam de mais investigacdes de cunho cientifico,
para que possa alinhar o potencial ambiental ao econémico e assim, promover a
sustentabilidade das populacdes tradicionais amazdnicas. Isso porque, esta populagao
depende diretamente dessas frutas para consumo e, também comercializacdo.

Consumo, porque as frutas exdticas pertencem ao cardapio das popula¢des
tradicionais e amplamente apreciado por diferentes culturas. Afirma-se também
que as frutas exdticas, séo endémicas, isto é, exclusividade amazonica. Ainda espaco
para investigar além do potencial mencionado, o seu valor biolégico e medicinal
(FRANCA, 2022).

A literatura também expde que o fascinio em relacdo as frutas exdticas ou
nativas ou até mesmo endémicas do bioma amazoénico ndo é algo recente, ou
seja, tem todo um antecedente histérico de séculos. Essa conclusao em voga é da
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Empresa Brasileira de Producdo Agropecudria— EMBRAPA, na publicacdo Calendario
de Fruteiras da Amazénia: nativas e exéticas, do ano de 2020: “Desde os primeiros
relatos dos cronistas coloniais, ainda no século XVI, as frutiferas nativas da Amazoénia
ja despertavam a atencdo por suas peculiaridades, como sabores, cores, formas, e
modos de uso” (EMBRAPA, 2020, p. 05).

Nesta ldgica, apresenta-se também Pulgarin (2023) quando diz que as frutas
exdticas da Amazdnia, incorporam a ideia de vitalidade, pureza, forca, algo que hoje,
é amplamente explorado por industrias: farmacoldgica, cosmética, e de alimento
industrializado, e que tem como principio ativo dos seus diferentes produtos, as
frutas exdticas do bioma amazénico.

Outro aspecto interessante destacado por Pulgarin (2023) esta diretamente
relacionado com o incremento de renda que as frutas exéticas podem proporcionar
aos pequenos agricultores familiares. Isso deixa claro que hd uma cadeia econémica
importante, onde o extrativista, em tese, é o elo mais fraco, apesar de sua fundamental
relevancia em toda citada cadeia produtiva e comercial.

Cavalcante (2010) indica que na Amazdnia hoje, existem 163 frutas exdticas
ou nativas, contudo, menos da metade, é explorada comercialmente, e o grande
volume destas espécies ainda ndo foram domesticadas, e isso leva a formacao de
uma razao, hd um potencial econémico que ainda nao foi sequer mensurado. E na
regiao norte do Brasil, onde o estado do Amazonas, € o maior em extensao, também
é o mais abundante em espécies de frutas exdticas ou nativas.

Na regido amazédnica é grande a diversidade de espécies de frutas nativas ou
exdtica. E importante considerar que a Amazénia concentra 44% das espécies de
frutas consideradas nativas do Brasil, portanto, é l6gico, que a Amazdnia brasileira
ocupe o primeiro lugar quanto a existéncia de frutas exdticas ou nativas, tendo em
vista que praticamente metade de todo territdrio brasileiro pertence a Amazénia
Legal (MAHTA, 2024)

Na Amazdnia, concentram-se frutas exdticas e endémicas de grande apreciacéo,
seja no Brasil ou no exterior, por exemplo: acal, cacau, cupuacu, castanha-do-Brasil,
tapereba, bacuri, graviola e bacaba (SOUZA, 2008).

Um dos componentes da biodiversidade amazdnica sdo as frutas nativas, com
grande aceitacdo para consumo in natura ou dos seus variados produtos. Utilizar-
se dessas espécies tanto em condicdes de ocorréncia natural como cultivadas,
em beneficio das comunidades locais e regionais é tdo importante quanto o
desenvolvimento do seu cultivo em bases sustentdveis, com agregacdo de valores,
originando a geracdo de empregos, de renda, de servicos e de outras facilidades
de cunho social, econdmico e ambiental (SOUZA, 2008).
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A procura por frutas amazonicas esta relacionada diretamente com a qualidade
devida e, principalmente com a prevencao de doencas como cancer, diabetes, doencas
cardiovasculares e outras. A riqueza de nutrientes é um dos principais fatores que
despertam interesse pelo consumo das frutas. O consumo em geral ocorre na forma
in natura, em funcao das caracteristicas sensoriais como cor, textura e propriedades
nutricionais, as quais podem ser aproveitadas nestas condicdes (INFANTE et. al., 2013).

Nas frutas exdticas ou nativas da Amazonia encontram-se nutrientes
como: vitamina C, calcio, fésforo, magnésio, potassio, ferro, entre outros, que,
consequentemente, apresentam propriedades antioxidantes e anti-inflamatarias.
Assim, a diversidade vegetal ¢ uma fonte inestimavel de substancias biologicamente
ativas e sua preservacao é de fundamental importancia, em virtude da riqueza
bioldgica e do amplo potencial em originar novos farmacos (SILVA, 2020).

A diversidade populacional de frutiferas na regido Amazoénica apresenta um
nobre valor agregado ao potencial mercadoldgico do pais, devido as composicdes
quimicas que fortalecem os elementos nutracéuticos. Essas espécies de frutas
nativas desempenham importante papel na alimentacdo humana, tendo em vista
a contribuicdo de suas caracteristicas fitoquimicas a saude, além disso, a grande
maioria faz parte da cadeia alimentar dos animais (SILVA & SILVA, 2022).

As frutas exdticas da Amazonia representam um tesouro de sabores, nutrientes e
tradices, assim sendo destacam-se suas caracteristicas Unicas, beneficios nutricionais
eimportancia cultural e econédmica. A riqueza da biodiversidade amazdnica se reflete
nestas frutas, que sao parte essencial da dieta local e tém potencial para conquistar
mercados nacionais e internacionais. Esta regido é lar de milhares de espécies de
plantas e animais, muitos dos quais ainda nao foram completamente estudados
ou mesmo descobertos. As frutas amazdnicas sdo apenas uma pequena mostra do
potencial que esta vasta drea possui (AMAZONIA AGORA, 2024).

Na Amazdnia hd uma grande variedade de frutas nativas. Essas frutas sdo
valorizadas por suas propriedades nutricionais e medicinais, além de fonte importante
de alimento para as comunidades locais. No entanto, a exploracdo excessiva e a
falta de manejo sustentavel dessas frutas podem levar a degradacdo do ecossistema
amazonico (AMAZONIA MEDICINAL, 2024).

A regido amazonica abriga uma grande quantidade de frutas endémicas, ou
seja, espécies que sdo exclusivas desse ecossistema. Essas variedades endémicas ndo
apenas enriquecem a diversidade genética da regido, mas também desempenham
um papel crucial na preservacdo da identidade e da cultura das comunidades locais,
que frequentemente utilizam essas frutas em suas praticas tradicionais e culinarias.
(AMAZONIA MEDICINAL, 2024).
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A prética da sustentabilidade econémica a partir da extracdo, producéo e
comercializacdo de frutas exdticas na Amazdnia ndo é recente, isto é, trata-se de
algo que se desenvolve na cultura tradicional, primeiramente indigena e mais
recente cabocla, ha vdrias e varias geracdes. Sob este argumento, a literatura nos diz
que ao mesmo que extraiam, cultivavam, e mais a frente passaram a comercializar,
primeiro na forma de escambo.

No caso da Amazénia, muito antes de os grupos de pesquisa entrar em cena ou os
caboclos experimentarem novidades em seus quintais, os povos pré-colombianos da
regido ja colocavam em pratica seu conhecimento tradicional milenar na domesticacao
primitiva de castanheiras e pupunheiras, entre outras. Domesticavam para sobreviver,
num trabalho empirico, lento e minucioso, ao passo que atualmente procura-se
mais atingir objetivos econdmicos, como o maior rendimento de polpa, cabendo
a pesquisa modificar o padrdo genético da espécie tendo em vista a obtencdo das
caracteristicas desejadas (EMBRAPA, 2024).

Na Amazdnia Brasileira concentram-se 44% das 500 espécies de frutas nativas
do Pais. Estudos mencionam a existéncia de 220 plantas produtoras de frutos
comestiveis na regido, mas ainda sdo poucas as domesticadas, vindo a maioria do
extrativismo (EMBRAPA, 2024).

O aumento do uso dos recursos naturais vem trazendo uma nova realidade sobre
a conscientizacdo quanto a gestao dos recursos, levando a um dos maiores desafios
da sustentabilidade econdmica nos mais diversificados ambientes e territérios, dai,
cita-se a Amazonia, consequentemente a extracdo/ cultivo e comercializacdo de
frutas exdticas e/ou nativas (BARBOSA, 2023)

Tradicionalmente, a discussao sobre sustentabilidade deriva da conceituacao
do desenvolvimento sustentavel apresentado por Brundtland, em 1987, sendo
este baseado e amparado no equilibrio entre as dimensdes econémica, social e
ambiental (BARBOSA 2023).

A sustentabilidade passa por uma discussao multidimensional, abordando desde
a dimensdo ambiental, que concerne as caracteristicas naturais, até o equilibrio
social no que tange ao acesso aos recursos e servicos sociais, sendo chamada de
sustentabilidade social. O fator cultural envolve uma relagao de respeito a tradicdo
e a inovacao; o fator econdmico busca equilibrar a distribuicdo de renda; o fator
ecoldgico visa a preservacdo do meio ambiente (natureza) e o fator politico visa a
relacionar a capacidade de relagdo de poder a capacidade e a eficiéncia do Estado
(ROQUE; PIERRI, 2019).

O conceito de desenvolvimento sustentavel é, no entanto, profundamente
problematico. A concepcao ideal sobre sustentabilidade vem sendo um grande
desafio para a ciéncia, devido a existéncia de uma complexidade para alcanca-la,
sobretudo no que tange as diferentes énfases sobre o que deve ser considerado
sustentavel (ROQUE; PIERRI, 2019).
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De maneira geral, a sustentabilidade se relaciona a trés finalidades: ndo esgotar os
recursos naturais; garantir um ambiente ecolégico saudavel para as futuras geracoes;
e garantir qualidade de vida para a humanidade. Diante disso é possivel reforcar
que o desenvolvimento sustentdvel é de extrema necessidade para as atividades de
exploracdo de recursos naturais, tendo em vista a intensificacdo na exploracdo das
terras, em busca de produzir mais para atender ao mercado (REBELLO; HOMMA 2009).

MATERIAL E METODO

Empregou-se a premissa da pesquisa bibliografica assentada na abordagem
qualitativa integrativa, ou seja, de revisdo da literatura cientifica nos artigos e
periddicos disponiveis em plataformas/bibliotecas eletronicas entre os anos 2000-
2023 Determina-se que esta pesquisa utiliza critérios sistematicos para buscar/
analisar/criticar a partir literatura.

Em relacdo ao termo revisao de literatura integrativa, diz que:“[...] proporciona
a sintese de conhecimento e a incorporagao da aplicabilidade de resultados de
estudos significativos na pratica” (TAVARES, et. al. 2010).

Utilizaram-se autores/pesquisadores nacionais através dos seguintes descritores
entre 2000 a 2024: Os critérios de exclusdo recairam sobre os documentos que ndo
se relacionam com o assunto da pesquisa. Trata-se de uma pesquisa, de natureza
bibliografica e/ou de revisdo de literatura. Para Gil (2019), a revisdo de literatura é
um método de pesquisa que apresenta uma sintese sobre um determinado tema
de pesquisa que resulta em conclusées a cerca dele através da analise de estudos ja
produzidos. Investigou-se nas seguintes plataformas virtuais: Google Académico;
Scientific Electronic Library Online - Scielo, Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - CAPES, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
- BDTD.

Empregaram-se os seguintes descritores: bioma amazénico, frutas exoticas
amazénicas, desenvolvimento sustentdvel. Em relacdo aos critérios de inclusdo e
exclusdo os documentos cientificos que ndo se encaixam ao periodo temporal, e
também aqueles que ndo indicam alinhamento com o tema proposto.

Procedimentos para selecdo dos trabalhos cientificos: em primeiro lugar, levou-
se em consideracdo o ano do trabalho publicado, a fonte de onde se extraiu o
documento, e também as credenciais do autor do trabalho cientifico, voltado
especificamente para a tematica em voga: frutas exdticas ou nativas do bioma
amazonico, e com o emprego do fluxograma abaixo:
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Base de dados:
Google Académico, Scielo,
CAPES, BTDT

Artigos selecionados de acordo "—-—-—-—-_.______________* Artigos excluidos pelo titulo e
com os critérios: 30 resuma: 10

Artigos potencialmente Estudos excluidos pela leitura

relevantes: 20 -, integral: 02

Artigos selecionados para leitura
naintegra: 18

/

| Resultados e Discussdes: 10 |

Figura 1: Fluxograma da pesquisa bibliografica sobre frutas exdticas

Elaborado por Ramalho, Lima, Arantes, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, encontrou-se cerca de 10 artigos por descritor e, este tépico
apresenta os resultados obtidos em todo o processo de investigacao literdria, tendo
em vista que ha sim, rico acervo e grande diversidade de autores com publicacdes
em bibliotecas eletrénicas fidedignas, ou seja, que tracam uma ampla e especifica
visdo sobre o bioma amazénico, frutas exdticas e/ou nativas, além das possibilidades
reais do desenvolvimento sustentavel com a extracdo in natura, cultivo e também
comercializagdo, inclusive algumas dessas frutas apreciadissimas na culindria
regional, nacional e internacional, por exemplo: acai (Euterpe oleracea), tucuma
(Astrocaryumaculeatum), taperebd (Spondiasmombin), cacau (heobroma cacao),
dentre outras.

Assim, o quadro |, a seguir ha informacdes relevantes para enriquecer as
discussdes sobre a potencialidade nutricional, econémica, e de geracdo de renda
aos moradores das comunidades tradicionais localizadas nas margens rios que
permeiam o bioma amazdnico.
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Titulo do Estudo | Autores Ano Periddico/ Objetivo do Estudo Resultados Encontrados
publicacdo | Idioma

1. Frutas site/blog 2024 Lingua Identificar das principais Acai (Euterpe oleracea): fruto de uma palmeira de multiplos troncos tradicional da regido: algumas caracteristicas

exdticas da matha.bio Portuguesa | espécies e beneficios e nutrientes importantes dessa fruta: calcio; ferro; proteinas; fibras; antioxidantes.

Amazobnia nutricionais de frutas

exdticas/ nativas endémicas | Cacau (heobroma cacao): é conhecido em todo o mundo. Afinal, ele é o principal ingrediente do chocolate:
do bioma amazbnico. calcio; fosforo; ferro; potassio; sédio; vitaminas C e E; fibras; magnésio; anandamida (ajuda a liberar dopamina,
que gera sensacao de bem-estar);antioxidantes.
Cupuacu (Theobroma Grandiflorum): A polpa branca pode ser usada para sorvetes, sucos e doces, até
mesmo em substituicdo ao cacau nos chocolates: vitaminas A, B1, B2 e C; antioxidantes; ferro; fésforo; calcio;
proteinas; sais minerais; pectina.
Castanha-do-Brasil (Bertholletia excelsa), o mais comum € que ela seja consumida in natura e sem sal. Entre
0s seus nutrientes, alguns que se destacam sdo: vitaminas B e E; proteinas; fibras; selénio; magnésio; fésforo;
zinco; antioxidantes.
Taperebd (Spondiasmombin), ndo pode ficar de fora da lista de frutas da Amazonia: vitaminas C, A e B;
fibras; calcio; ferro; fésforo.
Bacuri (Platoniainsignis) é considerado um remédio natural e os seus nutrientes justificam: vitaminas C e B2;
potassio; célcio; ferro; zinco; fésforo magnésio; fibras; antioxidantes.
Graviola (Annonamuricata), consumida pura ou em diversos preparos, tendo como diferencial o baixo teor
caldrico: vitamina C; calcio; ferro; fésforo; fibras; antioxidantes; magnésio; potassio.
Bacaba (Oenocarpusbacaba): utilizada em diversos preparos, mas também permite a extracdo de dleo e
améndoa: fibras; lipideos; proteinas.
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2. Frutas Nativas
da Amazdnia

SOUZA,
Aparecida
das Gragas
Claret.

2008

Lingua
Portuguesa

Identificaras fruteiras
amazonicas, e o potencial
de producdo/periodo
para geragdo de renda.

Abiu (Pouteria caimito): No Amazonas, floragdo de junho a agosto e frutificagdo de agosto a outubro. Plantios
em pomares domésticos e comercializacdo em feiras livres.

Araca-boi (Eugenia stipitata): Sementes germinam com 45 dias. No Amazonas, inicia produgdo no segundo ano,
floracao fevereiro a julho e frutificacdo abril/julho e outubro/dezembro, producdo média de 142 frutos/planta.
Tucuma (Astrocaryum aculeatum), Fruto comum no Amazonas consumo bastante popularizado sendo
consumido in natura, como recheio de sanduiche, na forma de sorvete e doces. Os frutos tem peso médio
de 80g, com 32% de polpa. Frutifica de dezembro a junho, cacho de 10 a 13 kg, com 2 a 3 cacho/planta.

Sapota (Manilkarazapota): Arvore 25mt. Fruto de 3-4 cm de comprimento, casca fina, lisa, amarelo-alaranjada,
polpa escassa, sabor e aroma aprecidveis. Comercializado principalmente nas agroindustrias produtoras de
polpa. O

Fruto aparece nas feiras durante todo o ano, sendo em maior quantidade na estacdo chuvosa.

Camapu (Physalis angulata), ou também chamada popularmente de bucho-de-rd, mata-fome ou jua-de-
capote, é uma das plantas medicinais mais utilizadas pelos povos indigenas do norte do pais e tem efeitos
terapéuticos principalmente no cérebro.

Castanha Sapucai (Lecythis pisonis) “fruto que faz saltar o olho”, e isto se deve ao fato de que ao abrir o
opérculo do fruto (estrutura que serve de tampa ou cobertura a uma cavidade ou orificio) a mesma fica
com um formato de um olho.

Cacau jacaré (Herraniamariae) pode ser utilizada para fazer diversas receitas, como bolo, pudim e p&do. Para
a receita de bolo é preciso primeiro fazer a farinha: retire o méximo que for possivel da polpa e lave bem
as sementes.

Cacau cabeca de macaco (Theobromaspeciosum) Os frutos sao do tipo baga, de formato lipsdide, com casca
grossa e de coloragdo verde, contendo cerca de 20 sementes de coloracao castanha; as sementes sdo envoltas
em uma fina camada de polpa branca, suculento.

Cacau cabega de urubu (Theobromaobovatum) e casca granulosa, esverdeada a amarelo-amarronzada na
maturagdo, pouco espessa, coriacea e facilmente quebravel a pressao dos dedos. Contém de 15-20 segmentos
de polpa branca, muito suculenta e saborosa (doce), alguns daqueles sem semente.

Mapati (pouroumacecropiaefolia) em do Tupi, e significa “arvore que ronca” e se pode observar isso quando
esta ventando. Também é chamada de Mapati, Uva da Amazonia.

3. Potencial
agronémico
de frutiferas
nativas da
Amazonia:
Uma revisao
da literatura.

SILVA,
Sabrina de
Oliveira,
SILVA,
Fernanda
Geovana
Almeida
da, et. al.

2022

Lingua
Portuguesa

Identificar tipos de
frutas exdticas do
bioma amazdnico e
de domesticacdo da
diversidade frutifera

O processo de domesticacao das frutiferas nativas da Amazoénia requer as aptidoes exigidas pelas leis de
mercado. Para isso, os estudos das cultivares devem nortear o manejo adequado a cada variedade aprimorada,
com o objetivo de produzir os frutos e subprodutos que atenda em larga escala as necessidades da populacdo.
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https://casavogue.globo.com/Arquitetura/Paisagismo/noticia/2018/07/plantas-medicinais-10-tipos-que-curam.html
https://e-jardim.com/produto_completo.asp?IDProduto=520
https://e-jardim.com/produto_completo.asp?IDProduto=520
https://e-jardim.com/produto_completo.asp?IDProduto=520

4. Potencial ROCHA, 2022. Lingua O fruto é ricoem Pupunha (Bactrisgasipae) consumido cozido ou em forma de suco, dele também pode se obter a farinha
agronémicode | et. al. Portuguesa | macronutrientes, sendo e o 6leo, semelhante ao de Dendé, ja em outros locais do pais a palméacea recebe valor devido o palmito.
frutiferas nativas como destaque os Além do consumo humano, o gado poder e receber silagem.
da Amazénia: percentuais de amido,
Uma revisao proteinas, pré-vitamina A
da literatura. e lipidios. A fibra do estipe

da origem a madeira de

boa qualidade e possibilita

a producao de palmito.
5. Principais SOUZA, et. | 2014 Lingua A bioquimica dos frutos Camu-camu (Myrciaria dubia) O uso do camu-camu apresenta versatilidade na agroindustria, principalmente
compostos al, 2014 Portuguesa | do camu- camu se destaca devido a extensa variabilidade genética da espécie, visto que os seus elementos constituintes agregam na
bioativos e pela elevada concentracdo | nutricdo dos seres vivos e permitem a formulacdo de medicamentos e cosméticos.
capacidade de acido ascorbico
antioxidante (vitamina C), como
no epicarpo também, 4cido citrico e
do camu-camu acido graxo poliinsaturado.
(Myrciariadubia) Presenca de metabdlitos
em funcdo da secundadrios, principalmente
maturacdo. dos grupos de polifendis

e carotenoides, estes

que sdo compostos

bioativos importantes

para a saude humana.
6. Espécies PULGARIN, | 2023 Lingua Os frutos amazonicos ja Aregido Amazonica possui valioso repositério de recursos genéticos de espécies frutiferas; Outro fator positivo
de frutas Maria Portuguesa | utilizados nas industrias é o conhecimento da natureza que os frutos da Amazoénia parecem incorporar, dando uma ideia de vitalidade,
amazonicas: Gabriela de balas, bombons, pureza, forca, entre outras coisas. A Amazonia brasileira apresenta cenario favoravel para o cultivo e producdo
potencialidades | da Silva. cosméticos e farmacéuticos | de fruteiras, visto que possui caracteristicas de solo e clima propicias para o desenvolvimento da fruticultura.

e desafios da
bioeconomia
no municipio
de Benjamin
Constant

tracam perspectivas muito
amplas para o setor. E
uma opgao interessante
de incremento de renda
para os agricultores

rurais e desenvolvimento
da agropecudria, que

alia diversificagcdo

com manutengdo da
biodiversidade local.
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7.Extrativismo HOMMA, 2014 Lingua Na Amazénia a O Norte é, hoje, abundante em frutas. Dentro dessas culturas locais, os produtores familiares tém um
vegetal na AK.O. Portuguesa | fruticultura representa conhecimento Unico, como nos casos do cultivo de cupuacu, banana, acai, castanha, mapati, que abastecem
Amazénia: um bom potencial para o os mercados locais. As frutas da Amazonia despertam interesse por suas potencialidades, propriedades e
histéria, desenvolvimento da regido. | diversidades de producéo. Porém, observa-se que a domesticagdo € algo incipiente para as frutas nativas,
ecologia, sendo, portanto um desafio para futuras pesquisas na area de producao e comercializagao.
economia e
domesticacdo
8. Fruticultura GERUM 2019 Lingua A fruticultura brasileira Um dos resultados mais expressivos estd na criagdo de empregos ao longo de toda a cadeia produtiva: na
tropical: et.al. Portuguesa | é uma das mais producdo de insumos, no campo, na agroindustria, e na prestacdo de servicos de distribuicdo e logistica, bem
potenciais riscos diversificadas do mundo como no agro turismo além da geracdo de renda nos mercados interno e externo.
e seus impactos. e a area de cultivo com
Embrapa frutas no pais supera 02
Mandioca e milhdes de hectares.
Fruticultura.
9.Em nome BARRETO, | 2000 Lingua Frutas tem vida util Estratégias de preservagdo que reduzam as perdas sdo importantes para aumentar a disponibilidade desses
do futuro. F.M.D Portuguesa | curta, apresentando alimentos durante o ano, evitar prejuizos, e agregar valor as matérias primas

perdas elevadas, de vida

principalmente a problemas

de transporte e uso de

técnicas inadequadas

de conservacao
10.Compostos FRANCA, 2022 Lingua Algumas frutas amazoénicas | Nos ultimos anos, a busca por alimentos que sejam fontes de antioxidantes naturais tem incentivado diferentes
bioativos F.B.C. Portuguesa | sdo pouco conhecidas estudos. A amazonica abriga uma diversidade de frutas nativas que podem fornecer essas frutas potenciais
de frutas ou estudadas. Sabe-se a serem exploradas para diferentes atividades.
amazonicas e que muitas das frutas
suas utilizagdes: amazonicas: fonte
revisdo adequada de multiplos
integrativa compostos com potenciais

beneficios a saude.
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As discussdes indicam claramente que o potencial de extracdo in natura das
frutas amazonicas é algo que se pratica ha séculos, e que hoje, quando a demanda se
intensificou, os moradores das comunidades tradicionais comegam a também cultivar
em dreas especificas, algumas proximas de suas casas. Assim sendo, conseguem
melhor resultado no periodo da colheita, e consequentemente da comercializagdo.

Respondendo questdes norteadoras vimos que as frutas exdticas ou nativas
do bioma amazdnico geram sim renda, e também se trata de uma atividade cuja
sustentabilidade ambiental é proxima da econémica, e que, é uma atividade
diretamente relacionada com a agricultura familiar. A renda proporcionada pelas
frutas amazodnicas é quase ou sempre investida na propria familia, e assim garantindo
que as familias ndo deixem suas origens e, passem a se aventurar nos centros urbanos.

As frutas exdticas ou nativas, endémicas do bioma amazonico sdo extremamente
fascinantes, enchem os olhos, e também possuem sabor inigualavel, além de diferentes
tipos de vitaminas e nutrientes fundamentais a salide e bem estar humano. Nota-
se também que as frutas exdticas de algum tempo pra cd comegam a ser também
apreciadas no exterior, por exemplo, 0 acai, cacau, cupuacu, e mais recentemente
atucuma, que € o principal item da culinaria amazonense. Sendo assim, é notorio
que se tornem mais procuradas, comercializadas e, quase ou sempre consumidas
in natura, mantendo assim sua esséncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que os objetivos propostos e apresentados no elemento textual
introducdo deste artigo foram alcancados com sucesso. A priori foram descritas as
importancias econdmicas e nutricionais das frutas exdticas ou nativas do bioma
amazonico, além de sua relevancia para sustentabilidade das familias que praticam
a agricultura familiar ou de subsisténcia, e que residem em diferentes comunidades
tradicionais ao longo dos rios, lagos, furos, paranas, etc., por toda a regido amazonica.
Estd claro também que as frutas exdticas ou nativas do citado bioma amazonico,
sdo consumidas e consequentemente apreciadas ha muito tempo, acredita-se que
muito, muito antes da chegada dos exploradores europeus nesta vasta regido.

Expde-se em seguida que as frutas exdticas ou nativas do bioma amazoénico
sdo amplamente pesquisadas, identificadas, cientificamente catalogadas, e que
este procedimento ainda ndo esta concluido, ou seja, ainda existem frutas exdticas
desconhecidas na atual literatura, mas que fazem parte do contexto cultural e
alimentar do ribeirinho, caboclo, ou nativo da regido em discussao. Esse apegado
literdrio se deu somente no periodo de 2000 a 2024, no entanto, a histéria é bem
mais complexa em torno desta narrativa.
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Identificou-se que dentre a grande variedade de frutas exdticas amazonicas,
algumas se destacam mais por seu valor econdmico, comercial, sabor, e derivados
vitaminico/nutritivos. Essas frutas sdo: acai, cacau, cupuagu, pupunha, araca, tucuma,
por exemplo. Tais frutas sdo facilmente comercializadas em feiras e, agora, tornaram-
se excelente para exportacdo a Europa e Estados Unidos, mercados consumidores
internacionais.

As frutas amazdnicas ostentam lugar de destaque no cendrio e na panoramica
cultural e de sustentabilidade ambiental em todo o bioma amazdnico, algumas,
estdo prontas para o consumo humano em determinadas épocas do ano, outras,
sdo cultivadas em dreas préximas as casas dos agricultores familiares. Neste sentido,
os obstdculos para que este cultivo se torne melhor seria incremento por parte das
agéncias de fomento quanto as orienta¢des técnicas devidamente comprovadas,
para que o processo de sustentabilidade ambiental se consolide.
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