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RESUMO O objetivo desse estudo
€ compreender se ha transmissdo de
anticorpos contra o patbgeno responsavel
pela COVID — 19, provindo das maes
imunizadas para seus filhos. O estudo
para o desenvolvimento deste trabalho
baseia-se em apontar os beneficios do
leite materno, principalmente quanto aos
anticorpos por ele fornecido, promovendo
0 desempenho do sistema imunolégico do
bebé em estabelecer suas defesas, visto
que essa producgéo contribuird fortemente
para o meio cientifico, trazendo importantes
informacdes para a comunidade,
propiciando qualidade de vida, motivando
e estimulando a vacinagéo, e a seguranca
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para as maes e seus bebés contra o
patégeno COVID — 19. Trata-se de uma
revisdo sistematica de literatura que aborda
os temas nas conceituadas plataformas de
artigos cientificos como Google Académico
e Scielo. Os resultados foram discutidos
a luz das teorias abordadas. Apurou-se
com o presente estudo que de acordo
com os achados cientificos encontraram-
se realmente no leite humano através
de amostragens laboratoriais  estes
anticorpos prontos para serem transmitidos
passivamente para o bebé, sendo esta
hodiernamente a Unica maneira de proteger
0S pequenos contra esta patologia, pois,
até hoje, menores de cinco anos de idade
ainda estdo impossibilitados de receber a
imunizacdo contra o COVID — 19, através
da vacinacao.

PALAVRAS-CHAVE:
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COVID-19 AND BREASTFEEDING:
TRANSMISSION OF ANTIBODIES
FROM MOTHER TO BABY

ABSTRACT: The objective of this study is to
understand whether there is transmission of
antibodies against the pathogen responsible
for COVID — 19, coming from mothers
immunized for their children. The study for
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the development of this work is based on pointing out the benefits of breast milk, mainly
regarding the antibodies provided by it, promoting the performance of the baby’s immune
system in establishing its defenses, since this production will contribute strongly to the
scientific environment, bringing important information to the community, providing quality of
life, motivating and stimulating vaccination, and safety for mothers and their babies against
the pathogen COVID — 19. This is a systematic literature review that addresses the themes in
the renowned platforms of scientific articles such as Google Scholar and Scielo. The results
were discussed in the light of the theories addressed. It was found with the present study
that according to the scientific findings were actually found in human milk through laboratory
samples these antibodies ready to be passively transmitted to the baby, which is now the only
way to protect the little ones against this pathology, because, until today under the age of five
years, they are still unable to receive immunization against COVID — 19, through vaccination.
KEYWORDS: Breastfeeding. Antibodies. Pathogen.

INTRODUCAO

O Levante pandémico que submergiu sobre a humanidade nos ultimos anos,
ocasionado pelo COVID — 19, atingiu os seres humanos de todas as idades, independente
do sexo, situagdo socioecon6mica, nacionalidade e etnia, &€ considerado uma catastrofe
patologica que atingiu centenas de milhares de pessoas principalmente os pertencentes a
grupo de risco como, por exemplo: idosos, hipertensos, diabéticos dentre outros pacientes
cronicos. E em especial a certo grupo de risco, sendo ele o das gravidas e recém-nascidos.

Diante desse cenario cabtico, uma das mais bem articuladas incriveis engenharias
realizadas pelo corpo humano, que é o seu mecanismo de defesa, entra mais uma vez em
uma grandiosa missao: que é de produzir anticorpos através do sistema imunoldgico para
vencer mais essa patologia, e ainda por cima, ser capaz de produzir e fornecer anticorpos
transmitidos da mae para o seu bebé, para preservar-lhe a vida para dar continuidade plena
ao seu ciclo vital.

Desta forma, o objetivo principal desse trabalho € compreender se ha transmissao
de anticorpos contra o patégeno COVID — 19, provindo das maes humanizadas para seus
recém-nascidos através do fornecimento materno do leite.

Em face disto, o questionamento norteador dessa produgéo cientifica é desvendar
0 prejuizo que esse recém-nascido sofrera em curto, médio e longo prazo se for negado
0 acesso ao aleitamento, sobre a Optica do seu sistema imunoldgico ou sobre seu
desenvolvimento como um todo.

A atuagéo do aleitamento materno no desenvolvimento da crianca é indispenséavel,
principalmente quanto ao seu desenvolvimento infantil. Mesmo que a mae esteja com o
quadro patologico em transcorrer, a amamentag¢do ndo oferece prejuizo e nem risco algum,
ja que o virus do COVID — 19 é transmitido através do leite de forma inativada, portanto,
incapaz de provocar probleméaticas na crianca.
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REVISAO DE LITERATURA

Imunizacéo ao COVID - 19

E através da imunizagdo garantida com as vacinas, que o mundo vem sobrevivendo
aos diversos surtos pandémicos que ja ocorreram no transcorrer de toda a historia da
humanidade. Doencas como Poliomielite, Rubéola, e Febre Amarela, e agora COVID —19,
ceifaram centenas de milhares de vidas, contudo, os impactos foram menos degradantes
com o surgimento das vacinas (FONSECA, 2018).

Contudo, para que a cadeia de transmissao declina, € importante que a imunizacao
ocorra de forma coletiva, assim, estaremos privando nossa saude de sofrer injarias
acometidas por esse virus e estaremos zelando pela satde dos nossos semelhantes (LIMA,
2021). As vacinas atuarao, apos serem elaboradas em laboratoérios, apresentando esse
virus do nosso sistema imunolédgico, contudo sem injuriar ao mesmo, sem desenvolver
a patologia (SOUZA, 2021). Apés isso, se 0 nosso organismo entrar em contato com o
patégeno, ele ja apresentara um arsenal dedefesa, que é a memoria imunoloégica, que
impedira a infec¢ao de progredir e produzir sintomas (LIMA, 2022).

Aleitamento materno: Nutricao e construcao de vinculo entre mae e filho

De acordo com os especialistas, a amamentacédo materna até os 6 meses de idade
é suficiente para atender as necessidades nutricionais da crianga, principalmente de
vitaminas, proteinas e gorduras. Usualmente, se oferece leite de outras fontes, como de
origem animal ou vegetal, a mais recomendada € o leite materno, porque possui o beneficio
de ser mais bem digerido em comparagédo com os leites advindos de outras espécies
(ROCHA, 2018).

Outro destaque positivo € o desenvolvimento cognitivo, onde ele otimiza o
desenvolvimento cerebral além de que a pratica da amamentagéo influencia em fatores
comportamentais, transformando a crianca em um ser mais afetivo, empatico e afavel
(MENEZES, 2018). A préatica de succao feita pelo bebé no peito da mae desencadeia efeitos
positivos no desenvolvimento oral da crianca. Infantes que sdo desmamados precocemente
desenvolvem problematicas quanto a mastigagao, respiracao, alinhamento ideal dos dentes,
alteragdo motoraoral com prejuizo na respiragéo nasal, e futuramente uma ma ocluséo
dentéria e prejuizo na fala. Outro efeito positivo é que a cada 12 meses de amamentagéo
caia cerca de 4,3 %, a chance da mée contrair o cancer de mama.

Além de claro, os custos financeiros com as criangas que sdo amamentadas através
do peito sdo bem menores do que as que sao nutridas através de formulas infantis. Além da
amamentagao trazer varios beneficios para crianga e a mae ela fortalece o vinculo afetivo,
promovendo seguranca e auto-estima na mulher, com uma amamentagdo de sucesso
construird um lar mais feliz com plena qualidade de vida (DE ALMEIDA, 2021).
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Protecédo imunolégica presentes no leite materno e suas possiveis acoes de
defesa contrao COVID -19

Abstraindo-se do tempo de lactacdo, maes que possui esquema vacinal completo
contraCOVID — 19, transmitem passivamente anticorpos contra COVID — 19, através do
aleitamento materno, ja que criangas que possui idade inferior a 5 anos séo impossibilitados
a receber vacinagao (DE MELO, 2019).

Independentemente da presencga do virus no leite quando a crianga suga, o virus
vem no leite em forma inativa, ou seja incapaz de desenvolver o quadro patologico
sintomatoldgico do COVID — 19, muito conhecida ja é a acdo anti dengue por exemplo,
que o leite materno provoca, reduzindo a chance de contaminag¢do e agora nesse momento
pandémico descobriu-se a importancia do mesmo também protegendo os bebés contra o
COVID - 19 (DE SIQUEIRA SIMAO, 2021).

As maes devem se atentar em manter um protocolo de higienizag&o correta devido,
0 uso de mascara de protegdo para se declinar as chances de transmissdo ao recém-
nascido, através, de goticulas durante o processo de estabelecimento de vinculo entre mae
e filho (TACLA, 2020).

Impacto do COVID-19 na gestacéo provocando quadro grave da doenca

De acordo com (ELLINGTON et al, 2020), as modifica¢cdes gravidicas, impactaram
negativamente na resposta imunolégica da mulher gravida, sendo este considerado um
grupo de altissimo risco para desenvolver posteriormente quadro grave da doenca e evoluir
para um quadro de insuficiéncia respiratéria.

Segundo (KARIMI et al, 2021), ja identificou-se fatores determinantes comuns entre
todas as gestantes que evoluiram para o quadro gravissimo, dentre eles cabe destacar
doencas pré-existentes, diabetes, hipertensdo e obesidade.

O autor Healy (2021), afirma que

A adversidades como eclampsia, pré-eclampsia e hipertenséo gestacional séo
comumente encontradas neste grupo. Hodiernamente evoluisse rapidamente
ao caso grave, necessitando-se rapidamente de uma cesaria de emergéncia,
na preocupacdo desalvar a vida do bebé, ou seja, induzindo a mae a uma
anestesia geral com introducéo de intubagao orotraqueal (HEALY, 2021, p.
781).

De acordo com o que afirma (KNIGHT et al, 2020), o resultado de tudo isso, é a
prematuridade neonatal, uma vez que, o bebé dentro da mée esta sofrendo hipoxemia,

trazendo sofrimento neonatal, porém, segundo (ZENG et, al. 2020), boa parte dos recém-

nascidos, nascem de forma assintomatica.
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METODO

O estudo é caracterizado pela reviséo de literatura exploratoria e descritiva.
O autor Baek (2018), conceitua revisdo de literatura como um ponto de partida para o
reaproveitamento e analise de pesquisas, tornando-se uma ferramenta importante para se
evitar a duplicagdo, também para que aconteca otimizagao de recursos, em prol da Ciéncia.

O autor Gil (2017) caracteriza a pesquisa exploratéria como um tipo de pesquisa
empregado em areas de estudo ainda pouco estudados, onde 0 mesmo ator conceitua que
na grande maioria das vezes, as pesquisas exploratorias sao levantamentos bibliograficos,
feitos a partir dos acervos cientificos.

Gil (2017) descreve a pesquisa descritiva como sendo uma modalidade de pesquisa
onde a partir das caracteristicas observadas através do estudo, pode-se levantar hipoteses,
conceitos e acdes diante de determinado assunto. Podendo ser utilizados ferramentas
como quadros comparativos, mapas e tabelas.

Para a presente revisao de literatura, utilizou-se artigos disponiveis em conceituadas
plataformas de pesquisa cientifica como Google Académico e Scielo com trabalhos que
contemplem o objetivo no periodo de 2010 a 2025.

Para melhor compreenséo dos resultados foram discutidos contrapondo as visdes
dos autores.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Hodiernamente, em momento pandémico, ao nosso redor vislumbramos varias
pessoas verbalizarem que ndo aceitam tomar vacinas, que elas ndo passam de uma
mentira inventada pela ciéncia, que ndo sao benéficas, que podem ser mais maléficas do
que benéficas inclusive, porém estas pessoas estdo ignorando as milhares e milhares de
vidas que elas ja salvaram. E como se boa parte da populagéo vendasse os olhos para as
coisas tao incriveis do passado e esquecessem.

Sao inumeros os casos de pessoas que sO aceitaram a vacinagcdo quando o COVID
— 19 um ente querido levou, 0 que nos leva a discutir a seguinte questdo de o porqué
escolher pagar um alto prego para s6 assim depois disso se conscientizar e adotar a melhor
atitude. Agora, ap6s uma ampla parte da populacédo ter se vacinado, podemos observar
mais uma grande vitéria para a ciéncia, reduzindo dia ap6s dia a prevaléncia de novos
casos, e reduzindo, a taxa de novos 6bitos.

O amor construido entre mée e filho durante a amamentacgéo é imensuravel. O vinculo
ali construido desde os primeiros minutos de vida ficardo marcados eternamente, entre a
mae e o seu bebé. O ato de oferecer o proprio corpo como provimento de sobrevivéncia
ao seu bebé é umas das mais lindas provas de amor que existem. Crianga amamentada
encontra no colo da mae amor, conforto e protecdo, encontra for¢a, energia, e vigor para
crescer feliz e saudavel, encontra apoio, encontra paz.
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Mé&e que amamenta se faz realizada, diariamente. Observa seu bebé se
desenvolver fisiologicamente perfeitamente, mae que amamenta, tem bem menos chance
de desenvolver cancer de mama futuramente. Tem o prazer de além de oferecer nutrientes,
vitaminas e minerais tdo importantes, oferta anticorpos, que vao impedir a mortalidade
infantil do seu filho, inclusive diante do COVID — 19, pois momentaneamente é a Unica
forma de prevencéo, pois a imunizacgao através das vacinas aos que possuem idade inferior
a 5 anos de idade ainda nao é possivel, até o presente momento.

Outro aspecto triste vivenciado agora na pandemia é o fato das diversas mamaes
gravidas que perderam suas vidas para o COVID — 19. Devido as modificacdes gravidicas
que contribuiam para a evolugéo para o caso grave da doenca, principalmente dentre as que
possuiam fatores de risco, como Obesidade, Hipertensao e diabetes, onde o COVID — 19
€ capaz de desenvolver Hipoxemia no bebé e na mée, resultando em partos emergenciais

criticos, mortalidade materna e bebés prematuros.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O objetivo geral desse trabalho foi o de compreender através da revisdo
bibliografica da literatura, por meio das descobertas cientificas, os impactos benéficos do
aleitamento materno. Principalmente hodiernamente, no cenario pandémico do covid-19. A
amamentacao € um momento Unico na vida da mée e do bebé. Além disso, seus beneficios
sdo inimeros e inquestionaveis, a auséncia da amamentagédo impacta negativamente no
desenvolvimento da crianc¢a, no bom funcionamento geral fisiologico e motor.

A pandemia do covid-19 tem modificado a vida de muitas pessoas, trazendo a tona
dividas e incertezas sobre o modo de vida que estamos vivendo. Muitas mées adquirem
receio do ato de amamentar, pois ha o medo de infectar seu bebé com o covid-19, deste
modo se faz necessario reforgcar a importancia da alimentagdo via materna, lembrando
que o leite materno tem propriedades indispensaveis para fortalecimento da imunidade
infantil. Pesquisas constataram que independente da presenca do virus no leite materno,
o virus vém de forma inativa, ou seja, sendo incapaz de desenvolver o quadro patologico
sintomatologico. Consequentemente, as maes com esquema vacinal completo, contra o
covid-19, transmitem estes anticorpos que serao tao essenciais para a preservacao da vida
do bebé.

Esse trabalho busca principalmente, sanar as duvidas referentes ao aleitamento
materno, reforgar a importancia da amamentagdo e da imunizagdo e ainda, ressalta-
se a continuidade de estudo posterior sobre o tema, surgindo novas publicacdes com
atualizacges, propiciando o surgimento de mais trabalhos complementares sobre o0 assunto.
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