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RESUMO: Matisia cordata é frutifera nativa
da Amazonica Ocidental, sendo cultivada
na regido do Alto Solimdes, de onde,
provavelmente, provém o nome pelo qual
ficou mais conhecida. E espécie arborea,
com individuos que crescem em média
25 a 30 m, contudo, quando esta isolada
em bosques, os quais chegam a ter mais
de 40 metros de altura. Possui madeira
leve e macia, tronco espessado devido ao
acumulo de agua nos tecidos de reserva,
produz frutos que podem ser consumidos in
natura ou na forma de doces e compotas.
Apresenta frutos com diferentes formatos
(arredondado e ovoide). Quando maduros
se desprendem da planta e séo coletados
no solo, possuem sabor, aroma e textura
muito semelhantes a manga e ao melao,
com alta aceitabilidade pelo puablico em
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geral, tanto dos frutos in natura quanto
dos produtos derivado. As sementes
apresentam comportamento recalcitrantes
ao armazenamento. A germinagéa é do tipo
epigea, o que significa que os cotilédones
emergem acima do solo. As sementes nao
apresentam dorméncia, e a porcentagem
de germinacdo €& geralmente elevada.
Sua propagagdo pode ser feita de forma
sexuada (por sementes) e assexuada, por
meio do enraizamento de estacas ou por
enxertia.Na caracterizando a composicéao
quimica da polpa em frutos da sapota-do-
solimdes foram encontrados valores de
até 15,7% de solidos totais e acidez total
de até 0,09%, apresentando a relagdo
solidos totais e acidez total de até 158,5 %,
desta forma possui significativa quantidade
de soélidos solUveis totais e baixa acidez
total titulavel, o que confere ao fruto sabor
doce e suave. Embora ainda ndo existem
relatos de ameacas a sua sobrevivéncia na
natureza, & importante efetuar estudos de
floristica e dindmica de populagdes, a fim
de avaliar, de forma mais precisa, a real
situacdo de conservacdo desta espécie
na natureza. Mesmo considerando-se que
a sua distribuicdo esta restrita a area de
ocorréncia natural em alguns estados da
regido Norte do Brasil e em populagcbes
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naturais, e dentro unidades de conservacdo na area de distribuicdo da espécie. Apesar de
apresentar frutificacdo abundante, ainda s&o raros os exemplares encontrados em area de
cultivo. Com excegdo em alguns quintais, Instituicdes de pesquisas e hortos botanicos.
PALAVRAS CHAVE: Matisia cordata, frutiferta natina, Amazonia.

SAPOTA-DO-SOLIMOES: GENERAL ASPECTS

ABSTRACT: Matisia cordata is a fruit tree native to the Western Amazon, cultivated in the
Alto Solimdes region, likely giving rise to its name. It is a tree species, with individuals growing
an average of 25 to 30 meters, but when isolated in forests, they can reach over 40 meters
in height. It has light, soft wood, a thickened trunk due to the accumulation of water in the
reserve tissues, and produces fruits that can be consumed fresh or in the form of sweets and
preserves. lts fruits come in various shapes (rounded and ovoid). When ripe, they detach from
the plant and are collected from the ground. They have a flavor, aroma, and texture very similar
to mango and melon, and are highly acceptable to the general public, both for the fresh fruit
and for products derived from it. The seeds are resistant to storage. Germination is epigeal,
meaning the cotyledons emerge above the ground. The seeds do not exhibit dormancy, and
germination rates are generally high. it can be propagated sexually (by seeds) or asexually,
through rooting cuttings or grafting.Characterizing the chemical composition of the pulp of
the Solimbes sapota fruit, values of up to 15.7% total solids and total acidity of up to 0.09%
were found, with a total solids-to-total acidity ratio of up to 158.5%. Thus, it has a significant
amount of total soluble solids and low total titratable acidity, which gives the fruit a sweet
and mild flavor. Although there are no reports of threats to its survival in the wild, floristic and
population dynamics studies are important to more accurately assess the true conservation
status of this species in the wild. This is even considering that its distribution is restricted to
its natural occurrence in some states in northern Brazil and in natural populations, and within
conservation units within the species’ range. Despite its abundant fruiting, specimens found in
cultivated areas are still rare. Except in some backyards, research institutions, and botanical
gardens.

KEYWORDS: Matisia cordata, native fruit tree, Amazon.
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ORIGEM E DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

Matisia cordata Humb. & Bonpl. é frutifera nativa da Amazdnica Ocidental, sendo
cultivada na regido do Alto Solimbes, de onde, provavelmente, provém o nome pelo qual
ficou mais conhecida. Originaria da bacia do médio e alto rio Solimdes, sendo cultivada
desde Tefé (municipio do Amazonas) até o Peru oriental, Colémbia, Equador e Bolivia,
ocorrendo, preferencialmente, nas matas de terra firme, em terrenos néo inundaveis.
Selecionada pelos indios Tikunas nos ultimos 4000 anos, ainda € pouco conhecida fora
da sua area natural. Pertence a familia Malvaceae, a qual compreende entre 28 géneros
com cerca de 200 espécies de ampla distribuicdo tropical, com maior centro de dispersédo
localizado na América do Sul (FERREIRA, 2020). No Brasil a espécie ocorre nos estado do
Amazonas, Acre, Roraima, Ronddnia, Amapa, Para e Mato Grosso (Figura 1).

Figura 1. Distribuicdo geografica da espécie Matisia cordata no Brasil. Fonte: Ferreira (2020).

O género é comumente confundido com Quararibea Aublet e no Brasil é representado
por sete espécies, ocorrendo exclusivamente na Amazénia em floresta de terra-firme.
Dentre os representantes desta familia, destaca-se a espécie Matisia cordata H.B.K..,
popularmente conhecida como sapota-do-solimdes (Brasil); zapote (Peru), chupa-chupa
(Colémbia); mame colorado (Venezuela).

Em condi¢bes de ocorréncia natural na regidao Norte, a planta floresce entre os meses
de setembro a novembro, e a maturagéo dos frutos ocorre de fevereiro a maio (LORENZI et
al., 2015). Na época da safra, os frutos séo abundantes e comercializados nos mercados e
feiras livres das cidades de Antioquia, Buenaventura e Bogota, na Colémbia, Puerto Viejo,
no Equador, nas cidades brasileiras de Tefé, Esperanga, Sdo Paulo de Olivenga, Tabatinga,

Benjamin Constant e Atalaia do Norte.
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Kerr e Clemente (1980) citam que em plantas de sapota-do-solimdes selecionadas
por indigenas Tikana, no Alto rio Solimdes foi possivel identificar plantas com produgéo de
3.000 a 8.000 frutos, pesando de 400 a 1.300 gramas.

ASPECTOS BOTANICOS

E espécie arborea, com individuos que crescem em média 25 a 30 m, contudo,
quando esta isolada em bosques, os quais chegam a ter mais de 40 metros de altura
(CAVALCANTE, 2010). Possui madeira leve e macia, tronco espessado devido ao acimulo
de agua nos tecidos de reserva, produz frutos que podem ser consumidos in natura ou na
forma de doces e compotas (JOLY, 1998).

A planta da M. cordata possui copa frondosa se ramifica a pouca distancia do solo
(Figura 2-A). Folhas simples alternas, peciolo de 20 a 25 cm de comprimento, limbo largo
e subcoriaceo, cordiforme, palminervadas, com 30 a 40 cm de comprimento (Figura 2-B)
(VILLACHICA et al., 1996).

Figura 2. (A) Detalhe da arquitetura da planta. (B) folha de Matisia cordata. Foto: Walnice Nascimento.

As flores sdo geralmente hermafroditas medindo de 4 a 15 cm de comprimento com
agrupadas em fasciculos de trés a seis, pediceladas e ramifloras de cor creme a rosado-
palido com cerca de 7 cm de comprimento e emitidas em pequenos grupos diretamente
nos ramos (FERREIRA, 2020). Sdo tubulares, levemente zigomorfas, diclamideas e
heteroclamideas (Figura 3).

Possui ovario semi-infero, estames completamente fusionados formando um
tubo com éapice 5-lobado, onde se inserem anteras monotecas sésseis. Pétalas brancas,
alaranjadas, amareladas, réseas, azul-esverdeadas, vermelhas ou vinaceas (vs. branca
a esverdeada); tubo estaminal com lobos apicais de 0,4 a 2,6 cm de comprimento,
geralmente desigualmente divididos e radialmente assimétricos (vs. lobos apicais com 0,4
cm de comprimento, igualmente divididos e radialmente simétricos na antese).

Aspectos da biologia floral de M. cordata confirmam que o mecanismo de polinizagédo
cruzada prevalece. Embora a espécie atribua muitos recursos a produgédo de flores e
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recompensas florais para os visitantes, apenas 2,7% dos botdes florais atingiram o estagio de
fruto maduro nas fazendas estudadas, entre 7 e 9 meses ap0s a floragéo. A duragéo total da
floracéo e frutificacéo foi de 269 dias, em média. As flores da sapota-do-solimbes apresentam
diversas caracteristicas de diferentes sindromes de polinizagdo: a coloragdo amarela do
pblen esta relacionada a polinizagcéo diurna por insetos, as flores abertas, permanentes, de
3 a 5 dias, de facil acesso, com néctar e pélen abundantes, permitem visitantes diurnos e
noturnos. Essas caracteristicas refletem um sistema de polinizacdo generalista ou misto, que
favorece uma alta taxa de visitas de muitos animais (AMAYA, 2017)

Mais estudos que investiguem a baixa producéo de frutos na regido séao necessarios

para melhorar as taxas de producdo de pequenos produtores.

Figura 3. Flores de Matisia cordata. Foto: Walnice Nascimento.

O fruto € originado do desenvolvimento do gineceu sincarpico, pentacarpelar e
pentalocular. Cada l6culo contém uma semente. Apresenta variagdo no que se refere ao
namero de sementes por fruto, podendo encontrar frutos com duas a cinco sementes,
sendo em média, trés sementes por fruto. De acordo com, Barroso et al. (1999), os frutos
de M. cordata, apresentam o pericarpo pouco delimitado nas trés camadas e o endocarpo
ndo tem consisténcia lenhosa nem firme coriacea. Sao classificados como drupoides,
enquadrando-se no subtipo bacaceo, com sementes envolvidas por polpa carnosa, fruto

indeiscente com calice persistente, mesocarpo carnoso (Figura 4).
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Figura 4. Frutos de Matisia cordata com formatos diferentes. Foto: Walnice Nascimento.

Aespécie apresenta frutos com diferentes formatos (arredondado e ovéide). De modo
geral, o fruto com formato ovoide apresenta maior peso em relacéo ao fruto arredondado.
Os parametros biométricos avaliados para os dois tipos, estdo apresentados na (Tabela 1).

Tipo de fruto Arredondado Ovéide
Componentes Massa Comp. Diam. Massa Comp. Diam.
avaliados (9) (cm) (cm) (9) (cm) (cm)
Média 268,9 7,7 21,1 315,9 12,8 14,2
Desvio Padrao 4,5 0,8 2,0 1,2 1,9 1,4
C.Vv. 6,0 9,3 10,4 5,2 6,6 10,2

Tabela 1. Massa, comprimento e didmetro em dois tipos de frutos de Matisia cordata.

Fonte: Nascimento e Paoli (2004).

Quando maduro apresenta o epicarpo espesso e coriaceo, com coloragdo marrom
escura, mesocarpo e endocarpo alaranjado e bastante fibroso, estas caracteristicas
também foram observadas por Villachica et al. (1996). Geralmente apresenta cinco
sementes envoltas por polpa carnosa, fibrosa, suculenta, de cor alaranjada, doce e de sabor
agradavel. Quando maduros se desprendem da planta e séo coletados no solo, possuem
sabor, aroma e textura muito semelhantes a manga e ao meldo, com alta aceitabilidade
pelo publico em geral, tanto dos frutos in natura quanto dos produtos derivados (Figura 5).
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Figura 5. Corte transversal no fruto de Matisia cordata, com detalhe da disposi¢do das sementes e
coloragao da polpa. Foto: Walnice Nascimento.

As sementes possuem formato cuneiforme, com massa média de 7,6 gramas,
comprimento de 3,16 cm, largura de 2,29 cm e espessura de 1,49 cm. Com grandes
cotilédones que ocupam todo o tegumento da semente (Figura 6).

Figura 6. (A) Sementes de Matisia cordata prontas para a semeadura ap6s a retirada da polpa. (B)
Detalhe do cotilédone e do tegumento Foto: Walnice Nascimento.

As sementes apresentam comportamento recalcitrantes ao armazenamento
(CARVALHO et al., 2001). A germinacao da Matisia cordata é do tipo epigea, o que significa
que os cotilédones emergem acima do solo. As sementes ndo apresentam dorméncia, e
a porcentagem de germinacdo é geralmente elevada. Devem ser semeadas logo apés
a retirada do fruto,e remogéo da polpa, com inicio da germinagdo, no sexto dia ap6s a
semeadura com tempo médio de 15 dias, com cerca de 70% das sementes germinadas
(Figura 7).
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Figura 7. (A) Detalhe da germinagdo de Matisia cordata. Foto: Walnice Nascimento.

1° par de folhas

cotilédones

Sistema radicular

Figura 8. Plantula de Matisia cordata. Foto: Walnice Nascimento.

A morfologia da germinag@o das sementes pode ser clasificada como epigeal,
quando os cotiledones se elevam acima do nivel do solo e fanerocotiledonar, quando os
cotiledones saem por completo do tegumento (Figura 8)
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METODOS DE PROPAGACAO

A propagacéo da espécie pode ser efetuada por dois métodos, de forma sexuada,
por meio de sementes, e de forma assexuada, por meio de estaquia de ramos ou enxertia.
Clement (1980) testou dois métodos de enxertia em plantas de M. cordata e relata que
dentre as técnicas testadas, a garfagem no topo em fenda cheia respondeu com 60% de
pagamento, e a garfagem em fenda lateral mostrou-se significativamente melhor, com 80%
de pagamento dos enxertos realizados.

COMPOSICAO QUIMICA DA POLPA

Caracterizando a composi¢cdo quimica da polpa em frutos de M. cordata Braga
et al. (2003) encontraram valores de até 15,7% de solidos totais e acidez total de até
0,09%, apresentando a relagcéo soélidos totais e acidez total de até 158,5 %, desta forma
possui significativa quantidade de solidos soluveis totais e baixa acidez total titulavel, o que
confere ao fruto sabor doce e suave (Tabela 2).

Valor
Parametros avaliados Minimo Médio Maximo
Sélidos soluveis totais (%) 9,68 12,06 15,70
Acidez total titulavel (%) 0,04 0,06 0,09
SST/ATT (ratio) 201,58 187,6 158,48

Tabela 2. Caracterizagédo quimica da polpa em fruto de Matisia cordata.
Fonte: adaptado de BRAGA et al. (2003).

Na Tabela 3 estao representados os valores da composi¢cao centesimal de frutos
de sapota-do-solimées, provenientes do municipio de Tefé no estado do Amazonas foram
realizadas em trés tipos de frutos, encontrado as seguintes médias: 84,04% de umidade;
6,92%de teor proteico; 1,38% de teor lipidico; 3,66% de teor de carboidratos, cinzas com
média de 4,28% e a vitamina A, com valor de 1.612,5 Ul.

Tipo de fruto Umidade Proteina Lipidio (%) Cinza (%) Carboidrato Vit. A— (Ul)

(%) (%) (%)

Liso 84,85 7,67 1,36 4,55 1,93 1.576,0
Lobulado 81,71 6,63 1,35 4,28 6,31 1.791,6
Ovalado 85,57 6,46 1,43 4,02 2,75 1.470,0

Média 84,04 6,92 1,38 4,28 3,66 1.612,5

Tabela 3. Composigéo centesimal e teor de vitamina A, na polpa, em trés tipos de frutos de Matisia
cordata, oriundos do municipio de Tefé, AM.

Fonte: Adaptado de Braga et al. (2003).
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Estes resultados demonstram o elevado valor nutricional do fruto da sapota-do-
solimdes principalmente em proteinas, elementos minerais e vitamina A, sendo que neste
Ultimo apresentou teores maiores que em frutos de caqui, que podem conter até 832,5
Ul, um dos maiores teores de vitamina A, dentre as frutas comumente consumidas pela
populacdo (BRAGA et al., 2003). No entanto, o resultado para proteina em relagéo a
outros frutos € considerado baixo, sendo necessarios 8% para satisfazer as necessidades

humanas (Tabela 3).

USOS E APLICACOES

O fruto da sapota-do-solimdes pode ser classificado como promissor ao consumo e
com potencial para exportacéo, possui uma casca espessa semelhante ao abrico (Mammea
americana), com polpa comestivel, pode ser utilizada na forma “in natura” ou na forma de
sucos, entretanto, é possivel a preparagdo de doces em calda com a parte interna da
casca. Tem sabor adocicado, suave e agradavel que quando consumida pela primeira vez,

lembra o sabor de frutas como manga e mamao.

CONSIDERACOES GERAIS

A sapota-do-solimbdes é espécie arbbrea, de crescimento lento e, portanto, mais
suscetivel as intensas atividades humanas sobre a floresta amazdnica, incluindo as
queimadas e extracdo madeireira. Embora ainda ndo existem relatos de ameacgas a
sua sobrevivéncia na natureza, € importante efetuar estudos de floristica e dinamica de
populagdes, a fim de avaliar, de forma mais precisa, a real situacao de conservagao desta
espécie na natureza. Mesmo considerando-se que a sua distribuicdo esta restrita a area de
ocorréncia natural em alguns estados da regidao Norte do Brasil e em populagdes naturais, e
dentro unidades de conservacao na area de distribuicdo da espécie. Apesar de apresentar
frutificacdo abundante, ainda s&o raros os exemplares encontrados em area de cultivo. Com
excecdo em alguns quintais, Instituicbes de pesquisas e hortos botanicos. Sua propagacgéo
pode ser feita de forma sexuada (por sementes) e assexuada, por meio do enraizamento
de estacas ou por enxertia.

Portanto, novas pesquisas devem ser incentivadas com a espécie visando o cultivo
da Matisia cordata, especialmente aqueles voltados a produgédo de mudas, tratos culturais,
manejo, adubacao, poda e aspectos fitossanitarios da cultura.
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