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“A acupuntura é uma pratica terapéutica
reconhecida por equilibrar a energia vital,
fortalecer a imunidade, aliviar dores, reduzir o
estresse e melhorar fungoes neurologicas e
metabolicas. Amplamente utilizado e
reconhecido pela OMS, auxilia no tratamento de
diversas condicoes, promovendo satide e bem-
estar de forma integrativa e eficaz.”
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A acupuntura teve origem na
-~ China Antiga hd mais de
5.000 anos, sendo descrita
no Huangdi Neijing, obra ela-
borada durante o reinado do
- Imperador Amarelo. Funda-
menta-se na teoria dos
J meridianos, canais  ener-
géticos responsaveis por dis-
tribuir o Qi (energia vital) pelo
corpo, 0s quais sao estimu-
lados por agulhas para pro-
mover o restabelecimento do
- equilibrio orgénico.
Ao longo dos séculos, a
acupuntura difundiu-se por
“toda a Asia e passou por
importantes evolucdes, espe-
cialmente durante a dinastia
Ming (1368-1644), periodo
em que foram sistematizados
os pontos de acupuntura e
publicadas obras de referén-
cia. No século XIX, a pratica
sofreu marginalizacdo devido
a expansao da medicina oci-
dental, mas foi oficial-mente
resgatada e valori-zada pelo
governo chinés no século XX.
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AGUPUNTURA

HISTORIA

Na década de 1970, a acu-
puntura ganhou destaque no
Ocidente apos relatos de sua
eficacia no controle da dor
pos-operatdria. Em 1997, o
National Institutes of Health
(NIH) reconheceu seus bene-
ficios terapéuticos, e a Orga-
nizacdo Mundial da Saude
(OMS) passou a listar diver-
sas doencas passiveis de
tratamento por meio dessa
técnica.

Atualmente, a acupuntura é
regulamentada em vaérios
paises, incluindo o Brasil,
onde foi oficialmente reco-
nhecida como especialidade
pelo Conselho Federal de
Biomedicina em 2010. A
pratica continua a se moder-
nizar, sendo amplamente es-
tudada no contexto da me-
dicina integrativa, com énfase
em abordagens baseadas em
evidéncias cientificas.
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AREA DE ATUACAO

A acupuntura € empregada no tratamento de dores cronicas
e agudas, transtornos emocionais, disturbios neuroldgicos,
alteracbes digestivas, saude reprodutiva, doencas
respiratérias e reabilitacdo esportiva. Além disso, pode ser

oncologia, endocrinologia e imunologia.

O biomédico habiltado em acupuntura pode atuar ndo
apenas na pratica clinica, mas também no ensino em
instituices de nivel superior, em pesquisas cientificas e em
equipes multiprofissionais, contribuindo para o desen-
volvimento de abordagens integrativas e baseadas em
evidéncias no cuidado a saude.

IMPORTANCIA DA
HABILITAGCAO

A habilitacdo em acupuntura € essencial para garantir a
seguranca e a eficacia dos tratamentos, assegurando
que o profissional tenha conhecimento técnico e
cientifico para atuar com responsabilidade. No Brasil, a
regulamentacdo permite que biomédicos habilitados
realizem a pratica de forma legal, contribuindo para a
credibilidade da técnica e prevenindo riscos a saude dos
pacientes. Além disso, a capacitacdo continua permite a
aplicacdo de métodos baseados em evidéncias,
garantindo melhores resultados clinicos e ampliando as
possibilidades terapéuticas. Outra relevancia da
habilitacdo € a possibilidade de atuacéo interprofissional
dentro da saude integrativa, cola-borando com médicos,
fisioterapeutas e outros profissionais, ampliando a
qualidade do atendimento. Assim, o reconhecimento
formal da acupuntura como pratica biomédica fortalece
sua credibilidade e expande suas possibilidades tera-
péuticas dentro da medicina moderna.
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AGUPUNTURA

TECNICAS

Acupuntura Tradicional
o Utiliza agulhas para estimular pontos energé-
ticos.
« Equilibra o fluxo de Qi (energia vital).
Eletroacupuntura |
 Aplica correntes elétricas suaves nas agulhas. F — g
« Intensifica os efeitos terapéuticos. —
Auriculoterapia
o Estimula pontos especificos na orelha.
o Cada ponto estd ligado a érgaos e sistemas do corpo.
Moxabustéao
e Usa o calor da queima da erva Artemisia sobre pontos de acupuntura.
» Estimula a circulacdo de energia.
Ventosaterapia
» Utiliza copos de vidro ou silicone para criar succdo na pele.
e Melhora a circulacdo sanguinea.
Laseracupuntura
» Emprega laser de baixa intensidade nos pontos de acupuntura.
e Técnica indolor e sem uso de agulhas.
Craniopuntura
e Aplicada no couro cabeludo.
 Indicada para tratar disfuncdes neuroldgicas e motoras.
Acupuntura Estética
» Focada em rejuvenescimento, flacidez, rugas e celulite.
o Promove bem-estar e melhora estética.

NORMATIVAS

e Resolucdo do CFBM N° 001/2016, DE 28 DE

Quer saber mais? JANEIRO DE 2016

Acesse o QR code! e Lei n° 5983, de 2019: Regulamenta o
e exercicio da acupuntura, garantindo uma
' 9 formacdo adequada dos profissionais e

aprimorando sua fiscalizacdo.
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COMO SE
HABILITAR

A acupuntura pode ser praticada por
todos os profissionais da area da
saude, como os de Biomedicina,
Educacéo Fisica, Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Farmacia, Odontologia,
Psicologia, Nutricdo e Veterinaria.

O profissional biomédico pode atuar
na acupuntura, desde que esteja
registrado no Conselho Regional de
Biomedicina (CRBM) e possua cer-
tificacdo com carga horéria minima
de 360 horas.

A especializacdo em acupuntura po-
de ter uma carga horédria que varia
entre 1200 e 1500 horas e conclusdo
entre 24 e 25 meses, além da
possibilidade de se exigir até 500
horas de pratica, exceto a FIB que
tem carga horéria de 360 horas e

conclusdo em apenas 15 meses.
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ONDE FAZER A
POS GRADUACAO

Os locais para se habilitar, até a data
de publicacdo deste manual, séo:
o Universidade Federal de Alfenas
(Unifal - MG);

 Fundacdo Universidade Regional
de Blumenau (Furb);

» Associacdo Brasileira de Acupun-
Otura (ABA);

e Faculdade de Medicina Chinesa
(EMBRAMEC);

o Faculdades Integradas de Bauru
(Fib).
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O PAPEL DO BIOMEDICO ACUPUNTURISTA NO SISTEMA DE SAUDE

O biomédico pode atuar com acupun-
tura no Sistema Unico de Saude (SUS)
por meio das Praticas Integrativas e
Complementares em Salde (PICS),
regulamentadas pelo Ministério da
Saude. A acupuntura foi incorporada
ao SUS em 2006, quando foi reconhe-
cida como terapia valida dentro das
PICS, possibilitando sua oferta em
unidades basicas de saude, ambula-
térios especializados e hospitais pu-
blicos.

Para atuar no SUS, o biomédico acu-
punturista pode ingressar de duas
formas principais:

o Concurso publico - Algumas pre-
feituras e estados oferecem vagas
para profissionais habili-tados em
acupuntura dentro das equipes de
saude. Os biomédicos podem con-
correr a essas vagas caso a
especialidade seja aceita no edital.

e Credenciamento por convénios
ou projetos municipais — Algumas
unidades de saude incluem a acu-
puntura por meio de programas
municipais ou estaduais de saude
integrativa. Nesse caso, o profis-
sional pode ser contratado tem-
porariamente ou prestar servico
via contrato.

Atualmente, o acesso a acupuntura no
SUS ainda é restrito em algumas
regides, embora tenha apresentado
crescimento devido ao reconheci-
mento da importancia das Praticas
Integrativas e Complementares em
Satde (PICS). O biomédico interes-
sado em atuar nessa area pode bus-
car oportunidades em municipios que
possuam programas estruturados de
medicina integrativa, ampliando a ofer-
ta desse tratamento a populacéo.
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MAURY TANJI

Qual foi o processo

para obter a habilitacdo

em acupuntura dentro
da biomedicina?

“Para obter habilitacdo
em acupuntura, ha 3 for-
mas.

e Fazendo uma poés-
gra-duacao em
acupuntura com no
minimo de 360 horas;
em  Curso  reco-
nhecido pelo MEC.

e Fazendo a prova de
ti-tulos;

e Fazendo um curso li-
vre de no minimo de
360 h.

Obtendo a habilitacdo a-
través da PICS - acupun-
tura.”

Existe algum exame de

proficiéncia ou prova

pratica exigida para es-
sa habilitacao?

“Nao, existe prova pra-
tica.”

Quais s&o os limites de
atuacdo do biomédico
acupunturista? Ha pro-
cedimentos que nao
podem ser realizados?

“A acupuntura é uma

técnica da Medicina Tra-
dicional Chinesa onde
sdo inseridos agulhas em
determinadas partes do
corpo de acordo com 0s
pontos localizados den-
tro dos meridianos, que
sd0 0s caminhos por on-
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de correm as energias.
Como todo procedimen-
to, cuidados devem ser
tomados, mas que é
obrigacdo de todo o
curso de acupuntura
apresentar os cuidados
necessarios.”

Como é a aceitacio da
acupuntura feita por
biomédicos entre os
pacientes e outros pro-
fissionais da saude?

“A acupuntura é bem
aceita pela populacdo
que conhece os bene-
ficios da acupuntura.
Com excecdo da cate-
goria médica, outras ca-
tegorias profissionais
que também tém regula-
mentacdo para acupun-
tura ndo se opdem. O
que vale € a compe-
téncia do profissional.”

A acupuntura praticada
por biomédicos é re-
conhecida pelos pla-
nos de saude ou ape-
nas via atendimento
particular?

“Este ainda € um grande
desafio. Mas ha profis-
sionais biomédicos que
atendem os convénios.
Porém a grande maioria
faz atendimentos particu-
lares.”
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Vocé utiliza apenas
acupuntura tradicional
chinesa ou combina
com outras técnicas
(ventosa, eletroacupun-
tura, auriculoterapia,
etc)?

“A acupuntura € uma das
técnicas da Medicina
Tradicional Chinesa e as-
sociada a esta técnica
podemos utilizar outras
como a ventosaterapia,
moxabustao, guacha,
eletroacupuntura, etc.”

Quais tipos de casos
ou patologias vocé tra-
ta com mais frequéncia
na sua pratica?

“A grande procura ainda
sdo as dores fisicas e
em segundo as dores
emocionais, como a
ansiedade.”

Qual é a média salarial
de um biomédico acu-
punturista atualmente?

“Nao existe uma média
salarial porque se con-
siderarmos a atividade
como autbébnoma, vai de-
pender de quantas horas
por dia ou por semana
ird se dedicar e também
da divulgacéao do traba-
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lho, da credibilidade do
profissional. Tudo isso
deve ser levado em
conta. Mas se o profis-
sional souber fazer a sua
clientela e divulgar para
O publico que ele deseja
trabalhar, eu diria que da
sim para se sustentar
com a acupuntura.”
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Maury Tanji

Biomédico Acupunturista
com especializacdo pela
Faculdade INESP e apri-
moramento em Beijin-
China, Certificado em
Proficiéncia em Acupun-
tura fornecido pela So-
ciedade das Federacdes
de Medicina Chinesa;
Doutor em Ciéncias pela
Faculdade de Medicina
da USP, Professor da
Universidade Anhangue-
ra; Mentor em Desen-
volvimento Humano.

BIOMEDICINA/2025

o

73


https://www.instagram.com/maurytanji/

<) BIOMEDICINA /2025

REFERENGIAS
BIBLIOGRAFICAS

« ALMEIDA, M. E. Acupuntura e a questdo do
multiprofissional. Conselho Regional de Biomedicina —
12 Regido, 2013.

o BRASIL. Conselho Federal de Biomedicina (CFBM).
Normativa CFBM n° 001/2016. Dispde sobre atividade
do biomédico acupunturista. Brasilia, 28 jan. 2016.
Disponivel em: https://cfom.gov.br/wp- =
content/uploads/2016/02/normativa-001-2016.pdf.
Acesso em: 4 jul. 2025.

« CINTRA, M. E. R; FIGUEIREDO, R. Acupuntura e
promocéao de saude: possibilidades no servico publico
de saude. Interface: Comunicacado, Saude, Educacao,
v.14, n. 32, p. 139-154, jan./mar. 2010.

« MARCON, A. B. et al. A atuacdo do biomédico na
acupuntura. Vitéria: Faculdade Multivix, 2017.
Disponivel em: https://multivix.edu.br/ (se houver link
direto, substitua). Acesso em: 4 jul. 2025.

« SAVARIS, L. E. et al. Praticas integrativas e
complementares: andlise documental e o olhar de
profissionais da saude. Revista Brasileira em
Promocéo da Saude, v. 32, 2019.



https://multivix.edu.br/



