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MIGROBIOLOGIA

“A microbiologia ¢ uma habilitacdo da
biomedicina que estuda 0s microrganismos,
como virus, bacterias, fungos, protozodrios e

helmintos. O trabalho do microbiologista é
diagnosticar doencas infecciosas, desenvolver e
melhorar produtos e atuar na inddastria ouna
area da pesquisa. ”
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HISTORIA

A Microbiologia teve origem em 1674 com Antony van
Leeuwenhoek, que construiu um microscopio rudimentar e
descreveu os “animalculos”, abrindo caminho para o estudo
dos microrganismos. Essa descoberta intensificou o debate
entre abiogénese e biogénese, sendo esta ultima com-
provada por Louis Pasteur, que demonstrou experi-
mentalmente que os microrganismos ndo surgem de forma
espontanea e desenvolveu o processo de pasteurizacdo
para controle microbiano. Joseph Lister introduziu o uso de
acido fénico na antissepsia cirurgica, reduzindo drasti-
camente as taxas de infeccdo. Em 1876, Robert Koch
estabeleceu seus postulados, consolidando a relacdo
causal entre microrganismos e doencas infecciosas.
Posteriormente, em 1928, Alexander Fleming descobriu a
penicilina ao identificar a capacidade de fungos do género
Penicillium em inibir o crescimento bacteriano, marcando o
inicio da era dos antibiéticos e transformando o tratamento
das infec¢cdes na Medicina.

Primeiro microscépio criado
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Na Microbiologia, existem diversas dreas em que o bio- s
médico pode atuar. Dentre elas, destacam-se a Micro- K5

AREA DE ATUACAO

biologia Médica, Microbiologia Ambiental, Microbiologia

de Alimentos, Microbiologia Industrial e Microbiologia Far- %

macéutica.

Microbiologia Médica: identificando e caracterizando

microrganismos patogénicos em amostras clinicas, -

auxiliando no diagnéstico, prevencao e tratamento de
doencas infecciosas;

Microbiologia Ambiental: estudando microrganismos
em amostras ambientais, como &gua e solo, para mo-
nitorar e controlar sua presenca, protegendo a saude
publica e os ecossistemas;

Microbiologia de Alimentos: garantindo a seguranca e

a qualidade dos alimentos, controlando micror-

ganismos que causam doencas ou aceleram a
deterioracdo dos produtos;
Microbiologia Industrial: utilizando microrganismos em

processos biotecnolégicos para produzir biofarmacos, -

enzimas, hormonios, antibidticos, vitaminas e imuno-
biolégicos, promovendo a inovacao tecnoldgica;

Microbiologia Farmacéutica: aplicando [

microrganismos na fabricacdo e no controle de quali-
dade de medicamentos, assegurando sua eficacia e
seguranca.

Além disso, o biomédico ainda pode atuar em outras
areas, como:

Microbiologia Veterinaria: auxiliando no diagndstico
de doencas e no desenvolvimento de vacinas para
animais;

Microbiologia Forense: contribuindo na investigacéo
de crimes por meio de analises microbioldgicas;

Pesquisa Cientifica e Académica: estudando novos .

agentes patogénicos, desenvolvendo solucdes ino-
vadoras e lecionando no ensino superior.
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IMPORTANCIA DA
HABILITACAO

A habilitacdo em Microbiologia na Biomedicina constitui

um diferencial essencial para a pratica profissional,

proporcionando aprofundamento técnico e cientifico no |

estudo dos microrganismos e de suas interacdes com o
organismo humano. Essa especializacdo capacita o

biomédico a atuar em miultiplas dreas, desde o
diagnostico  laboratorial até a pesquisa e o

desenvolvimento de novas terapias, desempenhando um
papel fundamental na promocéo e na protecdo da saude
publica.

Entre as principais contribuicbes da Microbiologia,
destaca-se a deteccdo de patdgenos por meio da
identificacdo de bactérias, virus, fungos e parasitas

responsaveis por doencas infecciosas. Essa atividade é B
indispensavel para a obtencdo de diagndsticos rapidos e §

precisos, viabilizando o tratamento adequado e o
desenvolvimento de novas terapias e vacinas.

A Microbiologia também desempenha um papel

fundamental em estudos epidemioldgicos, contribuindo

para o monitoramento da disseminacdo de doencas e .=
para a formulacdo de politicas publicas de saude. Além &

disso, o biomédico microbiologista atua nas industrias
farmacéutica e alimenticia, garantindo a seguranca de
medicamentos, cosméticos e alimentos por meio do
controle  microbioldégico, essencial para prevenir
contaminacdes e assegurar a qualidade dos produtos.

O profissional de Microbiologia exerce ainda um papel
relevante na biotecnologia e na pesquisa cientifica,
promovendo o desenvolvimento de novas técnicas e
métodos diagndsticos. Dessa forma, a Microbiologia é
essencial para o diagndstico, a pesquisa e a criacdo de

estratégias inovadoras voltadas a saude humana e ao °

avanco cientifico.
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Para entender e estudar o mundo dos microrga-
nismos, € necessario utilizar técnicas ou métodos
especificos, conhecidos como técnicas de micro-
biologia. Essas técnicas sdo essenciais para o es-

tudo, identificacdo e manipulacdo de micror- ‘Ii

ganismos. Entre as mais utilizadas, destacam-se:
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TECNICAS
-

1979 ﬂ
Técnicas assépticas: criam condicdes controla-
das para evitar contaminacdes, utilizando agentes como produtos quimicos
(alcool, fendis, detergentes), calor, filtracdo, secagem e radiacdes.
Técnicas de cultura: visam isolar microrganismos patogénicos e promover
seu crescimento em meios sdlidos, liquidos, semissdlidos ou até mesmo
em culturas celulares.
Técnicas de coloracao: facilitam a visualizacdo microscépica dos micror-
ganismos. A coloracdo de Gram é a mais utilizada, seguida das técnicas de
coloracao simples e diferencial.
Técnicas de isolamento: permitem obter uma cepa pura de microrganismos.
Os métodos mais comuns sao o isolamento por estrias e o plaqueamento.
Técnicas bioquimicas: auxiliam na identificacdo microbiana, incluindo testes
como catalase, oxidase, coagulase, além do uso de meios especificos
como MILI, EPM e Citrato.

NORMATIVAS

e Resolucédo n° 078, de 29 de abril de 2002,
estabelece normas para o exercicio profissional
do biomédico, definindo seu campo de atuacéo e
responsabilidades técnicas. No Capitulo I, é
determinado que o biomédico pode realizar
procedimentos de apoio diagndstico e, apds a
conclusdo de um estagio de 500 horas em
instituicdes reconhecidas pelo MEC, pode obter
habilitacdo em Microbiologia.

e O Artigo 7° da mesma resolucdo permite que os
biomédicos realizem e supervisionem a coleta de
amostras bioldgicas para diversos exames, em
qualquer tipo de estabelecimento.
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COMO SE
HABILITAR

Para se tornar um biomédico habili-
tado em Microbiologia, € necessario
sequir alguns passos essenciais:

« Formacdo académica: obter o
diploma de graduacdo em Bio-
medicina, ou em outra area da
saude que permita a continuidade
na area laboratorial.

o Registro profissional: realizar o
registro no Conselho Regional de
Biomedicina (CRBM).

o Especializacdo: conquistar a
habilitacdo em Microbiologia por
meio de uma pds-graduacdo em
Microbiologia Clinica.

o Estdgios e experiéncia pratica:
atuar em laboratérios clinicos
para desenvolver competéncias
na coleta, manipulacdo e analise
de amostras microbioldgicas, fun-
damentais para o diagndstico de
doencas infecciosas.
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MICROBIOLOGI

ONDE FAZER A
POS GRADUACAO

Os locais para se habilitar, até a
data de publicacdo deste manual,
sao:

o Albert Einstein — Instituto Israelita
de Ensino e Pesquisa.

« Instituto de Ciéncias Biomédicas
da Universidade de Sdo Paulo -
USP.

e UNESP - Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita
Fitho™.

o Faculdade IPESSP - Instituto de
Pesquisa e Educacdo em Saude
de Sao Paulo.

ALBERT CINSTERN

AVA
AVAVAY
VAY Facisss
unesp IPESSP

46



PESQUISA
CIENTIFICA

A Microbiologia €& um campo
abrangente dedicado ao estudo de
organismos microscopicos,
contemplando diversos aspectos
como morfologia, estrutura, fisiologia,

reproducdo, genética, taxonomia,
além das interacbes com outros
organismos e com o ambiente,

incluindo aplicacdes biotecnoldgicas.
Como ciéncia basica, a Microbiologia
utiliza células microbianas para
investigar os processos fundamentais
da vida. J4 em sua vertente aplicada,
desempenha papel central nos
avancos cientificos e tecnolégicos em
areas estratégicas como medicina,
agricultura e  industria, sendo
essencial para o desenvolvimento de
solucdes inovadoras e sustentaveis.
Algumas areas que envolvem pes-
quisa cientifica incluem:

» Microbiologia Industrial

o Biotecnologia

e Micologia

» Micotoxinas

» Microbiologia Ambiental

» Microbiologia de Alimentos

o Microbiologia de Solos

» Microbiologia Médica Humana

» Microbiologia Clinica .

e Infeccado Hospitalar

» Microbiologia Veterinaria X

-
. i.’
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APLICAGCOES NA
HABILITAGAO

No ambito das Ciéncias da Saude, é

fundamental que o laboratério de

Microbiologia seja devidamente estru-

turado para a realizacdo dos

procedimentos necessarios ao isola-
mento, cultivo e identificacdo precisa
dos diversos microrganismos de
interesse clinico. A adequacéao técnica

e organizacional desse ambiente é

essencial para garantir a confi-

abilidade dos diagndsticos micro-
bioldgicos e a eficacia das condutas
terapéuticas.

A microbiologia estd presente na

maioria dos cursos:

» Bacteriologia, Micologia e Viro-
logia sdo exclusivas de Ciéncias
Bioldgicas.

o Microbiologia Clinica aparece em
Biomedicina e Medicina.

o Microbiologia Oral é exclusiva de
Odontologia.

o Microbiologia e Higiene dos Ali-
mentos e Microbiologia de Ali-
mentos estdo presentes no curso
de Nutricdo.

» Parasitologia € ensinada em Cién-
cias Bioldgicas e Medicina, en-
quanto Parasitologia Clinica esta
apenas em Biomedicina.

» Microbiologia e Parasitologia Apli-

- cadas aparecem nos cursos de

Farmacia e Medicina Veterinaria.
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NATANI LOPES ANTUNES

“Escolhi porque era um
curso novo que prometia
ser a profissdo do futuro
e com ampla é&rea de
trabalho.”

“A érea da microbiologia
cresce muito e tem
papel fundamental para
o tratamento correto de
infeccdo.”

“A microbiologia me en-
cantou durante a facul-
dade, e por ser uma éarea
que a maioria evita, eu
me identifiquei e me a-
paixonei pela microbio-
logia.”

“Dentro do laboratério o
que foi mais desafiador
foi a bioquimica, que era
uma area que eu nhao
gostava.”

(©) @NATTANTUNES

“A microbiologia é uma
area que cresce muito, e
tem muitas oportuni-
dades de crescimento
dentro da area.”

“Durante a graduacdo o
meu maior desafio foi
conciliar o trabalho , a
faculdade, as tarefas e
participar de atividades
extras.”

“Siga uma area que vocé
goste e tenha prazer em
estudar que vocé sera
destaque na area.”

“Vocé nunca vai estar
sozinho dentro da micro-
biologia, sempre que
tiver duvidas tera sempre
um grupo de apoio para
auxiliar, isso € muito
bom, essa unido dentro
da area.”
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ANDRE LUIZ MARQUES

CRBM 53126

“Sempre quis trabalhar em

um laboratério. Quando
crianca, sonhava em ser
cientista, sem conhecer a
complexidade do labora-
tério clinico. Uma frase que
me marcou é: cada paci-
ente € o amor da vida de
alguém , e isso me motiva a
buscar exceléncia em cada
resultado.

No terceiro semestre da
faculdade, a microbiologia
me conquistou. Com seus
nucleos, odores e desafios,

percebi que o microbio-
logista € como um detetive,
sempre em busca do
agente causador e do

melhor caminho para cada
caso.”

“Sempre fui dedicado aos
estudos, conciliando traba-

lho e faculdade. Como
minha turma foi a primeira
de Biomedicina da insti-
tuicdo, eu envolvi a orga-
nizacdo de eventos para
movimentar o curso. Bus-

(©) @ANDRE__MARQUES30

quei além da sala de aula,
fazendo cursos, acompa-
nhando  profissionais e
explorando as diversas
areas da Biomedicina. Foi
assim que me apaixonei
pela microbiologia, me
especializei e, logo apds a
graduacao, assumi a
responsabilidade pelo
setor de microbiologia no
laboratdrio onde trabalhei.”

“Meu maior desafio foi mu-
dar de area. Formado em TI
e trabalhando na admi-

nistracdo, ndo era feliz.
Quando comecei o curso
de Biomedicina, tive a
chance de seguir meu
sonho, conciliando trabalho
e estudos em uma rotina
intensa. Deixei um em-
prego estavel para me
dedicar as anélises clinicas
e, com esforco, logo as-
sumi o setor de micro-
biologia. Além disso, um
grande desafio na area é
se comunicar bem em
equipes multidisciplinares,
garantindo que o conhe-
cimento do microbiologista
seja aplicado da melhor
forma.”
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ANDRE LUIZ MARQUES

CRBM 53126

“A microbiologia se divide
em varias areas, e a rotina
do microbiologista pode
mudar dependendo de
onde atua, como na indus-
tria de alimentos, cos-
méticos ou em laboratdério
clinico. E crucial conhecer
a epidemiologia local, a
origem das amostras e o
sitio de coleta para iden-
tificar os patédgenos com
precisao.

No laboratério, o microbi-
ologista lida com diversos
materiais bioldgicos para
cultura, identificacdo e
testes de sensibilidade. O
basico € a coloracdo de
Gram, que ajuda a tomar
decisdes iniciais sobre
qual caminho seguir. Co-
nhecer a bioquimica das
bactérias e a morfologia de
suas colbnias nos meios
de cultura é fundamental.
Mesmo com automacéo, o
microbiologista precisa
saber realizar identifica-
cBes manuais para confir-
mar os resultados.”

(©) @ANDRE__MARQUES30

“Em laboratérios clinicos
de pequeno a médio porte,
0s principais exames inclu-
em a urocultura, para iden-
tificar bactérias em infec-
cdes urinarias; a cultura de
fezes, que pesquisa paté-
genos como Salmonella e
Shigella; e a cultura de se-
crecdes, que analisa amos-
tras de ouvido, garganta e
feridas.

Além disso, a hemocultura
detecta bactérias no san-
gue, e a bacterioscopia,
com métodos como Gram
e Ziehl-Neelsen, permite a
identificacdo inicial de
microrganismos. O antibio-
grama determina o perfil de
resisténcia bacteriana, es-
sencial para orientar o
tratamento. Esses exames
sdo fundamentais para
diagnosticar e tratar
infeccdes.”

“E fundamental para o profis-
sional conhecer a microbiota
natural do local de origem da
amostra e identificar pos-
siveis contaminantes de uma
coleta mal realizada. Quando
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ANDRE LUIZ MARQUES

CRBM 53126

suspeito de contaminacéo,
sempre solicito uma nova
coleta, e, se ndo for pos-
sivel, faco uma observacao
no laudo informando sobre
essa possibilidade.

Além disso, em todos os
setores do laboratdrio, é
essencial o uso de EPIs e
seguir rigorosamente os
manuais de qualidade e os
procedimentos
estabelecidos para garantir
a seguranca e evitar
acidentes.”

“A microbiologia é essen-
cial para a eficiéncia no
tratamento dos pacientes,
pois é por meio dela que o
microrganismo  causador
da doenca é identificado.
Com base nos exames mi-
crobioldgicos, o médico
pode orientar terapias mais
eficazes, garantindo diag-
nésticos precisos e trata-
mentos adequados.”

(©) @ANDRE__MARQUES30

“Construa uma base sélida,
dedicando uma boa aten-
cdo a biologia celular e a
bioquimica. Busque conhe-
cer as diversas areas den-
tro da microbiologia, para
que possa escolher a que
melhor se identifica. Nunca
deixe de buscar conhe-
cimento e seja curioso e
apaixonado por ciéncias. O
microbiologista € um gran-
de observador e sabe cor-
relacionar resultados, tem
a automacao como grande
aliada, mas sabe que
muitas vezes, sdo0 neces-
sarias provas adicionais, o
profissional deve ter sem-
pre um olhar critico.”

“Receber agradecimentos
de pacientes ou familiares
por um resultado que con-
tribuiu para um tratamento
eficaz € uma grande moti-
vacdo. Trabalhar em equi-
pe, ajudando a encontrar
diagnoésticos e tratamen-
tos, molda o profissional
que sou e me inspira a
buscar sempre a qualidade
e assertividade nos meus
resultados.”
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