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0ZONIOTERAPIA

“A ozonoterapia € uma técnica que usa uma
mistura de 0zonio e oxigénio medicinal para fins

terapéuticos”
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HISTORIA

A ozonioterapia € uma pré&-
tica terapéutica que utiliza o
ozbnio (Os) como agente,
aplicada no tratamento de
diversas condicdes de salde.
Sua histéria dentro da bio-
medicina comeca a ser
explorada no final do século
XIX, quando o Oz foi des-
coberto como uma substan-
cia com propriedades tera-
péuicas.

O ozbnio foi descoberto em
1840 por Christian Friedrich
Schdnbein, quando obser-vou
a formacéo do gas du-rante a
passagem de uma descarga
elétrica pelo oxigénio. Porém,
apenas no inicio do século XX
surgiram o0s primeiros estu-
dos sobre as aplicacdes mé-
dicas do gas. Inicialmente, foi
utiizada em algumas partes
da Europa e nos Estados Uni-
dos no tratamento de do-
encas infecciosas e para
desinfeccdo de ambientes. A
ideia de usar o 0zbnio como
tratamento terapéutico co-
mecou a ser estudada devido
as suas proprie-dades antimi-
crobianas e de oxigeno-
terapia.

Na década de 30, o médico

alemado Dr. Hans Wolff foi
pioneiro no desenvolvimento
da ozonioterapia, acreditan-
do que o ozbnio poderia
melhorar a oxigenacdo dos
tecidos, combater infeccdes
e estimular o sistema imuno-
ldgico. Isso levou a utili-zacdo
da técnica para tratar
doencas vasculares, infec-
ciosas e autoimunes.

Com o avanco da biome-
dicina e o crescente interes-
se por terapias alternativas, a
ozonioterapia ganhou visi-
bilidade no Brasil a partir de
1990. Os profissionais bio-
meédicos, passaram a aplicar
a técnica na estética, reali-
zando estudos e tratamen-
tos.

A ozonioterapia € ampla-

mente utilizada em diversas
condicdes clinicas enquanto
pesquisas continuam ava-
liando sua eficacia e segu-
ranca como terapia comple-
mentar
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AREA DE ATUACAO

O ozbnio é um gas for-mado

por trés atomos de
oxigénio, conhecido por
suas valiosas caracteris-

ticas analgésicas, anti-infla-
matdrias e antissépticas,
além de atuar no fortale-
cimento do sistema imuno-
légico.

Existem varias maneiras de
aplicar o gas: por injecdo
subcutanea, via auto-
hemotransfusdo (onde o
sangue do paciente é cole-
tado, misturado com 0z6-

nio e reintegrado ao orga-
nismo), por meio de apli-
cacdo externa (com o gas
vaporizado diretamente so-
bre a pele) e ainda por dleos
ozonizados que sao utiliza-
dos em massagens na pele.
Na Biomedicina ela pode ser
utilizada na estética, mas
também no tratamento de
feridas, infeccdes, doencas
autoimunes, tratamentos fa-
ciais, corporais e capilares.

IMPORTANCIA DA
HABILITACAO

A ozonioterapia estd dentro das chamadas praticas

integrativas e Complementares

(PIC). E um método

terapéutico, que utiliza ozénio e oxigénio medicinal, de
acordo com a Associacdo brasileira de ozonioterapia

(ABOZ),

apresenta minimas contraindicacdes,

sendo

utilizada com uma finalidade de terapia complementar e
multidisciplinar. Essa area vem crescendo a cada ano, e
ela € um potencial terapéutico principalmente para o
sistema imunoldégico, pois essa terapia modula a resposta
imunoldégica do organismo, o que melhora no combate as

infeccbes e doencas. A

ozonioterapia tem grande

importancia em diversas areas da medicina, ela apresenta
grandes beneficios, € uma opcdo terapéutica preciosa
para complementar as terapias convencionais auxiliando
na melhora da qualidade de vida dos pacientes.
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TECNICAS
=~

As técnicas de ozonioterapia na biomedicina podem
ser aplicadas de diversas formas, como:
e InjecBes, inalacdo, aplicacdo tdpica, retal ou

vaginal.
e Injecdo subcutanea, Injecdo intramuscular,
. = o = o = . 1979
Injecdo em articulacdes, Injecdo na bexiga e - ﬂ

Injecéo intravenosa.
» Aplicacéo tépica, aplicacédo de 6leo ozonizado na pele, aplicacdo de agua
ozonizada.
A ozonioterapia € uma pratica integrativa e complementar de sautde (PICS) e
pode ser utilizada por profissionais que atuam na éarea, desde que sejam
capacitados e/ou especialistas.

NORMATIVAS

e Resolucdo n°® 321 do Conselho Federal de
Biomedicina (CFBM), de 16 de junho de 2020,
regulamenta o uso da ozonioterapia por
biomédicos.

e A resolucdo visa atender aos biomédicos
que trabalham em pesquisas e aos
biomédicos estetas.
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COMO SE ONDE FAZER A
HABILITAR POS GRADUACAO
Para se habilitar em ozonioterapia  Os locais para se habilitar, até a
como biomédico, é necessario: data de publicacdo deste manual,
e Concluir a graduacdo em  séo:
biomedicina o Associacdo Brasileira do Ozbnio

o Registrar-se no Conselho Regio-
nal de Biomedicina

e Ter autorizacdo do conselho de
classe para trabalhar com ozonio-
terapia

o« Ter certificado de curso re-
conhecido pelo Conselho Federal
de Biomedicina, de no minimo
32horas/aulas.

A ozonioterapia € uma terapia com-

plementar que s6 pode ser aplicada

por profissionais de saude de nivel

superior.
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ABRAOZONIO @

UNITAU

Universidade de Taubaté

(ABO). - Reconhecida como uma
das principais instituicdes no
Brasil.

Universidade Taubaté (UNITAU) -
Existem opcdes para participar
de programas educacionais con-
tinuos e cursos especializados
em saude integrativa e terapias
alternativas de forma geral.
Faculdade de Medicina da
Universidade de Sé&o Paulo,
UNIFESP. - Cursos avancados
oferecidos para profissionais
biomédicos, dentistas, fisiotera-
peutas e outros que atuam na
area da saude.

No Instituto Sul-americano de
Tratamento com Ozbnio. - Cur-
sos avancados de ozdnioterapia
estdo disponiveis com foco em
pratica clinica detalhada para
uso seguro e efetivo do ozdbnio
em diversas terapias.
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PESQUISA
CIENTIFICA

A cada ano, a habilitacdo biomédica
em ozonioterapia, tem ganhado mais
espaco dentro das dreas de pesquisa.
Algumas instituicdes como a PUC-RS,
tem analisado sobre aconcentracdo
de ozbnio em lugares aonde os
principais equipamentos sdo utiliza-
dos, como hospitais, clinicas, con-
sultdrios e saldes de beleza, focados
em ambientes internos, também citan-
do as pesquisas feitas e firmadas so-
bre a utilizacdo dos 0zo-nizadores no
periodo da pandemia para a limpeza e
desinfeccdo dos aparelhos em
contato com o virus da COVID.

As ultimas publicacdes cientificas so-
bre ozonioterapia, abordam a sua
eficacia no tratamento de doencas
periodontais, seus efeitos inibitérios in
vitro sobre zodsporos, e os beneficios
das injecbdes percutdneas para dor
lombar. A cada ano, novas pesquisas
ampliam o conhecimento nessa area,
fortalecendo a habilitacdo biomédica
e impulsionando descobertas que
contribuem com o futuro da salde da
populacéo.

OZONIOTERAPI
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APLICAGOES NA
HABILITACAO

Ministrar a terapia, de carater com-
plementar, por meio de equipa-
mento de producdo de 0zdnio me-
dicinal devidamente regu-larizado
pela Agéncia Nacional de Vigi-
lAncia Sanitaria (Anvisa) ou 6rgéo
que a substitua, por diversas vias
de administracao.

Aplicacdo da terapia na estética:
aplicacdo do ozbnio no tratamento
de celulites, acnes, rejuvenes-
cimento etc.

Aplicacdo da terapia como tra-
tamento complementar de diver-
sas enfermidades.

Tratamento de feridas, acdo anti-
inflamadria, bactericida e fungicida
para combate de infeccdes.

e
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Qual a importancia da
atuacao do Biomédico na
Ozonioterapia?

“O biomédico possui um
vasto conhecimento bio-
légico e da saude humana.
A sua atuacdo na ozo-
nioterapia o possibilita em
atuar na melhoria da
salde, qualidade de vida e
estética dos pacientes.”

Na sua opinido, quais as
maiores dificuldades
e/ou limitacdes para o
Biomédico ao ingres-
sar/exercer essa fun-
cao?

“A  Ozonioterapia exerce
um papel de terapia
complementar. Na maioria
das abordagens se faz
necessaria uma equipe
multidisciplinar na qual
muitas vezes ocorre o pre-
conceito em relacdo a
técnica. Principalmente a
profissionais limitados e
presos a técnicas conven-
cionais.”

Quais as  principais
funcdes do Biomédico na
Ozonioterapia?

“Na Ozonioterapia o bio-
meédico pode atuar no
ambito estético utili-zando
o0 ozbnio no trata-mento
de celulites, acnes, es-
trias, gordura localizada,
secagem de vasos, trata-

(© @DRA.MARYARATORCATO

mentos capilares, reducédo
de olheiras e rejuvenes-
cimento.

E no ambito clinica uti-
lizando a técnica como
complemento em trata-
mentos e recuperacdo de
pacientes.”

Vocé acredita que ha um
diferencial na atuacao do
Biomédico nessa funcao,
pela sua formacao multi-
disciplinar?

“O profissional biomédico
possui competéncias téc-
nicas e cientificas, in-
cluindo conhecimento em
biologia, bioquimica, gené-
tica, microbiologia, fisio-
logia e farmacologia, entre
outras disciplinas, o tor-
nando um profissional com
uma visdo global em
relacdo a saude humana
sendo de extrema impor-
tdncia na atuacdo de
procedimentos e pesqui-
sas relacionados ao bem
estar.”

BIOMEDICINA/2025
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