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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 35 capitulos do volume |,
a qual apresenta estratégias para a promocéo da saude em diferentes ambitos, assim
como o detalhamento de patologias importantes.

A promogao da saude trata-se de um processo que permite aos individuos
aumentar o controle sobre os fatores determinantes para sua saude, a fim de propiciar
uma melhoria destes. Este processo inclui acdes direcionadas ao fortalecimento
das capacidades e habilidades dos individuos, e também atividades direcionadas a
mudancas das condi¢des sociais, ambientais e econémicas para minimizar seu impacto
na saude individual e publica. Dentre as estratégias utilizadas para a promoc¢ao da
saude estado inclusas: a promog¢ao da alimentacao saudavel, o estimulo a realizacao
de atividades fisicas, a redug¢ao dos fatores de riscos para doengas cronicas por meio
de medidas preventivas, entre outros.

As estratégias de promogdo a saude tém como um de seus objetivos gerais
a prevencéo de doencas cronicas, uma vez que estas sdo condi¢cdes que nédo tem
cura, contendo longa duracdo, progressao lenta e que ocasionam sofrimento e
reducdo da qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Dentre as principais
doencgas cronicas que acometem a populagdo estdo as doencas cardiovasculares,
como hipertenséao e insuficiéncia cardiaca, diabetes, cancer, doencas renais crénicas
e distarbios psiquiatricos.

Com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura, este volume
| traz atualizagbes sobre métodos de promocéo a saude, em diferentes instancias
sociais e nocdes relevantes sobre as principais patologias crdnicas, assim esta obra é
dedicada tanto a populacé&o de forma geral, quanto aos profissionais e estudantes da
area da saude. Desse modo, os artigos apresentados neste volume abordam: fatores
de risco para o desenvolvimento de doengas crbnicas; analises epidemioldgicas e
demograficas em diferentes contextos sociais; aperfeicoamento de estratégias para
alimentacdo saudavel; atualizacbes sobre diagnostico e prognostico de diferentes
neoplasias; humanizacdo do atendimento em unidades de salude e uso de terapias
alternativas para o tratamento de doencgas cronicas.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informacdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude sobre diferentes estratégias para
a promocao da saude, que podem ser usadas para aprimorar a pratica profissional,
e também para a populacdo de forma geral, apresentando informacgdes atuais sobre
prevencao, diagnostico e terapias de doencas crbnicas.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitoria Laurindo
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CAPITULO 31

MITOS E CRENCAS: UMA ACAO POPULAR PARA

Rodrigo Silva Nascimento
Instituto Federal do Sul de Minas Gerais —
IFSULDEMINAS

Passos — Minas Gerais
Juliano de Souza Caliari

Instituto Federal do Sul de Minas Gerais —
IFSULDEMINAS

Passos — Minas Gerais
Cassia Lima Costa

Instituto Federal do Sul de Minas Gerais —
IFSULDEMINAS

Passos — Minas Gerais

RESUMO: As praticas tidas como populares
podem ser definidas pelo uso de tratamentos
e métodos de prevencéo de doencgas, diferente
da medicina convencional e que apresentam
resultados positivos. Surgindo como
consequéncia da necessidade de se resolver 0os
problemas diarios e pelo fato de darem certo se
transformam em convicgdes, crencas que séo
repassadas de um individuo para o outro e de
uma geracao para a outra. Esse projeto objetiva
identificar mitos e crengas populares acerca dos
cuidados com a saude. Trata-se de um projeto
de extensao que visa explorar e descrever as
crencas populares utilizadas na comunidade de
Passos-MG. Foram identificadas 24 crencas,
as quais foram agrupadas em 18 categorias,
relacionadas com objetivo de cura das praticas.

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade

CUIDAR DA SAUDE

100%
realizadas pelos participantes ou por pessoas
proximas dos mesmos. As crengas mais citadas
estiveram agrupadas nas categorias dor de
ouvido, curar umbigo, tratar tosse e coqueluche,
curar ictericia e tratar queimaduras. As crencas
identificadas neste estudo, apesar de hoje
serem desnecessarias pela oportunidade de
tratamentos médicos acessiveis e gratuitos,

As crengcas  coletadas foram em

ainda demonstram o forte lago cultural da
populacéo entrevistada.
PALAVRAS-CHAVE: Audiovisual;
Cuidados primarios de saude.

Cultura;

ABSTRACT: Practices considered popular
can be defined by the use of treatments and
methods of prevention of diseases, different
from conventional medicine which presents
positive results. Arising as a consequence of the
necessity of solving the daily problems and the
fact of succeeding, they become convictions,
beliefs that are transferred from one individual
to the other and from one generation to another.
This project aims to identify popular myths and
beliefs about health care. Itis an extension project
that aims to explore and describe the popular
beliefs used in the community of Passos - MG.
Twenty-four beliefs were identified, which were
grouped into 18 categories related to a curative
goal through the practices. The beliefs collected
were 100% performed either by participants or
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by people close to them. The most cited beliefs have been grouped into the categories:
earache, baby belly button care, cough and whooping cough, curing jaundice and
treating burns. The beliefs identified in this study, despite being unnecessary due to
the opportunity of accessible and free medical treatments, still demonstrate the strong
cultural bond of the population interviewed.

KEYWORDS: Audiovisual; Culture; Primary healthcare.

11 INTRODUCAO

Desde o principio de sua existéncia, o ser humano tem buscado alternativas
diversas na tentativa de eliminar seus males fisicos ou psiquicos; desta forma muitas
destas alternativas estao sob a recomendacao de pessoas de confianca, as quais nem
sempre possuem formacao ou informacao de real valor cientifico, o que caracteriza a
existéncia das praticas populares (SIQUEIRA et al., 2006).

As praticas tidas como populares podem ser definidas pelo uso de tratamentos
e métodos de prevencdo de doencas, as quais sédo diferentes daquelas adotadas
pela medicina convencional, como 0 uso das benzedeiras, chas e simpatias e que
muitas vezes estdo associadas com resultados positivos, por isto tornam-se populares
(BARBOSA et al., 2004).

Assim, estas praticas surgem como consequéncia da necessidade de se resolver
0s problemas diarios e pelo fato de darem certo se transformam em convicgdes, em
crengas que sao repassadas de um individuo para o outro e de uma geracao para
a outra. Sendo as crengcas compreendidas como o conhecimento advindo do senso
comum, repassado de geracao a geracao, sao adquiridad de forma empirica e fazem
parte da cultura das populacdes (OLIVEIRA et al., 2006).

Desta forma, as diferentes a¢cbes de cuidado em saude estdo relacionadas ao
contexto socio-cultural que caracteriza cada momento historico vivido pelo homem.
Desse modo, os padroes culturais de uma realidade social devem ser entendidos
como colaboradores nas concepgdes sociais que envolvem o processo saude- doenca
(SIQUEIRA et al., 2006).

Por esse motivo, o trabalho em salde exige a formacao de profissionais que,
além de possuirem competéncia técnica e politica, sejam sensiveis a realidade da
comunidade em que estdo desenvolvendo o seu trabalho. Portanto, o conhecimento
das crendices e praticas populares relacionadas ao processo saude-doenca é essencial
para que os profissionais se familiarizem com os grupos culturais com que trabalham
e aprendam a lidar com os valores, crengas e habitos desses grupos (OLIVEIRA et al.,
2006).

O objetivo deste estudo foi de identificar os mitos e as crencas populares ligadas
aos cuidados de saude de uma populacéo mineira.
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2| MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo acerca das crencas utilizadas pela populacéo
de Passos — MG a fim de tratar ou evitar agravos a saude. Para a coleta de dados foi
utilizado um questionario semi estruturado a fim de identificar as crencas utilizadas pela
populacéo. A coleta aconteceu por meio de entrevista em pracas publicas da cidade
nos meses de maio a julho de 2015. Este projeto contempla a parte 1 de um projeto de
extensdo que objetiva Identificar mitos e crencas populares acerca dos cuidados com
a saude e desmitifica-los apresentando os pontos positivos e negativos de tais praticas
populares através de entrevistas com profissionais de saude; o produto final deste
projeto sera a elaboracao de pilulas audiovisuais, as quais serdo disponibilizadas na
internet.

Desta forma, foi realizada a primeira etapa que é descritiva, apresentando as
crencas da populacéo, as quais serdo analisadas por profissionais de saude, a fim
de possibilitar a produgao de material audiovisual com a apresentacédo dos pontos
positivos e negativos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o levantamento das crencgas por meio de inquérito com a populagéo, foram
realizadas abordagens em pracas da regido central da cidade de Passos — MG a
fim de identificar as praticas populares utilizadas no tratamento de agravos a saude.
Nesta etapa foram identificadas 98 crencas as quais passaram por um processo de
eliminacéao das repeticdes. As 24 crencas restantes foram agrupadas em 18 categorias
as quais se relacionam com o objetivo de cura das praticas. As crengas coletadas
foram em 100% realizadas pelos participantes ou por pessoas proximas dos mesmos.
As crencas mais citadas estiveram agrupadas nas categorias dor de ouvido, curar
umbigo, tratar tosse e coqueluche, curar ictericia e tratar queimaduras (Quadro 1).
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OBJETIVO

CRENCA

Tratar febre

Tomar um copo de melancia a cada 3 horas e colocar folhas da fruta no
umbigo.

Eliminar gases

Passar e esfregar as cinzas quentes de fogao de lenha na barriga.

Curar caxumba

Esquentar uma colher de pau no fogo e colocar no pescogo abaixo da
orelha.

Dor de ouvido

Fritar o alho esmagado no éleoc quente e colocar no ouvido.

Esmagar folhas de balsamo em um pedago de pano e espremer o suco no
ouvido.

Espremer gotas de babosa dentro do ouvido.

Inflamagdo na garganta

Cortar rodelas de pepino e enrolar envolta do pescogo com um pano ou
atadura.

Fazer vazar o funinculo

Fazer emplasto de sabonete com azeite de mamona e colocar em cima do
funincule.

Curar umbigo

Colocar azeite de mamona com fumo torrado & moido no umbigo do recém
nascido.

Esquentar o azeite de mamona e colocar no corddo umbilical.

Limpar utero

Cha de arruda com artemijo e cachaga depois do parto.

Tosse e coqueluche

Oleo de capaliba com café quente.

Cha das fezes de cachorro.

Curar ictericia

Banho de cha de picio.

Banho com caco de telha.

Para crianga endurecer

pescoco

]

Com um cord3o passar envolta do pescogo de um cachorro e depois
amarrar no pescogo da crianga.

Curar sapinho

Molhar um pano no cocho do chiqueiro e passar na boca da crianga, depois
colocar ao sol para secar, assim o sapinho secara junto.

Curar solugos

Retirar um pedago da |13 da manta do bebé& e molhar na saliva e colocar na
testa do bebé.

Curar hérnia umbilical

Prender moeda no umbigo e amarra com uma atadura.

Para cortar o medo de andar

Colocar a crianga no pildo e tirar 3 vezes.

Para evitar catapora e | Dar o primeiro banho na crianga com sangue de tatu.
sarampo
Queimaduras Passar a babosa.
Fezes frescas e cavalo.
Frigira Banhar o pé com a urina quente de vaca.

Quadro 1: Crencas relacionadas aos objetivos e a formacao dos profissionais para responder

as questoes, Passos — MG, 2015.

Do total de 24 crencgas, apenas 5 (20,8%) usavam procedimentos de ingestao,

sendo os demais procedimentos locais. Dentre os produtos utilizados, 10 (41,7%)
crengas utilizavam ervas ou Oleos originarios delas, o que ja é descrito por Siqueira
e colaboradores (2006) como os produtos de maior aceitacdo popular, sendo estes
costumes adquiridos ao longo da vida e repassados entre as geracgoes, ou seja, ligados
as tradicoes e costumes sécio-culturais.

Ja as praticas de uso de materiais como urina, fezes e agua de cocho de chiqueiro,
como as descritas, fazem parte dos procedimentos citados por Korolkovas (1996) como
técnicas absurdas e arraigadas no misticismo e sem algum fundamento cientifico,
como estudo realizado em Santa Catarina, o qual identificou que as sanguessugas
eram usadas para os mais diversos fins terapéuticos, como “dores de cabeca as
mais variadas, em focos inflamatérios, abscessos, furinculos, antrazes, hepatites,
febres biliosas, febre amarela, obstrucdes, e, provavelmente, além de outros males”,
denotando pouca relagdo com o saber cientifico.

4| CONCLUSOES

As crencas identificadas neste estudo, apesar de hoje serem desnecessarias pela
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oportunidade de tratamentos médicos acessiveis e gratuitos, ainda demonstram o forte
laco cultural da populacéao entrevistada. Ressalta-se a importancia dos profissionais de
saude de conhecerem os costumes e as praticas dos usuarios dos servicos, a fim de
valorizar a cultura local, as crencas realizadas e orientar as familias para mudancas de
habitos hoje reconhecidos como absurdos; desta forma o produto final deste trabalho
terd uma importante contribuicdo, confirmando com a comunidade a presenca de
pontos positivos e apresentando pontos negativos no uso destas praticas.
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