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REUSMO: As dermatites infantis constituem um grupo de doencas inflamatdrias da
pele que afetam lactentes e criancas, sendo caracterizadas por leses como eritema,
prurido, descamacéo e crostas. A dermatite atopica é a forma mais comum e esta
associada a disfunc¢des da barreira cutanea, predisposicdo genética e desequilibrios
imunoldgicos. O tratamento tradicional baseia-se no uso de corticosteroides tépicos,
que, embora eficazes, apresentam riscos de efeitos adversos, especialmente na
pele sensivel infantil. Diante disso, cresce o interesse por alternativas seguras e
eficazes. Neste contexto, ativos como Ectoin®, D-Pantenol e Physavie® demonstram
propriedades hidratantes, anti-inflamatérias e regeneradoras da barreira cutanea.
Esses compostos atuam na estabilizacdo celular, modulacdo de vias inflamatérias e
estimulo a producdo de proteinas estruturais da pele, oferecendo uma abordagem
terapéutica promissora para o manejo das dermatites na infancia, com menor risco
de efeitos colaterais.

PALAVRAS-CHAVE: dermatite infantil, corticoides, formula¢ées, Ectoin®, D-Pantenol
e Physavie®.
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INTRODUCAO

As dermatites infantis representam um grupo heterogéneo de doencas
inflamatdrias da pele que acometem lactentes, criangas e adolescentes, sendo
uma das principais causas de consultas pedidtricas e dermatoldgicas. Dentre os tipos
mais comuns destacam-se a dermatite atdpica, a dermatite de contato (irritativa
ou alérgica), a dermatite seborreica e a dermatite das fraldas. Essas condicdes
caracterizam-se por lesdes cutaneas com variados graus de eritema, prurido,
descamacao, crostas e exsudacdo, podendo comprometer significativamente a
qualidade de vida da crianga e de seus cuidadores (Ticianel et al., 2024).

A etiologia das dermatites infantis € multifatorial, envolvendo predisposicao
genética, imaturidade do sistema imunoldgico, alteracdes na barreira cutanea,
exposicao a agentes irritantes ou alérgenos ambientais, além de fatores emocionais
e socioecondmicos. A dermatite atdpica, por exemplo, esta fortemente associada
a histdrico familiar de atopia e disfun¢des da barreira epidérmica, como mutacdes
na filagrina, a qual contribui para a barreira cutanea. J& a dermatite de contato
pode surgir em decorréncia do uso de produtos de higiene, fraldas, tecidos ou
medicamentos tépicos (Novais et al., 2024).

O surgimento da dermatite atopica ocorre, em geral, entre os 3 e 6 meses de
idade, sendo que cerca de 60% das criancas afetadas apresentam sintomas nos
primeiros 12 meses de vida. De acordo com diretrizes internacionais recentes, o
diagndstico baseia-se na presenca de critérios essenciais, como prurido intenso e
eczema (em fases aguda, subaguda ou cronica), cujas lesdes exibem morfologia
tipica ou padrdo compativel com a faixa etaria, além de uma evolucdo crénica ou
recorrente. A associacdo desses sinais com inicio precoce, histéria pessoal ou familiar
de atopia e presenca de xerose cutanea fortalece a suspeita clinica do quadro
(Eichenfield et al., 2022).

O tratamento das dermatites infantis envolve, principalmente, a hidratacdo
da pele com emolientes, o controle da inflamacao com corticosteroides tépicos ou
imunomoduladores, e a identificacdo e remocao de fatores desencadeantes. Em casos
mais graves ou refratarios, pode ser necessdria a introducdo de terapias sistémicas
ou o uso de antibidticos em presenca de infeccdes secundarias (Ross, 2023).

Apesar de serem amplamente utilizados e eficazes no controle da inflamacéao
cutdnea, os corticosteroides topicos apresentam riscos importantes quando utilizados
de forma inadequada no tratamento das dermatites infantis. Devido a maior
permeabilidade e sensibilidade da pele infantil, ha maior suscetibilidade a efeitos
adversos locais, como atrofia cuténea, telangiectasias, estrias, hipopigmentacao
e dermatite perioral. Além disso, o uso indiscriminado, especialmente em areas
extensas, por periodos prolongados ou sob oclusdo, pode levar a absorc¢ao sistémica
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do farmaco, com potencial risco de supressdo do eixo hipotadlamo-hip&fise-adrenal,
interferindo na funcdo enddcrina da crianca. Infeccoes secundarias, como impetigo
e candidiase, também podem surgir em decorréncia da imunossupressao local (Rios
etal,2021).

Considerando os riscos associados ao uso prolongado de corticosteroides
tépicos em criancas, a busca por alternativas terapéuticas eficazes e com maior
perfil de seguranca tem se tornado cada vez mais relevante na pratica clinica. Nesse
contexto, formulagdes dermocosméticas com acdo anti-inflamatoria, regeneradora
e protetora da barreira cutanea ganham destaque como coadjuvantes ou mesmo
substitutas nos casos leves a moderados.

OBIJETIVO

Avaliar, com base em revisdo de literatura cientifica e evidéncias clinicas, a
viabilidade e eficdcia de uma formulacdo composta por Ectoin®, D-Pantenol e
Physavie® como alternativa ao uso de corticosteroides tépicos no tratamento de
dermatoses infantis.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O tratamento da dermatite infantil deve priorizar a restauracdo da barreira
cutanea, com foco na hidratagdo intensiva, na reparacdo da integridade da pele,
no controle do prurido e na reducdo da inflamacéo. Para isso, uma abordagem
terapéutica multifatorial é fundamental, combinando medidas farmacoldgicas e
nao farmacoldgicas. A conducdo eficaz do manejo envolve a educacdo continua do
paciente e de seus cuidadores sobre a natureza cronica e recorrente da doenca, a
adocdo de praticas adequadas de cuidado com a pele, e a intervencdo medicamentosa
conforme a gravidade do quadro (Carr et al., 2024).

A integridade da barreira cutanea desempenha um papel essencial na
prevencdo da dermatite atdpica, e sua disfuncao esta diretamente associada a maior
suscetibilidade da pele a penetracdo de alérgenos e a perda excessiva de dgua pela
epiderme. Diante disso, o cuidado continuo com a hidratacdo cutanea, por meio
do uso frequente de emolientes, é considerado o principal recurso terapéutico ndo
medicamentoso, especialmente em criancas. As recomendacdes atuais enfatizam a
importancia de aplicar esses produtos vdrias vezes ao dia para manter aumidade da
pele e evitar o ressecamento. O momento ideal para a aplicagdo é logo apds o banho
didrio com dgua morna (duragdo entre 5 e 10 minutos), o que favorece a reten¢do de
dgua na pele e a eliminacdo de crostas. Para reduzir o risco de irritagdes e dermatite
de contato, deve-se dar preferéncia a formulacdes suaves, livres de fragrancias e
com baixo potencial alergénico. Produtos que contenham substancias oclusivas,
como vaselina, ou umectantes, como glicerol, também sdo eficazes na preservacdo
e recuperacao da funcdo de barreira da pele (Johnson; Yu, 2022).
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Assim, a fim de evitar a utilizacdo dos corticoides nos pacientes infantis e obter
eficacia terapéutica, a utilizagdo de outros produtos em formulacoes se tornam
promissores como o Ectoin®, Physavie® e D-Pantenol.

O Ectoin® é um extremdlito derivado de aminodcido produzido por
microrganismos que sobrevivem em ambientes extremos. Seu principal mecanismo
envolve a estabilizacdo de proteinas e membranas celulares por meio da formacédo
de complexos hidratantes que reduzem a inflamacdo e o estresse oxidativo. Estudos
clinicos demonstram que 1% de Ectoin® possui eficacia equivalente a 0,25% de
hidrocortisona na reducdo de eritema e perda de dgua transepidérmica (TEWL),
sendo ainda seguro para uso em peles infantis atopicas (Bitop Ag, 2022).

Na dermatite atdpica, a integridade da barreira cutdnea encontra-se
comprometida, favorecendo a perda transepidérmica de dgua e a penetracdo de
alérgenos e microrganismos, desencadeando um ciclo de inflamacdo crénica e
prurido. Nesse cendrio, a Ectoin® exerce um papel duplo: por um lado, atua como
um hidratante eficaz, formando uma camada protetora na superficie da pele
que retém agua e restaura a funcao da barreira epidérmica; por outro, possui
propriedades anti-inflamatdrias que auxiliam na reducdo da resposta imunolégica
exacerbada, caracteristica da dermatite. A sua alta tolerabilidade cutdnea torna essa
substancia ideal para uso continuo e seguro em peles sensiveis e imaturas, como
a de criancas pequenas. Dessa forma, o uso da Ectoin® em pacientes pediatricos
com dermatite atépica destaca-se como uma abordagem terapéutica promissora e
segura, especialmente diante das limitacdes do uso prolongado de corticosteroides
em criangas (Ng et al., 2023).

O Physavie®, um extrato vegetal de Physalis angulata obtido por extracdo
supercritica, possui 0 mecanismo de acdo do que envolve a modulacéo de vias
inflamatdrias relacionadas ao NF-kB, fator nuclear chave na regulagdo da expressao
de citocinas pré-inflamatdrias. Ao inibir a ativagdo dessa via, Physavie® contribui
para a reducdo da liberacdo de interleucinas como IL-1, IL-6 e TNF-a, que estdo
envolvidas na fisiopatologia da DA (He, et al., 2022).

Além disso, o ativo vegetal demonstrou capacidade de reforcar a integridade da
barreira epidérmica ao promover a expressao de proteinas estruturais como filagrina
e involucrina, fundamentais para a coesdo e funcado protetora da pele. Estudos in
vitro e in vivo também indicam que Physavie® atua como agente calmante e protetor
frente a estimulos externos agressivos, como poluentes e radiacdo UV, reduzindo o
estresse oxidativo e prevenindo lesées epidérmicas (Neto, 2024).

A aplicacdo de Physavie® em pacientes pediatricos com dermatite atdpica é
particularmente relevante por seu excelente perfil de seguranca e tolerabilidade
cutanea. Ao contrario de fdrmacos de acdo imunossupressora, o ativo vegetal
oferece uma abordagem nao esteroidal com risco minimo de efeitos adversos, o que
é especialmente importante em criancas com pele sensivel e em desenvolvimento.
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O D-Pantenol, também conhecido como dexpantenol ou pré-vitamina B5, é um
composto hidrossoltvel amplamente utilizado em formulacdes dermatoldgicas devido
as suas propriedades hidratantes, anti-inflamatarias, cicatrizantes e restauradoras
da barreira cutanea. Apds ser aplicado topicamente, o D-Pantenol é convertido em
acido pantoténico (vitamina B5), um componente essencial do coenzima A, envolvido
em diversas reacdes metabdlicas celulares, incluindo a regeneracéo e diferenciacdo
da epiderme (Camargo, et. all., 2006)

Na pele, o D-Pantenol atua principalmente por meio da melhora da hidratacdo do
estrato corneo, ao atrair e reter moléculas de dgua, o que contribui para a manutencdo
da integridade da barreira cutanea. Além disso, ele estimula a proliferacdo de
fibroblastos e a sintese de lipidios epidérmicos, o que favorece a cicatrizacéo e a
reducdo da inflamagao. Também possui efeitos calmantes sobre a pele irritada e
sensivel, o que é particularmente relevante em pacientes pedidtricos com dermatite
atépica (DA), uma condicdo inflamatdria crénica caracterizada por disfuncdo da
barreira cutanea, ressecamento intenso, prurido e inflamacao recorrente (Beims,
et.all., 2024).

Nesse contexto, a incorporacdo do D-Pantenol em formulacdes especificas
para o publico pediatrico representa uma estratégia eficaz e segura para o manejo
da DA, promovendo o alivio dos sintomas, a restauracdo da fun¢do de barreirae a
melhora da qualidade de vida das criangas afetadas.

CONCLUSAO

Diante das limitac¢des do uso prolongado de corticosteroides tdpicos na populacao
pediatrica, a utilizacdo de alternativas como Ectoin®, D-Pantenol e Physavie® mostra-se
promissora no tratamento de dermatites infantis. Esses ativos apresentam mecanismos
complementares de acdo, com efeitos anti-inflamatérios, hidratantes e restauradores
da barreira cutanea, além de perfil de seguranca adequado para a pele sensivel de
criancas. Dessa forma, o desenvolvimento de formulagdes tépicas contendo essas
substancias representa uma estratégia terapéutica inovadora, segura e eficaz para
o0 manejo das dermatoses inflamatadrias na infancia.
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