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Resumo: Este trabalho tem como objetivo
apresentar a capoeira como possibilidade
para desenvolver a interdisciplinaridade e ci-
dadania na escola, a partir do projeto de pes-
quisa em mestrado profissional, realizado na
Comunidade Quilombola Sao Miguel Velho,
localizada no municipio de Restinga Séca,
Rio Grande do Sul. A capoeira presente na
Quarta Coldnia Geoparque Mundial é reco-
nhecida pela UNESCO (2025) como Patrimo-
nio Cultural da Humanidade. Trata-se de um
patrimonio intangivel de riquissimo contexto
histérico, social e cultural. A roda de capoeira
com suas expressoes corporais e significados
histéricos possibilita pensar e repensar temas
geradores de conhecimentos associados a luta,
esporte, cultura, musica, canto, identidade,
resisténcia, danga, poesia, arte, africanidade,
entre outros tantos que fazem parte da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC).
Palavras-chave: Capoeira. Cidadania. Inter-
disciplinaridade.

INTRODUCAO

A escola contemporanea enfrenta o desafio
de formar um sujeito critico, autbnomo, cons-
ciente de sua identidade cultural e responsavel
no cuidado comamaeterra. A expressio formar
ndo significa moldar o ser humano como uma
receita de bolo. Portanto, como formar sujeitos
para exercer uma cidadania plena? Tal contex-
to encontra-se em Freire (1996, p. 96):

Niao posso ser professor sem me por diante
dos alunos, sem revelar com facilidade ou
relutdncia minha maneira de ser, de pensar
politicamente. Nao posso escapar a aprecia-
¢do dos alunos. E a maneira como eles me
percebem tem a importancia capital para o
meu desempenho. Dai, entdo, que uma de
minhas preocupagdes centrais deve ser a de
procurar a aproximacdo cada vez maior en-
tre o que digo e o que fago, entre o que pare-
¢o ser e 0 que realmente estou sendo.

Educar para a cidadania é buscar a prépria
identidade. E instrumentalizar, desenvolver
capacidades que possibilitem participar
da sociedade. E assumir um compromisso
social, dar-se conta de que é necessaria uma
reflexdo permanente sobre o que é ser ético.
E construir em conjunto, é estar em formagao
na sua pratica diaria.

A capoeira, por sua riqueza historica, cor-
poral e simbdlica, se apresenta como possi-
bilidade para construgdo de uma educagio
interdisciplinar e cidada. A pesquisa realiza-
da com a capoeira praticada na Comunidade
Quilombola Sao Miguel Velho no municipio
de Restinga Séca/RS, resultou na elaboragao
de um Guia de Apoio Didatico para Educagéo
Patrimonial de Capoeira nas Escolas.

O guia se constituiu como produto final da
pesquisa que aborda a capoeira a partir do ano
de 1990, quando Jodo Horacio Borges Filho, ao
trazé-la para o territorio, declara-se como ins-
pirador. Um dos praticantes inspirado por Joao
Horacio é Roberto Juliano da Silva Rosa que
manteve acesa a roda de capoeira no territdrio.
Nos anos de 2013 a 2015, Juliano deu nome aos
praticantes de Grupo Paranaué quando atuou
como monitor de capoeira no “Programa Mais
Educa¢ao” realizado na Escola Municipal Ma-
nuel Albino Carvalho, programa do governo
federal coordenado por esse autor.

A INTERDISCIPLINARIDADE
COMO METODOLOGIA NO
CONTEXTO ESCOLAR

A interdisciplinaridade busca integrar con-
tetdos em torno de temas do cotidiano do es-
tudante, que retrate suas raizes, sua existéncia,
sua ancestralidade e sua capacidade de inte-
ragir e intervir no seu meio. A capoeira como
patrimoénio cultural e educacional é uma pos-
sibilidade para desenvolver habilidades, com-
peténcias e novas atitudes. Atitude esta que
Fazenda (1993, p. 13-14) relata:
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Atitude de busca de alternativas para conhe-
cer mais e melhor; atitude de espera perante
atos ndo-consumados; atitude de recipro-
cidade que impede a troca, ao didlogo com
pares idénticos, com pares anénimos ou con-
sigo mesmo; atitude de humildade diante da
limitacao do proprio saber; atitude de perple-
xidade ante a possibilidade de desvendar no-
vos saberes; atitude de desafio diante do novo,
desafio de redimensionar o velho; atitude de
envolvimento e comprometimento com os
projetos e as pessoas neles implicadas; atitu-
de, pois de compromisso de construir sempre
da melhor forma possivel; atitude de respon-
sabilidade, mas sobretudo de alegria, de reve-
lagdo, de encontro, enfim, de vida.

Na interdisciplinaridade, os contetidos es-
colares devem ter significados. Saber o que se
quer, aonde se quer chegar, o que se tem, o
que se precisa, como fazer e com quem. Nao
se pode ser andmalo, ou seja, ndo reconhecer
regras, ser apatico, omisso. Nao se pode ser
heterébnomo também, impor ou se submeter
a regras, sem assumir atitudes que transforme
realidades, jogando-se a culpa no(s) outro(s).
“Os conteudos curriculares tém que ser signi-
ficativos para o aluno e s6 o serdo significati-
vos para ele se esses conteudos também forem
significativos para a saide do planeta, para o
contexto mais amplo” (Gadotti, 2000, p. 286).

A compreensido do homem como um ser
planetario faz-se cada vez mais necessaria nos
dias atuais. As atrocidades contra o meio am-
biente sdo consequéncias de uma sociedade
individualista, materialista, de poder, de con-
sumo e de indiferenca as culturas dos povos,
motivo de discdrdias e guerras no final do sé-
culo e inicio deste. E significativa e atual a abor-
dagem de Santomé (1998, p. 90) quando diz:

Uma caracteristica do século que termi-
na sdo os perigos de destruigdo do planeta.
Possibilidade que dia a dia converte-se em
uma triste realidade, devido as intervengoes
humanas com visdes excessivamente locais
e brutalmente egoistas. Em geral, existe um

consenso na hora de apontar, entre as princi-
pais ameagas para a sobrevivéncia mundial,

problemas como: a ma distribuigdo de ali-
mentos entre os paises e, dentro deles, entre
os diferentes grupos sociais, a degradagdo
do meio ambiente, o enorme potencial nu-
clear fabricado, a explosdo demografica nos
paises nao industrializados, o desperdicio e
esgotamento de recursos vitais a sobrevivén-
cia das novas geragdes, as aplicacdes da ci-
éncia e da tecnologia a servi¢o da destruigdo
e da guerra. Ndo obstante, estas perigosas
realidades ndo tém por que seguir irreversi-
velmente nessa dire¢do. Ainda existem pos-
sibilidades de frear e cortar as intervengdes
humanas que as geram.

O propdsito da escola deve ser o de pos-
sibilitar e mediar a¢cdes que envolvam parti-
cipagdo integrada com a comunidade, de tal
forma que todos se comprometam em cuidar
do meio ambiente com protagonismo. Uma
cidadania ativa e autdbnoma acontece quando
o coletivo é o autor com capacidade de inter-
ferir, de propor politicas publicas, primando
pelo principio da nao exclusdo. Conforme Ga-
dotti (2002, p. 57):

Autonomia conduz diretamente a cidadania.
Auténomo ndo é o individuo isolado. Pelo
contrdrio, autbnomo € o sujeito ativo, sujeito
da praxis. Se lutamos pela autonomia é por-
que a desejamos para todos. Uma sociedade
autobnoma é uma sociedade autocontrolada,
autodirigida, autogestada, onde suas insti-
tuicdes, como a escola, promovem e facili-
tam a autonomia individual.

Nesse sentido, a escola precisa ser reinven-
tada, libertar-se dos condicionantes cientificos
que fizeram do curriculo escolar um mosaico
de quatro, oito, doze ou mais disciplinas sepa-
radas, divorciadas, fechadas, estagnadas. Como
promover a cidadania se os conhecimentos de
cada disciplina ndo conversam entre si?

Em Japiassu (1976, p. 61) busca-se o con-
ceito de disciplina ou disciplinaridade:

[...] progressiva exploragdo cientifica espe-
cializada numa certa drea ou dominio ho-
mogéneo de estudo. Uma disciplina deve-
ra, antes de tudo, estabelecer e definir suas
fronteiras constituintes. “Fronteiras estas




que irdo determinar seus objetos materiais e
formais, seus métodos e sistemas, seus con-
ceitos e teorias’.

Percebe-se que na concepgao de disciplina-
ridade ha uma articula¢do de conceitos den-
tro da mesma disciplina, um funcionamento
isolado. Sobre a multidisciplinaridade, o autor
compreende como varias disciplinas justapos-
tas sem relacdo entre elas, “[...] sem implicar
necessariamente um trabalho de equipe e co-
ordenado” (Japiassu, 1976, p. 72).

Na defini¢do de conceitos, a pluridiscipli-
naridade sao recursos, contribuicoes de dife-
rentes areas, com certa ordenagio, sem, con-
tudo, exigir alteracdo na forma e organizagio
das disciplinas. “[...] visa a constru¢ao de um
sistema de um s6 nivel e com objetivos distin-
tos, mas dando margem a certa cooperagio,
embora excluindo toda coordenac¢ao” (Japias-
su, 1976, p. 73).

Na interdisciplinaridade, ¢é introduzida
a nocdo de finalidade: “[...] sistema de dois
niveis e de objetivos multiplos, coordena-
¢do procedendo do nivel superior” (Japiassu,
1976, p. 74). A interdisciplinaridade requer
convicgao e atitude, exige colaboragdo mutua
sem estar apoiada em coer¢des e imposicdes.
“[...] se caracteriza pela intensidade das trocas
entre os especialistas e pelo grau de interagdo
real das disciplinas, no interior de um projeto
especifico de pesquisa” (Japiassu, 1976, p. 74).

Tem-se também a transdisciplinaridade,
que ¢é entendida como auséncia de fronteiras
entre as disciplinas. De acordo com Japiassu
(1976), é a coordenagao de todas as discipli-
nas e interdisciplinas do sistema de ensino
inovado, sobre a base de uma axiomatica ge-
ral. Sistema de niveis e de objetivos multiplos,
coordenagdo com vistas a uma finalidade co-
mum dos sistemas.

Para Japiassu (1976), a metodologia in-
terdisciplinar consiste em cinco etapas. A
primeira é a equipe de trabalho. Nessa etapa
¢ necessaria a cooperag¢ao, planejamento e o
reconhecimento da instituicao para o que se

propde. Ou seja, constituir um grupo de refle-
x30 e de contribui¢ao de cada disciplina para
o projeto interdisciplinar. A segunda etapa
consiste nos conceitos comuns. Necessita-se
que seja assegurada a autonomia de cada dis-
ciplina. No entanto, é preciso que seja ajustada
a linguagem dos participantes sem, contudo,
sacrificar a terminologia propria de cada dis-
ciplina. “[...] é indispensavel que cada especia-
lista seja capaz de transpor, em termos de sua
propria disciplina, as consequéncias das afir-
magodes das outras” (Japiassu, 1976, p. 131).

Ja a terceira etapa é o problema de pesqui-
sa. E importante o ponto de vista de cada dis-
ciplina ou especialista, como queira. Deve-se
tomar o cuidado para nao super dimensionar
uma ou outra disciplina na defini¢ao do pro-
blema. O problema de pesquisa é um aspecto
estratégico e pode ser formulado depois de
varios encontros dos especialistas. A quarta
etapa consiste na reparticdo de tarefa. Trata-se
de definir as responsabilidades de cada um.
Deve-se evitar a hierarquia rigida, criando-se
um ambiente de cooperagido, verdadeiramen-
te democratico.

Por fim, a ultima etapa consiste na socia-
lizagdo de resultados parciais. Sdo os diag-
nosticos da situagao atual e de sua evolugao.
“[...] A coopera¢ao interdisciplinar exige por
defini¢ao, qualidade de tolerancia mutua, de
abnegacdo e, até mesmo, de apagamento dos
individuos, em proveito do grupo” (Japiassu,
1976, p. 135). As decisdes a serem tomadas
devem partir da equipe interdisciplinar, aon-
de cada especialista descobrira as inimeras
interconexoes.

A INTERDICIPLINARIDADE:
UMA ATITUDE DE
CIDADANIA NA ESCOLA?

A educagao interdisciplinar possibilita o
despertar de consciéncias e capacidades para
exercer a cidadania. Na escola, é possivel
transformar a pessoa, tornando-a responsavel
pelo seu crescimento e pelo bem da comuni-
dade. Para Mantoan (2003, p. 53), inclusdo e
cidadania caminham juntas:
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[...] a escola, para muitos alunos, é o unico
espaco de acesso aos conhecimentos. E o lu-
gar que vai proporcionar-lhes condi¢des de
se desenvolverem e de se tornarem cidadaos,
alguém com uma identidade sociocultural
que lhes conferira oportunidades de ser e de
viver dignamente.

Entende-se que cidadania é participacao, é
discernimento dos direitos e deveres de cida-
dio. E bem mais que o direito ao voto; segun-
do Freire (1993, p. 45), cidaddo significa “in-
dividuo no gozo dos direitos civis e politicos
de um estado” e cidadania “tem que ver com
a condi¢do de cidadao, quer dizer, com o uso
dos direitos de ter deveres de cidadao”.

Como deveres, o cidadao deve fomentar
a existéncia de direitos a todos, ter responsa-
bilidade em propor e construir coletivamen-
te. Uma educagdo cidada acontece por meio
de uma pedagogia em que ensinar exige a
disponibilidade do educador para o dialogo,
abrindo-se a possibilidade para a construgao
da autonomia do educando. “O sujeito que se
abre ao mundo e aos outros inaugura com seu
gesto a relagao dialdgica em que se confirmam
como inquieta¢ao e curiosidade, como incon-
clusdo em permanente movimento na Histd-
ria”’ (Freire, 1996, p. 136).

Ao educar para cidadania, é necessario pro-
blematizar e associar temas locais e globais de
forma interdisciplinar e transdisciplinar. Ga-
dotti (2000, p. 243) relata que “[...] qualquer
pedagogia pensada fora da globaliza¢do e do
movimento ecoldgico tem, hoje, sérios pro-
blemas de contextualiza¢do’, e complementa:

O movimento ecoldgico e a globalizagdo
estdo abrindo novos caminhos ndo sé para
a educagdo, mas também para a cultura e a
ciéncia. A fragmentagio vai sendo gradati-
vamente substituida por uma analise que
leva em conta muitos variados aspectos. O
pensamento fragmentado que simplifica as
coisas e destroi a possibilidade de uma re-
flexdo mais ampla sobre questdes da propria
sobrevivéncia da humanidade e do planeta
[...] (Gadotti, 2000, p. 243).

Necessita-se promover uma cultura de sus-
tentabilidade em que o cidadao local se per-
ceba como cidadao planetario. Contextuali-
zar saberes por meio da interdisciplinaridade
possibilita uma educagao cidada e humaniza-
da, de pertencimento ao meio em que vive.

A CAPOERIA COMO TEMA
GERADOR DE CONHECIMENTOS

Como tema gerador de conhecimentos, a
capoeira possibilita praticas interdisciplina-
res de valorizacdo da cultura afro-brasileira e
aprendizagens significativas.

Na sequéncia, apontam-se algumas sugestoes
para o curriculo escolar por meio da capoeira:

a) Educagao Fisica - desenvolver habilida-
des motoras, trabalho em equipe, inclusao,
movimentos, ritmos, jogos, consciéncia
corporal, esporte de resisténcia e expres-
sao cultural. Observar videos de mestres,
convidar capoeiristas para falar sobre a
roda de capoeira e seus significados;

b) Historia - origem da capoeira, relacio-
nar ao tema escravidao, resisténcia ne-
gra, identidade nacional, cultura africana
no Brasil, linha do tempo da histéria da
capoeira, analise de documentos histdri-
cos, compreender a capoeira como patri-
monio histérico, debater sobre racismo,
conhecer a Lei n° 10.639/2003, que es-
tabelece a obrigatoriedade do ensino de
historia e cultura afro-brasileira e afri-
cana no curriculo escolar e universita-
rio, entre outras leis afins, como a Lei n°
11.645/2008 que amplia a obrigatorieda-
de para histdria indigena;

c) Geografia - analisar a difusao da capo-
eira, 0s espagos e territdrios de comuni-
dades quilombolas, migracao cultural da
capoeira, localizagdo de quilombos no
Brasil e no mundo;

d) Lingua Portuguesa - explorar a orali-
dade, interpretagdo e produgio de textos
(cantigas e ladainhas), narrativas, textos in-
formativos, producio de cordel ou cronica;




e) Artes - abordar a expressdo visual,
gestual, vestimentas, som, cantos, pintu-
ra, confec¢ao de instrumentos e relagao
de movimentos com as dangas africanas
(gingado), pintura sobre rodas de capoei-
ra, desenhos de instrumentos e apresen-
tacdo de trabalho individual e em grupo;

f) Musica - trabalhar o ritmo, escuta e
pratica musical;

g) Matematica - relacionar movimentos
com geometria, tempo musical, simetria,
ritmo, contagem de compassos, propor-
¢Oes e figuras geométricas;

h) Ciéncias - estudar o corpo humano em
movimento, relagdo da atividade fisica
com a saude e meio ambiente;

i) Filosofia e Sociologia - debater sobre
ética, respeito, identidade e cultura, roda
de conversa sobre preconceito, andlise de
frases de mestres de capoeira, diferencas
da capoeira angola para regional, cultura
como forma de saber.

O tema capoeira possibilita estabelecer
interconexdes com as mais diversas culturas.
Ao explorar o tema, surgirdo curiosidades e
interesses para um aprender reflexivo, pro-
vocando surgimento de subtemas para novas
pesquisas. Os temas geradores possibilitam
propostas entre diferentes disciplinas. Cita-
-se o tema “Capoeira e Resisténcia Cultural’,
onde permite-se trabalhar as disciplinas de
Histdria, Educagao Fisica, Lingua Portuguesa,
Artes, Filosofia e todas que compdem o curri-
culo escolar, proporcionando conexdes inter-
disciplinares e transdisciplinares.

O PRODUTO DE PESQUISA
COMO PROPOSTA
INTERDISCIPLINAR:
RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa realizada no territério quilom-
bola Sdao Miguel Velho, conforme descrito
na introdugéo, resultou na elaboragdo de um
Guia de Apoio Didatico para Educagdo Patri-
monial de Capoeira nas Escolas. A capoeira

praticada nesse territorio representa a vida
ancestral de uma populagdo tradicional. O
Programa de Mestrado Profissional em Pa-
trimonio Cultural, oferecido pelo Centro de
Ciéncias Sociais e Humanas da Universida-
de Federal de Santa Maria, entre os anos de
2022 a 2025, foi um periodo de experiéncias
e conhecimentos como trajetoria profissional
deste autor.

Durante a realizagao do curso, interagiu-se
com profissionais de diversas dreas e regides
do Brasil, prioritariamente do estado do Rio
Grande do Sul. O intercambio entre mestran-
dos, professores ministrantes dos créditos cur-
riculares, palestrantes latinos e orientadores
de outras pesquisas sobre patrimdnio cultural
representou um aprendizado interdisciplinar,
refor¢cando o enfoque do presente artigo.

Ao pesquisar a capoeira nesta comunida-
de quilombola pertencente a Quarta Colonia
Geoparque Mundial da UNESCO significa
possibilidade de visibilidade turistica, con-
tribui¢ao cultural e educacional, rompendo
fronteiras territoriais.

O Guia Didatico para Educacao Patrimo-
nial de Capoeira foi trabalhado nas escolas por
meio de oficinas praticas de capoeira. O guia
como produto trouxe conhecimentos sobre a
histéria da capoeira local. Trata-se de um co-
nhecimento que para muitos era desconhecido.
Abrem-se portas para novos estudos e pesqui-
sas sobre manifestacoes culturais presente neste
territorio quilombola Sao Miguel Velho, como
¢ o caso do grupo de danga afro Rei Zumbi da
associacdo comunitaria Vovd Geraldo. Cita-se
também o Instituto de Arte e Cultura Alex Pro-
cknow que desenvolve a musica por meio de
instrumentos de percussdo associada a danga
afro. Ademais, destaca-se a Capoeira Angola
desenvolvida atualmente dentro do turno in-
tegral da Escola Manuel Albino Carvalho por
Jodao Horacio Borges Filho, figura exponencial
como fonte e colaborador na confecgao do guia
como produto de pesquisa.
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O Guia Didatico para Educagao Patrimo-
nial de Capoeira significa uma ferramenta
para trabalhar a interdisciplinaridade no am-
biente escolar a partir dos textos, ilustragdes,
histéria, quadrinhos, linguagem visual, inte-
ratividade como caga-palavras, cruzadinha,
labirinto, cantiga e demais possibilidades que
podem ser exploradas.

Alguns momentos marcaram as oficinas
praticas nas escolas, entre estes destacam-se
trés: uma menina tomou conhecimento do
Guia antes da oficina e, ao receber o Grupo
de Capoeira Paranaué, passou a descrever
o inicio da capoeira no territério. Em outro
momento, uma menina timida e introvertida,
conforme relato de uma coordenadora peda-
gbgica, foi a primeira a se manifestar entre os
presentes na roda de capoeira para tocar um
dos instrumentos da capoeira, o atabaque.
Outro relato foi de uma professora: ao se re-
ferir a capoeira de tradigdo original, ancestral,
descrita no texto como sendo a capoeira ango-
la, foi respondida como Africa na cruzadinha.
Como ndo contextualizar e aceitar a resposta
como correta, tratando-se da capoeira prati-
cada pelo povo escravizado vindo da Africa
no surgimento da capoeira no Brasil?

Enfim, a partir do Guia que embalou as
oficinas, foram muitas aprendizagens inter-
disciplinares e reflexivas sobre o tema capoei-
ra para conhecer, praticar e despertar muitas
curiosidades. O Guia Didatico como produto
de Educagao Patrimonial de Capoeira, apre-
sentado na sequéncia, representa a sintese da
pesquisa ao alcance das familias e estudantes
de todas as idades.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A capoeira pesquisada no territorio qui-
lombola é um espago de memoria oral, trans-
missdo de vestigios culturais, ligando passado
histérico ao tempo presente. A capoeira pos-
sibilita ressignificagdo de muitos atos, como a
ginga, a cantiga, a danca, a musicalidade, a ex-
pressao corporal, o jogo, a luta e a resisténcia
dos afrodescendentes.

A persisténcia dos ideais de africanida-
de garante a capoeira como um patrimoénio
cultural contemporaneo da humanidade. A
capoeira ¢é relevante como ato de resisténcia
cultural. A capoeira pesquisada no territrio
nasceu fora da escola, mas é importante des-
tacar que, nos momentos de acolhimento por
parte da escola, foi muito positivo para a con-
tinuidade na comunidade.

Nesse ponto, destaca-se a importancia de
a escola exercer sua funcdo social. A roda de
capoeira realizada nas escolas como oficinas
para contribuir com o processo de ensino-
-aprendizagem fazem lembrar Freire (1996, p.
23), “Quem ensina aprende ao ensinar e quem
aprende ensina ao aprender”.

Séo timidas as politicas publicas para que
haja maior sentimento de pertencimento dos
quilombolas a esse territdrio, mas ha resistén-
cia e luta por direitos e visibilidade identitaria.
O preconceito e a discriminagdo racial ainda
estdo presentes na sociedade e sdo desafios
enfrentados nas comunidades quilombolas.

O sentimento de pertencimento ao terri-
torio foi renovado com o Guia Didatico para
Educag¢ao Patrimonial de Capoeira. A identi-
ficagao da capoeira no territério pesquisado
se resume nas palavras: identidade e resis-
téncia que representa historia de luta, vida e
esperanc¢a de uma populacgao tradicional que
habita a Comunidade Quilombola Sao Miguel
Velho no municipio de Restinga Séca/RS.

A seguir, apresentam-se ilustra¢des de al-
gumas das oficinas realizadas nas escolas de
Restinga Séca/RS a partir do Guia Didatico
para Educacdo Patrimonial de Capoeira.
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CARO LEITOR E CARA LEITORA:

UM POUCO SOBRE A CAPOEIRA PARA CONHECER,
REFLETIR E DESPERTAR CURIOSIDADES.

A CAPOEIRA REPRESENTA A CULTURA AFRO-BRASILEIRA E CONJUGA DIVERSAS
EXPRESSOES COMO: JOGO, LUTA, DANCA, MUSICA, CANTO, BRINCADEIRA, CULTURA
POPULAR, IDENTIDADE, RESISTENCIA. TRATA-SE DE UMA PRATICA DIFUNDIDA EM
TODO O PAiS. A ORIGEM DA CAPOEIRA E A PROPRIA HISTORIA DO BRASIL, ELA
COMECOU POR VOLTA DO SECULO XVII, INTRODUZIDA PELOS NEGROS QUE
CHEGARAM ESCRAVIZADOS NO PAiS, VINDOS DE AFRICA. PARA OS HISTORIADORES,
A CAPOEIRA ERA PRATICADA NAS FAZENDAS E NOS TERREIROS DE FORMA
ESCONDIDA. SERVIA COMO ARMA DE LUTA CONTRA OS SENHORES DE ENGENHO,
VISTO QUE O CORPO ERA A UNICA ARMA DE DEFESA DOS ESCRAVIZADOS.

A CAPOEIRA ACONTECE NUMA RODA, ONDE DUAS PESSOAS REALIZAM UMA
BRINCADEIRA QUE IMITA UMA LUTA. OS DEMAIS PARTICIPANTES CANTAM E TOCAM
INSTRUMENTOS. TODOS PODEM DISPUTAR O JOGO INDO PARA O CENTRO DA RODA
DE FORMA ORDEIRA E POSICIONANDO-SE NO LOCAL CONHECIDO NO PE DO
BERIMBAU (ABAIXO DOS BERIMBAUS), O QUE IMPLICA A SAIDA DE UM DOS
JOGADORES QUE ESTAVA NA RODA. AUTORIZADOS PELO BERIMBAU GUNGA, ELES
SAEM PARA O JOGO. TODOS SAO IGUAIS NAQUELE MOMENTO, INDEPENDENTE DE
SEU PREPARO, CONHECIMENTO OU FORMACAO, YISTO QUE O RESPEITO E A ETICA
ESTABELECEM AS REGRAS DA BRINCADEIRA, DE MODO QUE, QUEM FOR PROVOCADO
PODE DEVOLVER A PROYOCAGAO.

SAO MUITOS OS MOVIMENTOS DA CAPOEIRA: CHUTES, RASTEIRAS, MEIA-LUAS,
QUEIXADAS, PIAO DE MAO, PIAO DE CABECA, BENCAO, ARMADA, GINGA, CABECADAS,
COCORINHA, RABO DE ARRAIA, ROLE, NEGATIVA, TESOURA, AU, ENTRE OUTROS.
JOAO HORACIO BORGES FILHO AFIRMA QUE SAO QUATRO OS MOVIMENTOS
BASICOS DA CAPOEIRA ANGOLA: CHUTES (COMO A BENCAO, AS MEIAS LUAS, A
QUEIXADA, A PONTEIRA), RASTEIRAS, CABECADAS E MOVIMENTOS GIRATORIOS
(COMO O RABO DE ARRAIA), A PARTIR DESSES QUATRO MOVIMENTOS, EXISTEM
INFINITAS POSSIBILIDADES DE APLICACAO E PODEM SER CRIADAS DENOMINAGOES
DIFERENTES PARA ESSES MOVIMENTOS.

OS INSTRUMENTOS DA CAPOEIRA PODEM VARIAR, MAS OS MAIS UTILIZADOS SAO:
BERIMBAU, RECO-RECO, AGOGO, ATABAQUE E PANDEIRO. OS CANTICOS COMPOEM,
EM CONJUNTO COM OS INSTRUMENTOS MUSICAIS, A BASE RITMICA E HARMONIA DA
MUSICALIDADE DA CAPOEIRA. O INSTRUMENTO PRINCIPAL DA CAPOEIRA E O
BERIMBAU.
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VERTENTES DA CAPOEIRA: ANGOLA E REGIONAL.

A CAPOEIRA DE ANGOLA CARACTERIZA-SE POR MANTER A TRADICAO ORIGINAL, PRATICADA PELO
POYO NEGRO ESCRAVIZADO NO SURGIMENTO DA CAPOEIRA NO BRASIL. ELA E MAIS YOLTADA PARA
A DEFESA, O RITMO ALTERNA-SE, PODENDO SER MAIS LENTO OU MAIS RAPIDO A DEPENDER DA
EVOLUCAO DO JOGO, COM MALICIA E CALMA, ATACANDO SE FOR PROVOCADO OU
DESRESPEITADO. O PRINCIPAL MESTRE E INSPIRADOR DA CAPOEIRA DE ANGOLA E VICENTE FERREIRA
PASTINHA CONSIDERADO O MAIOR CAPOEIRISTA DO BRASIL. A CAPOEIRA REGIONAL SURGIU
INTRODUZINDO NOVOS GOLPES ORIUNDOS DE OUTRAS ARTES MARCIAIS E UMA NOVA
MENTALIDADE, VOLTADA PARA O ESPORTE E A COMPETICAO, ATRAINDO PARTICIPANTES DA CLASSE
MEDIA, DEIXANDO DE SER UMA PRATICA APENAS DE AFRICANOS E SEUS DESCENDENTES. NA
CAPOEIRA REGIONAL, A GINGA MISTURA MOYIMENTOS ACROBATICOS E PASSOU A FAZER PARTE DAS
ACADEMIAS DE LUTAS SEM A ORIGINALIDADE DA CULTURA ANCESTRAL DOS NEGROS ESCRAVIZADOS.
O CRIADOR DA CAPOEIRA REGIONAL E MANOEL DOS REIS MACHADO, CONHECIDO COMO MESTRE
BIMBA.

ATUALMENTE, EXISTE UM MOVIMENTO FORTE DE DEFESA DA CAPOEIRA ANGOLA POR REPRESENTAR
UM PERTENCIMENTO DA HISTORIA DO POVO NEGRO NO TERRITORIO BRASILEIRO, PRINCIPALMENTE
NO RECONHECIMENTO DOS TERRITORIOS QUILOMBOLAS DE NORTE A SUL DO PAIS.

L 4
A CAPOEIRA NA COMUNIDADE QUILOMBOLA DE SAO MIGUEL VELHO.

O INSPIRADOR DA CAPOEIRA NO TERRITORIO DE SAO MIGUEL VELHO FOI JOAO HORACIO BORGES
FILHO NO FINAL DO ANO DE 1990. NATURAL DE RESTINGA SECA, EMBORA RESIDISSE FORA DO
MUNICIPIO, SEMPRE MANTEVE VINCULOS COM FAMILIARES E AMIGOS, SEM ABANDONAR SUA CIDADE E
SUAS ORIGENS. VIVEU EM DIVERSAS CAPITAIS DO BRASIL COMO PORTO ALEGRE, BELO HORIZONTE,
SALVADOR, BRASILIA E BELEM DO PARA. EM UMA DE SUAS VINDAS A RESTINGA SECA, OFERECEU
CARONA PARA DOIS MENINOS DA LOCALIDADE DE SAO MIGUEL VELHO, OS IRMAOS JULIANO E
FABIANO DA ROSA (FILHOS DO POTACIO DA ROSA). PAROU SEU FUSCA AZUL, QUANDO EMBARCARAM
OS MENINOS CARREGANDO DOIS SACOS DE COMPRAS DO ARMAZEM QUE LEVAVAM PARA CASA.
SENTADO NO BANCO TRASEIRO, JULIANO INTERESSOU-SE EM SABER SOBRE O INSTRUMENTO QUE SE
ENCONTRAVA AO SEU LADO. JOAO HORACIO PAROU O CARRO E EXPLICOU QUE ERA UM BERIMBAU
DA CAPOEIRA, DISSE QUE PODERIAM MARCAR UM ENCONTRO NA COMUNIDADE PARA QUE ELES
CONHECESSEM MAIS SOBRE A CAPOEIRA. O ENCONTRO ACONTECEU DIAS DEPOIS, EM UM FINAL DE
SEMANA, NA QUADRA DE ESPORTE DA ESCOLA MUNICIPAL MANUEL ALBINO CARVALHO. A
PROFESSORA ELISANE DOTTO SOUBE DO MOVIMENTO QUE ACONTECIA NA COMUNIDADE E NAO
PENSOU DUAS YEZES: ABRIU ESPACO NAS SUAS AULAS DE EDUCACAO ARTISTICA PARA QUE A CULTURA
AFRODESCENDENTE COMECASSE A TOMAR FORMA POR INTERMEDIO DA CAPOEIRA A PARTIR DOS
ENSINAMENTOS DE JOAO HORACIO.

A CAPOEIRA PRATICADA NA COMUNIDADE QUILOMBOLA DE SAO MIGUEL VELHO PASSOU A SER
CHAMADO GRUPO PARANAUE POR ROBERTO JULIANO DA ROSA, AO MINISTRAR AULAS DE CAPOEIRA
NO PROGRAMA MAIS EDUCAGAO DA ESCOLA MANUEL ALBINO CARVALHO, NOS ANOS DE 2013 A 2015,
SOB COORDENAGAO DO PROF. DE EDUCAGAO FiSICA JOAO CARLOS DIAS TRINDADE.
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E JOAO HORACIO BORGES FILHO COMO CONHECEU A CAPOEIRA?

“CONHECI A CAPOEIRA EM 1977, NUMA FESTA DE IEMANJA, NA CIDADE DE CIDREIRA, LITORAL DO RIO GRANDE DO
SUL". NO ONIBUS DA EXCURSAO (COM SAIDA DE PORTO ALEGRE) ESTAVA UM GRUPO DE CAPOEIRA LIDERADO
PELO MESTRE iNDIO DO MERCADO MODELO. NA OCASIKO, UMA APRESENTAQRO NA PRAGA CENTRAL DE CIDREIRA
REUNIU CENTENAS DE PESSOAS. ELE, O MESTRE iNDIO, DEU UM SALTO MORTAL, SALTANDO ENTRE AS PERNAS DE
UM ALUNO QUE FAZIA UMA BANANEIRA E, VIRANDO O MORTAL, PEGOU UMA NOTA DE RS 50 REAIS COM OS
DENTES. FIQUEI IMPRESSIONADO E CURIOSO, PEGUEI O CONTATO DO MESTRE E FUI TREINAR COM ELE NO CENTRO
DE PORTO ALEGRE, NO PREDIO CONHECIDO COMO ESQUELETKO, QUE FICAYA NA GALERIA DO ROSARIO. ALI
INICIAVA MINHA HISTORIA NA CAPOEIRA.

DEPOIS DE MUITOS ANOS PRATICANDO A CAPOEIRA REGIONAL, CONVERTI-ME, EM UM DEFENSOR DA
CAPOEIRA DE ANGOLA QUANDO, A PARTIR DE UMA VISITA DO MESTRE JOAO PEQUENO AO GRUPO
CATIVEIRO EM PORTO ALEGRE, ELE APRESENTOU-NOS A CAPOEIRA ANGOLA. MESTRE MIGUEL MACHADO
FUNDADOR DO GRUPO CATIVEIRO, INTRODUZIU, EM SEUS TREINOS, TREINOS ESPECIFICOS DE CAPOEIRA
ANGOLA. EU NUNCA ME CONFORMEI QUE A CAPOEIRA PRECISAVA TER UM CORPO DE ATLETA E
ALTAMENTE CONDICIONADO FISICAMENTE, POIS ACREDITAVA QUE, POR SUAS ORIGENS, ESSE NAO ERA
O BIOTIPO DOS CAPOEIRAS, QUE, POR SUA CONDI(;KO DE ESCRAVIZADOS, ERAM FRANZINOS E
MALNUTRIDOS, PORTANTO PRECISAVAM DESENVOLVER OUTRAS HABILIDADES RELACIONADAS A SUA
ESPIRITUALIDADE E AO PROFUNDO CONHECIMENTO DE SUAS CAPACIDADES FiSICAS E CORPORAIS
DESENYOLVIDAS AO LONGO DE MAIS DE 300 ANOS DE PERSEGUIQGES E DISCRIMINAQKO.

DEPOIS DESSE PRIMEIRO CONTATO AINDA EM PORTO ALEGRE, CONHECI MESTRE ROGERIO “RASTA", O
PRIMEIRO ANGOLEIRO DE FATO QUE CONHECI E QUE, EM SEU DISCURSO E FORMA DE JOGAR,
FORTALECEU MINHAS CONVICQGES. ALGUNS ANOS MAIS TARDE, FUI MORAR EM BELO HORIZONTE E POR
MUITA COINCID@NCIA, MEU ESCRITORIO FICAVA POUCOS METROS DO LOCAL EM QUE EU PASSAVA
DIARIAMENTE E OUVIA OS CANTICOS E TOQUES DO BERIMBAU. COMO EU ESTAVA SEMPRE COM MINHA
ROUPA DE TRABALHO, TERNO E GRAVATA, FICAYA CONSTRANGIDO DE ENTRAR NO RECINTO. MAS, UM
DIA ME ANIMEI E ENTREI, QUANDO FUI MUITO BEM RECEBIDO POR MARCIO, JAUVERT, CLAUDIO E ANDRE
E DALI EM DIANTE PASSEl A TREINAR E FAZER PARTE DO GRUPO IUNA DE CAPOEIRA ANGOLA, GRUPO
FUNDADO POR MESTRE ROGERIO, QUE, NAQUELA OCASIAO MORAVA NA ALEMANHA, ASSIM SENDO, O
GRUPO ERA LIDERADO EM BELO HORIZONTE POR MESTRE PRIMO. NAQUELE MOMENTO, INICIEI MINHA
CONVERSAO A CAPOEIRA ANGOLA, NAO SEM ANTES FAZER MUITOS QUESTIONAMENTOS SOBRE SUA
EFETIVIDADE, POIS EU PRATICAYA UMA CAPOEIRA REGIONAL BASTANTE OBIJETIVA. EM BELO
HORIZONTE, CONHECI OS PRINCIPAIS GRUPOS DE CAPOEIRA ANGOLA E MESTRES EM ATIVIDADE, SENDO
QUE NUMA OCASIAO, CONHECI MESTRE MORAES DO GRUPO CAPOEIRA ANGOLA PELOURINHO, QUE
PASSARIA A SER MINHA REFERENCIA NA CAPOEIRA ANGOLA, PRINCIPALMENTE QUANDO FUI RESIDIR NA
CIDADE DE SALVADOR. NAQUELA EPOCA, JA TINHA ENCONTRADO NA CAPOEIRA ANGOLA AS
RESPOSTAS QUE SEMPRE BUSQUEI NA PRATICA DA CAPOEIRA E JA ERA RECONHECIDO COMO
ANGOLEIRO. DESDE ENTZO, EU MILITO NA CAPOEIRA ANGOLA DE FORMA VOLUNT[\RIA, BUSCANDO
PRESERVAR ESSA CULTURA ENALTECENDO A ANCESTRALIDADE AFRICANA PRESENTE NELA. ACREDITO NA
CAPOEIRA ANGOLA COMO POTENTE INSTRUMENTO DE INCLUSAO SOCIAL, EMPODERAMENTO E
FORTALECIMENTO COMUNITARIO. A CAPOEIRA ANGOLA CURA E LIBERTA".

DEPOIMENTO : JOAO HORACIO BORGES FILHO
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Nascendo a Roda de Capoeira
Comunidade Quilombola de S0 Miguel Velho
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CRUZADINHA

1- Sa4o movimentos da capoeira.

2- Capoeira de tradicao original (ancestral).

3- Considerado o maior capoeirista do Brasil.

4- Inspirador da capoeira na Comunicade Quilombola de Sao
Miguel velho.

&- Principal instrumento da capoeira.

6- Criador da capoeira regional.

7- Cidade gaticha onde Joao Horacio conheceu a capoeira.

8- Nome do grupo de capoeira da Comunidacle Quilombola de
Sao Miguel Velho.

RESPOSTAS : (Chutes, Angola, Pastinha, Jodo Horacio,Berimbau, Bimba, Cidreira, Paranaug)
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LARIRINTO

LEVE JULIANO E FABIANO PARA RODA DE CAPOEIRA

VERDADEIRO OU FALSO?

RESPOSTAS: 1-F, 2-V, 3-V

1= JULIANO E FABIANO CONHECEM UM BERIMBAU
DURANTE UMA PESCARIA. 1

2- PROFESSORA ELISANE DOTTO ABRE
ESPACO NAS SUAS AULAS PARA JOGAR CAPOEIRA. 2

3- A CAPOEIRA ANGOLA TEM A ORIGINALIDADE
DA CULTURA ANCESTRAL DOS NEGROS ESCRAVIZADOS. 3
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Pinte os Instrumentos da Capoeira

A

CAXIXI PANDEIRO

RERIMRAU ATARAQUE

RECO-RECO







Movimentos da Capoeira

Rabo de Arraia e Rolé

Tesourae A0

Rabo de Arrraia e

Negativa

Imagens : Arquivo pessoal de Jodo Borges (2001 a 2003)




Capoeira Angola

/ Arte: Carmen Borges

O CAPOEIRA CANTA. DANGA. RODOPIA E ATE CAL. MAS NAO SE APALA NO RALANGO DE ANGOLA.

A CAPOEIRA ANGOLA E MINHA DANGA, MINHA ARMA E MINHA CURA.
0 JOGO DE ANGOLA E UMA BRINCADEIRA SERIA COM PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS SAGRADOS.

A CAPOEIRA ANGOLA £ A DANCA DA VIDA.

JOAO HORACIO RORGES FILHO

A CAPOEIRA £ COMPREENDIDA QUANDO SE CONHECE O CONTEXTO HISTGRICO DO

POVO AFRO-RRASILEIRO.
JOAO CARLOS DIAS TRINDADE

DOT https://doi.org/10.22533/at.ed.8178122525071
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Paranavé

VOU M'EMBORA
VOU M'EMBORA PARANA,

TAO CEDO NAO FICO CA PARANA
PARANAUE. PARANAUE. PARANA:

SENAO FOR NESSA SEMANA
PARANA.

NA SEMANA QUE PASSA PARANA
PARANAUE. PARANAUE. PARANA.

NAO SOU RRAGO DE MARE
PARANA,
SOU MARE SEM FIM PARANA
PARANAUE. PARANAUE. PARANA:

DO NG-ESCONDO A PONTA
PARANA,
DUVIDO QUEM DESATAR
PARANAUE. PARANAUE. PARANA.

LA DO CEU TEM TRES ESTRELAS
PARANA,
OUTRA VAI FICAR SOZINHA PARANA.

PARANAUE. PARANAUE. PARANA
PARANAUE. PARANA
PARANAUE. PARANA

PARANAUE. PARANAUE. PARANA.

COMPOSIGAO: J0A0 HORACIO




ENTREVISTA E DEPOIMENTOS CONCEDIDO EM 31/07/2024
NA LOCALIDADE DE PAINS - CAMOBI /SANTA MARIA -RS
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JOAO HORACIO BORGES FILHO, ELISANE DOTTO E ROBERTO JULIANO DA SILVA ROSA




IDENTIDADE E CULTURA AFRODESCESDENTE -
CAPOEIRA NO TERRITORIO DA COMUNIDADE
“SAO MIGUEL VELHO"
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Figura 1 - E.E.E.E Olmiro Pohlmamn Cabral (Siléncio) e E.E.E.E. Marcelo Gama (Jacui)
Fonte: Acervo pessoal de Jodo Carlos Dias Trindade (2024).




Figura 2 - Oficina na EM.E.LE. Dezidério Fuzer (Sdo Miguel Novo)
Fonte: Acervo pessoal de Jodo Carlos Dias Trindade (2024).




Figura 3 - E.M.E.F. Francisco Giuliani (Av. Julio de Castilhos - Bairro Felin)
Fonte: Acervo pessoal de Denize Rodrigues Vieira (2024).




REFERENCIAS

BRASIL. Lei n° 10.639, de 09 de janeiro de 2003. Altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e
bases da educagdo nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da temdtica “Histéria e Cul-
tura Afro-Brasileira’, e dd outras providéncias. Didrio Oficial da Unido: se¢do 1, Brasilia, DE p. 1, 10 jan. 2003. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.639.htm. Acesso em: 07 fev. 2025.

BRASIL. Lei n° 11.645, de 10 de margo de 2008. Altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, modificada pela Lei n® 10.639,
de 9 de janeiro de 2003, que estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional, para incluir no curriculo oficial da rede de
ensino a obrigatoriedade da tematica “Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”. Diario Oficial da Unido: segdo 1, Brasilia,
DE, p. 1, 11 mar. 2008. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at0o2007-2010/2008/1ei/111645.htm. Acesso em:
08 fev. 2025.

FAZENDA, Ivani Catarina Arantes. Interdisciplinaridade: um projeto em parceria. Sdo Paulo: Edigdes Loyola, 1993.
FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sao Paulo: Paz e Terra, 1996.
FREIRE, Paulo. Politica e educagido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1993.

GADOTTI, Moacir. Educagio e sustentabilidade: um novo paradigma para o futuro da educagdo. Sao Paulo: Instituto Paulo
Freire, 2002.

GADOTTI, Moacir. Perspectivas atuais da educagio. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.
JAPIASSU, Hilton. Interdisciplinaridade e patologia do saber. Rio de Janeiro: Imago, 1976.
MANTOAN, Maria Teresa Eglér. Inclusio escolar: o que é? por que? como fazer? Sio Paulo: Moderna, 2003.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCAGCAO, A CIENCIA E A CULTURA. Quem somos. 2025. Disponi-
vel em: https://www.unesco.org/en/brief. Acesso em: 09 abr. 2025.

SANTOME, Jurjo Torres. Globalizagio e interdisciplinaridade. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.




