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RESUMO: Este artigo analisa a implementacdo e os impactos pedagdgicos da
disciplina“Cidadania, Sociodiversidade e Compromisso Social”, componente curricular
obrigatdrio dos cursos de graduacdo da Universidade de Vassouras, com foco nos
campi fora de sede de Marica e Saquarema. A disciplina foi concebida para atender
as exigéncias legais de inclusdo de conteldos relacionados a direitos humanos,
diversidade étnico-racial, meio ambiente, género e cidadania, conforme estabelecido
pela LDB, Leis n°® 10.639/2003 e n°® 11.645/2008, e Resolucdo CNE/CP n° 1/2012.
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Estruturada em 16 unidades de aprendizagem com recursos digitais, encontros
sincronos e culminancia em evento tematico, a experiéncia foi avaliada por meio
de pesquisa com estudantes, cujos resultados indicam alta aceitacdo da proposta
e sugerem caminhos para aprofundamento e conexao com as areas especificas de
formacdo. A andlise demonstra que a curricularizacdo de conteudos voltados a
cidadania critica e a justica social fortalece o papel da universidade como espaco
de formacdo integral e democratica.

PALAVRAS-CHAVE: Formacao cidadd; Educacdo superior; Curriculo; Direitos humanos;
Diversidade; Racismo ambiental.

INTRODUCAO

No contexto do ensino superior brasileiro, a formacao de profissionais
tecnicamente competentes precisa estar articulada ao desenvolvimento de sujeitos
criticos, éticos e socialmente comprometidos com a transformacao da realidade. A
educacdo universitaria ndo pode se limitar a transmissao de contetdos instrumentais
outecnicistas, sob pena de reforcar desigualdades estruturais historicamente presentes
na sociedade. Nesse cenario, a insercdo curricular de disciplinas com abordagem
cidada representa uma estratégia potente para integrar temas fundamentais
como direitos humanos, cidadania, diversidade étnico-racial, justica de género e
sustentabilidade ambiental a formacdo académica dos estudantes.

A experiéncia aqui relatada insere-se nesse horizonte e foi desenvolvida no
primeiro semestre de 2025, no ambito da Universidade de Vassouras, especificamente
em seus campi fora de sede localizados nos municipios de Maricd e Saquarema, no
estado do Rio de Janeiro. As unidades foram criadas com a finalidade de expandir o
acesso ao ensino superior de qualidade em territdrios que ainda enfrentam desafios
sociais significativos. Nesse contexto, a disciplina “Cidadania, Sociodiversidade e
Compromisso Social” foiimplantada como componente curricular obrigatério para
todos os cursos de graduacdo, comum as turmas do primeiro periodo dos 13 cursos
de ambas as unidades. A proposta buscou articular saberes diversos a partir de uma
pedagogia critica, interdisciplinar e interprofissional.

Composta por 16 unidades tematicas, a disciplina foi mediada por recursos
didaticos interativos —como videos, infogréficos, exercicios, livros digitais e quadros
“saiba mais” — e complementada por encontros sincronos ao longo do semestre.
A culminancia se deu com o evento tematico “Racismo Ambiental: Didlogos para
a Justica Social e Ecoldgica”, que ampliou a discussdo e possibilitou a articulacdo
entre teoria e pratica no ambiente académico.

Arelevancia da abordagem transversal estd amparada em reflexdes como as de
Tomaz Tadeu da Silva (2001), que considera o curriculo como um campo de disputa
politica e simbdlica, onde se define ndo apenas o que ensinar, mas também quem
tem acesso a esses conhecimentos e sob quais perspectivas. Nesse sentido:
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"o curriculo ndo é um campo neutro, mas um territério onde se produzem e
reproduzem relagdes de poder, identidades e exclusdes. Ele ndo apenas ensina
contetdos, mas define modos de ser, pensar e viver.” (SILVA, 2001, p. 15).

Essa compreensao reforca aimportancia de disciplinar contetddos que promovam
ainclusao e o enfrentamento de opressdes histdricas no processo formativo, como as
pautas étnico-raciais, de género e ambientais. E nesse ponto que o ensino superior
encontra um de seus maiores desafios e, simultaneamente, uma de suas maiores
poténcias: contribuir para uma sociedade mais justa a partir da formacao critica de
seus estudantes.

Para Freire (1996), a educacao libertadora exige o engajamento dos sujeitos
na leitura critica do mundo, e ndo apenas de palavras. A pratica educativa deve
estar “comprometida com a transformacao da realidade injusta em que vivem os
oprimidos, sendo, portanto, um ato politico” (FREIRE, 1996, p. 39). Ao assumir esse
compromisso, a disciplina promoveu experiéncias significativas para os estudantes
dos campi de Marica e Saquarema, tanto no plano cognitivo quanto no afetivo e
ético, conforme indicado nos resultados da pesquisa aplicada ao final do semestre.

O presente artigo deriva de um processo de pesquisa-acdo, realizado
concomitantemente a implantacdo da disciplina, no qual os docentes-tutores
atuaram como mediadores e pesquisadores do préprio processo pedagdgico. Trata-se
de uma abordagem mista, de natureza qualitativa e quantitativa, cujo objetivo foi
compreender a percepcdo dos estudantes sobre a experiéncia formativa e avaliar
os impactos pedagdgicos da disciplina.

A coleta de dados ocorreu ao final do semestre letivo de 2025.1, por meio de
um questiondrio aplicado aos estudantes matriculados no primeiro periodo dos
13 cursos ofertados nos campi fora de sede. O instrumento contemplou questoes
fechadas, de avaliacdo quantitativa, e abertas, cujo contetdo foi analisado a luz da
técnica de analise de conteudo, conforme Bardin (2011). A pesquisa foi de carater
exploratério e descritivo, buscando gerar subsidios para o aprimoramento continuo
da disciplina e para a consolidacdo de um curriculo mais plural e inclusivo.

Neste artigo, propomos analisar aimplementacdo e os impactos dessa disciplina
no ensino superior a partir de trés eixos:

1. os fundamentos pedagdgicos e institucionais que justificam a insercdo
curricular de conteudos transversais;

2. a experiéncia concreta da disciplina “Cidadania, Sociodiversidade e
Compromisso Social” em sua metodologia e articulacdo tematica;

3. os desdobramentos formativos do evento final sobre racismo ambiental,
com base em autores como Valéria Bastos, Sueli Carneiro, Ailton Krenak e
Lélia Gonzalez.
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O objetivo é demonstrar como a transversalidade, quando tratada com
intencionalidade pedagdgica e compromisso social, pode se consolidar como um
eixo estruturante da formacao cidada no ensino superior.

FUNDAMENTOS TEORICOS: A CURRICULARIZACAO
DA FORMACAO CIDADA NO ENSINO SUPERIOR

No ensino superior brasileiro, a consolidacdo de componentes curriculares
obrigatdrios voltados a formacao cidada reflete um movimento de reconhecimento
das multiplas dimensdes envolvidas na qualificacdo de profissionais criticos, éticos
e comprometidos com os direitos humanos. Tal perspectiva esta ancorada em um
conjunto de legislacoes e diretrizes que impdem as instituicdes de ensino superior
(IES) a inclusdo formal de conteudos voltados a diversidade, a justica social e a
dignidade humana.

Nesse contexto, a disciplina “Cidadania, Sociodiversidade e Compromisso Social”,
implementada de forma curricularizada e obrigatdria nos cursos de graduacéo da
Universidade de Vassouras — especialmente nos campi fora de sede em Maricd e
Saquarema —, responde diretamente as exigéncias legais para o ensino de temas
como direitos humanos, educacdo étnico-racial, histéria e cultura afro-brasileira
e indigena, meio ambiente, enfrentamento a violéncia de género, cidadania e
democracia.

Essa curricularizacdo se ancora na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB)—n©9.394/1996, que determina, em seu artigo 3°, principios como a “igualdade
de condi¢bes para o acesso e permanéncia na escola”, a “liberdade de aprender,
ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber” e o “respeito
a liberdade e apreco a toleréncia” (BRASIL, 1996).

O Ministério da Educacao reforca essas diretrizes por meio de normas especificas
que regulamentam a obrigatoriedade de conteldos formativos voltados a cidadania
e a equidade, tais como:

[0 Lein®10.639/2003, que torna obrigatdria ainclusdo do ensino de histéria
e cultura afro-brasileira nos curriculos;

[0 Lein°11.645/2008, que amplia a obrigatoriedade para tematicas indigenas;
[0 Resolugdo CNE/CPn° 1/2004, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo Ambiental, exigindo sua presenca continua e articulada

nos curriculos;

O Resolucdo CNE/CP n® 1/2012, que aprova as Diretrizes Nacionais para a
Educacdo em Direitos Humanos, definindo a integracdo formal desses
conteudos a matriz curricular;

FORMAGAOCIDADANOENSINOSUPERIORREFLEXOESSOBREADISCIPLINA"CIDADANIA, SOCIODIVERSIDADEECOMPROMISSOSOCIAL'COMOPRATICACURRICULARCOMUMNAUNIVERSIDADEDEVASSOURAS-RJ

o
=
>
1=
[
<
U

157




O Lein°11.340/2006 (Lei Maria da Penha), que em seu artigo 8, inciso |ll,
incentiva programas educacionais de prevencado a violéncia contra a mulher
no ambito escolar e universitario;

[0 Plano Nacional de Educacdo (Lei n® 13.005/2014), que reforca metas
voltadas a superagdo das desigualdades educacionais, de raca, género e
orientacdo sexual (meta 8, estratégia 8.4).

Portanto, a existéncia de uma disciplina obrigatéria com abordagem ampla,
como a implementada na Universidade de Vassouras, representa ndo apenas uma
inovacdo pedagdgica, mas o cumprimento de determinacdes legais e normativas
fundamentais a missdo educativa das IES.

Nesse sentido, Macedo (2006) aponta que a integracdo sistematica desses
conteuidos no curriculo permite romper com a légica fragmentaria do conhecimento
e construir um percurso formativo que articule ética, politica e criticidade:

“Uma proposta curricular comprometida com a cidadania ndo pode ignorar os
conflitos, as desigualdades e as violacdes de direitos. Ela deve tratar esses temas como
parte constitutiva da formagdo académica e profissional” (MACEDO, 2006, p. 52).
Aopcao por curricularizar — e ndo apenas transversalizar — esses temas garante
sua centralidade e obrigatoriedade na formagao dos estudantes. Veiga-Neto (2003)
lembra que todo curriculo é expressdo de disputas ideoldgicas e escolhas politicas,
que refletem “quem tem direito ao conhecimento, a memdria e a dignidade”
(VEIGA-NETO, 2003, p. 22).

Essa compreenséao é reforcada por Sueli Carneiro (2003), ao afirmar que romper
com os mecanismos de silenciamento e exclusdo no espaco educacional exige
praticas afirmativas, intencionais e continuas. Para a autora:

"0 racismo nao se combate com neutralidade, mas com a¢bes explicitas de
reconhecimento e valorizacdo das identidades historicamente marginalizadas”
(CARNEIRO, 2003, p. 29).

Do mesmo modo, Paulo Freire (1996) compreende que toda educacdo é um ato
politico. Ao defender a pedagogia critica, ele propde que a formagao universitaria
nao se limite a transmitir conhecimentos técnicos, mas estimule os estudantes a
refletirem sobre a realidade e a intervir nela de forma transformadora:

“"A educacdo verdadeira é praxis, reflexdo e acdo do homem sobre o mundo para
transforma-lo. Nao ha neutralidade na educacdo: ela é um ato politico” (FREIRE,
1996, p. 43).

A disciplina “Cidadania, Sociodiversidade e Compromisso Social”, tal como
implantada, cumpre esse papel ao sistematizar conteddos exigidos por lei e
oferecer, por meio de uma abordagem metodoldgica interativa, oportunidades
de desenvolvimento cognitivo, ético, cultural e politico aos estudantes da instituicdo.
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Em sintese, curricularizar a formacdo cidada é assegurar que a universidade
forme sujeitos capazes de compreender as multiplas faces da desigualdade social
e atuar de forma critica, sensivel e ética no mundo do trabalho e na vida social.

A EXPERIENCIA DA DISCIPLINA “CIDADANIA,
SOCIODIVERSIDADE E COMPROMISSO SOCIAL

A disciplina “Cidadania, Sociodiversidade e Compromisso Social” foi instituida
como componente obrigatdrio da matriz curricular dos cursos de graduacdo da
Universidade de Vassouras, nos campi fora de sede de Marica e Saquarema, com a
finalidade de atender as exigéncias legais e formativas em torno da educacdo em
direitos humanos, da diversidade e da justica social. Com um total de 16 unidades
de aprendizagem, a disciplina foi pensada para desenvolver, de forma sistematica
eintegrada, os conteudos exigidos por legislagdes como as Leis n® 10.639/2003, n°
11.645/2008 e pela Resolucdo CNE/CP n°® 1/2012.

A proposta pedagdgica se fundamenta em uma abordagem ativa, interativa
e problematizadora, articulando teoria e pratica por meio de diferentes recursos
digitais e encontros dialégicos com os estudantes. Cada unidade tematica foi
estruturada com:

[0 Livro digital base;
[0 Videos e infogréficos que sintetizam conceitos e dados;

O Quadros “Saiba Mais”, com aprofundamentos conceituais e referéncias
atualizadas;

[0 Exercicios de autoavaliagdo, que instigam a reflexdo critica;
O Recursos complementares, como artigos, podcasts e materiais de apoio.

Essa diversidade de meios visa estimular diferentes formas de aprendizagem
e promover o engajamento dos estudantes com os contetudos. Segundo Moran
(2015), o uso de multiplas linguagens e midias digitais favorece a aprendizagem
significativa, pois “estimula o protagonismo do estudante, conecta o saber escolar ao
mundo real e amplia a motivacdo intrinseca para aprender” (MORAN, 2015, p. 88).

Além do conteldo assincrono, foram organizados encontros sincronos ao longo
do semestre, com o objetivo de promover o debate coletivo e aprofundar as questoes
mais sensiveis abordadas nas unidades. Esses encontros foram fundamentais para
estabelecer vinculos entre os estudantes e a proposta pedagdgica da disciplina,
permitindo a criacdo de um espaco de escuta, acolhimento e troca de experiéncias.

Entre os temas trabalhados nas unidades de aprendizagem, destacam-se:
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Fundamentos da cidadania e dos direitos humanos;
Diversidade cultural, religiosa e étnico-racial no Brasil;
Género, sexualidade e enfrentamento a violéncia contra a mulher;

Sustentabilidade, justica climatica e meio ambiente;

R

Memodria, identidades e politicas de reparacao histérica.

A escolha desses temas buscou atender ndo apenas as obrigacdes legais, mas
também as demandas concretas dos territérios onde os campi estdo inseridos,
marcados por desafios relacionados a exclusdo social, ao racismo ambiental, a
violéncia urbana e a vulnerabilidade de populacdes periféricas. Como destaca
Valéria Bastos (2020), é necessdrio pensar a educagdo superior “como um campo
de disputa simbdlica e politica, onde os sujeitos historicamente marginalizados
devem ser reconhecidos em sua poténcia epistémica e social” (BASTOS, 2020, p. 54).

A culminancia da disciplina foi marcada pela realizacdo do evento “Racismo
Ambiental: Didlogos para a Justica Social e Ecolégica”, em que os estudantes
participaram de debates com convidados externos e puderam apresentar reflexdes,
producdes autorais e proposicoes para seus contextos locais. O evento funcionou como
uma vivéncia de extensao e sintese critica dos conteudos, permitindo aos discentes
a compreensao das intersecdes entre raga, territdrio, natureza e desigualdade.

Essa estrutura curricular — articulando contetidos obrigatdrios com metodologia
ativa, participagdo estudantil e culminancia formativa — demonstrou-se eficaz para
consolidar o aprendizado e despertar o engajamento politico e ético dos alunos com
as tematicas sociais mais urgentes da atualidade. Ao longo da disciplina, observou-
se o fortalecimento do senso de pertencimento académico, da escuta ativa e do
compromisso coletivo com a justica social e ambiental.

O percurso formativo da disciplina reafirma a premissa de que formar cidadados
exige muito mais do que transmitir conteudos: exige criar espacos de dialogo,
promover o reconhecimento de diferentes vozes, e garantir o acesso ao conhecimento
critico e historicamente situado. Como nos lembra Bell Hooks (2013):

“A sala de aula continua sendo o lugar mais radical de possibilidade na
academia. [...] Para educar como pratica da liberdade, é preciso criar o espago
onde a opressdo seja enfrentada e transformada em resisténcia coletiva”
(HOOKS, 2013, p. 17).

Nesse sentido, a experiéncia da disciplina evidencia que a curricularizacdo
dos conteudos de cidadania, diversidade e justica social pode ser ndo apenas um
cumprimento das diretrizes legais, mas uma acao profundamente transformadora.
Ela fortalece o compromisso institucional da universidade com a democracia, com
a equidade e com a formacao de sujeitos éticos e socialmente implicados com as
realidades de seus territérios.
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AVALIACAO DA EXPERIENCIA PELOS ESTUDANTES

Com o objetivo de aferir a eficicia pedagdgica da disciplina “Cidadania,
Sociodiversidade e Compromisso Social”, bem como compreender a percepgao
dos estudantes quanto aos conteddos e metodologias propostos, foi realizada uma
pesquisa avaliativa ao final do semestre letivo de 2025.1. A pesquisa foi aplicada
entre os dias 20 e 30 de junho de 2025, contemplando os alunos matriculados nos
cursos de graduacao dos campi de Maricd e Saquarema da Universidade de Vassouras.

O universo da consulta era composto por aproximadamente 1.000 estudantes
matriculados na disciplina, abrangendo turmas do primeiro periodo dos 13 cursos
de graduacao ofertados. Ao todo, 110 estudantes responderam voluntariamente
ao instrumento de avaliacdo, correspondendo a cerca de 10% do publico-alvo.

Embora o percentual de retorno seja considerado baixo frente ao universo
total de matriculados, trata-se de um indice comum em pesquisas voluntarias
realizadas em ambiente académico, especialmente em disciplinas obrigatdrias e de
primeiro periodo, onde o vinculo dos estudantes com os processos institucionais
ainda estd em construcdo. Esse percentual, embora limitado, oferece indicativos
relevantes de tendéncias e percepcdes sobre a experiéncia formativa, permitindo
o desenvolvimento de analises exploratérias que orientam melhorias pedagdgicas
e ajustes metodoldgicos.

O instrumento aplicado combinou questdes fechadas e abertas, proporcionando
uma analise mista (quantitativa e qualitativa) da experiéncia formativa, com respostas
registradas de forma livre e sem identificacdo pessoal, garantindo a confidencialidade
e a espontaneidade dos participantes.

A seguir, séo apresentados os principais resultados da avaliagdo, com énfase
na percepg¢ao dos alunos quanto a abordagem curricular, ao engajamento e as
sugestdes de melhoria, articulando esses dados aos marcos legais e referenciais
tedricos que fundamentam a disciplina.

FORMAGAOCIDADANOENSINOSUPERIORREFLEXOESSOBREADISCIPLINA"CIDADANIA, SOCIODIVERSIDADEECOMPROMISSOSOCIAL'COMOPRATICACURRICULARCOMUMNAUNIVERSIDADEDEVASSOURAS-RJ

o
=
>
1=
[
<
U

161




@ ADMINISTRACAO 1 ]
° ANALISE E DESENVOLVIMENTO DE ; m
SISTEMAS
® BIOMEDICINA n ]
@ CIENCIAS CONTABEIS 4 ]
@® DIREITO 3 -
@ EDUCAGAOD FISICA 3
¢ [
@ ENFERMAGEM 5
]
@ ENGENHARIA CIVIL 1 -
@ ENGENHARIA DE SOFTWARE 1
|
@ FISIOTERAPIA 3
] ]
® MEDICINA VETERINARIA 1
@ NUTRIGAO 21 .
|
® ODONTOLOGIA 2
@ PSICOLOGIA 0 -
@ PEDAGOGIA 23
® SERVIGO SOCIAL 20 |
| —
0 5 10 15 20 25

A disciplina revela sua importéncia ao atuar de forma dual: para alguns
estudantes, ela reforca e aprofunda conhecimentos previamente adquiridos; para
outros, representa o primeiro contato com temas essenciais, até entdo desconhecidos,
como direitos humanos, rela¢des étnico-raciais, justica ambiental e equidade de
género. Esse cardter formativo, que transita entre o reconhecimento e a descoberta,
amplia o horizonte critico dos alunos e reafirma o papel da universidade na construcao
de uma cidadania ativa e consciente.

2. Vocé ja teve contato com temas como direitos humanos, diversidade e cidadania antes do ingresso no curso? (0 pont
)
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Os estudantes demonstraram aceitacdo significativa a organizacao curricular da
disciplina, estruturada com base em contetidos obrigatorios, como direitos humanos,
educacao para diversidade étnico-racial, justica ambiental e cidadania. Essa aceitacdo
indica que os temas sdo percebidos como relevantes e bem contextualizados com a
realidade estudantil. Esse dado se articula a Resolu¢do CNE/CP n® 1/2012, que institui
as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos, a Lei 10.639/2003
e a Resolucdo CNE/CP n° 2/2015 sobre direitos da diversidade e equidade racial.

3. Em que medida vocé considera que a disciplina contribuiu para sua formacéo cidada e critica? (0 ponto)

5%
\
® Muito 73
27%
@ Moderadamente 30
® Pouco 5
@ Nao contribuiu 2 66%

No que diz respeito a relevancia dos temas abordados na disciplina, observa-se
que os conteuidos promoveram reflexdes significativas para a formagao académica
e profissional dos discentes. No entanto, ainda que em menor proporcdo, emergem
indicios da necessidade de fortalecer as conexdes entre os conteldos da disciplina e
as especificidades das diferentes areas do conhecimento e seus respectivos campos
de atuacdo. Tal constatacao reforca a importancia de uma abordagem curricular
que, sem perder sua identidade formativa cidada, dialogue de forma mais direta
com os contextos e desafios préprios de cada curso.

4. Os temas abordados foram relevantes para sua area de formagdo? (0 ponto)

5%

\
@® Sim, todos 78 24%
® Em parte 26
® N3o achei relevante 6
@ Nio compreendi bem os temas 0

T1%

Nesse mesmo percurso avaliativo, destaca-se a percepcao dos estudantes quanto
ainterdisciplinaridade da disciplina em relacdo as suas dreas de formacdo. A maioria
dos respondentes reconheceu que os temas abordados dialogaram de maneira
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pertinente com seu campo de conhecimento. Entretanto, parte dos alunos avaliou
essa aproximagdo como apenas regular, indicando a necessidade de um esforco
continuo no sentido de promover maior integracdo entre os contetdos trabalhados
e as especificidades de cada curso. Essa demanda por contextualizacao reforca o
desafio de consolidar praticas pedagdgicas interdisciplinares que tornem os temas
transversais mais significativos e aplicaveis a realidade profissional dos discentes.

5. Como vocé avalia a abordagem interdisciplinar e transversal adotada na disciplina? (0 ponta) M
8%
@ Excelente - os temas dialogaram com varias dreas 60
@ Bom - alguns temas foram bem articulados 4
@ Regular - faltou conexdo com minha area 9 7% 55%
@ Ruim - os temas pareceram isclados 0

A pergunta aberta que solicitava aos estudantes sugestoes sobre como a
disciplina “Cidadania, Sociodiversidade e Compromisso Social” poderia se aproximar
ainda mais de suas respectivas dreas de formacdo permitiu a coleta de contribui¢des
ricas, diversas e reveladoras. Para a andlise dessas respostas, optou-se pela técnica
de andlise de conteldo tematica, conforme proposta por Bardin (2016), a partir da
qual foram identificadas unidades de sentido recorrentes, agrupadas em eixos de
analise representativos das percepc¢des discentes.

A leitura flutuante e posterior categorizagdo indicaram cinco grandes nucleos
tematicos nas sugestoes apresentadas:

1. Integracdo com a pratica profissional — Muitos estudantes sugerem que a
disciplina se conecte diretamente com exemplos, casos praticos, estagios,
situacdes cotidianas das profissdes e realidades de trabalho vivenciadas.
Expressdes como “trazer mais exemplos do dia a dia da educagao”, “ligar a
atuacdo do nutricionista”, “discutir o papel do assistente social nas politicas
publicas” e “casos reais” foram recorrentes.

2. Metodologias ativas e engajadoras— Os alunos demonstraram interesse por
metodologias mais interativas, como debates, seminarios, rodas de conversa,
aulas praticas e projetos aplicados. Apontam que essas estratégias permitem
maior identificacdo e engajamento com os conteudos, favorecendo a
aprendizagem significativa.
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Ampliacdo e aprofundamento temdatico — Houve manifestacdes pedindo o
aprofundamento em temas como racismo, direitos humanos, satide publica,
justica ambiental, diversidade sexual, inclusao digital e ética profissional.
Esse desejo reflete o reconhecimento da relevancia dos temas, mas também
0 anseio por uma abordagem mais densa e situada em suas realidades
profissionais.

Conexdes com politicas publicas e contextos sociais — Foram citadas diversas
formas de conectar os contelidos a atuacdo em politicas publicas e a
realidade brasileira: “o impacto do racismo no acesso a direitos”, “residuos
hospitalares em comunidades vulnerdveis”, “seguranca alimentar e
nutricional”, "educacdo e desigualdades”, “saude coletiva” e “vigilancia
sanitdria em territdrios periféricos”.

"o

Recursos didaticos atrativos e personalizados — Algumas falas sugerem o uso
de recursos visuais, materiais mais ltdicos e alegres, além da combinacdo
de aulas sincronas mais vezes, como forma de tornar o contedido mais
acessivel e atraente.

Ariqueza e diversidade das respostas foram representadas visualmente por meio

deuma

nuvem de frases, destacando a multiplicidade de vozes dos estudantes, suas

inquietagdes e contribuicdes criativas para o aprimoramento da proposta pedagdgica.

Essa escuta ativa, promovida ao final da disciplina, reforca o potencial
transformador do espaco formativo, desde que esteja ancorado no didlogo com a
realidade dos estudantes e na escuta qualificada de seus percursos. Como defendido
por Paulo Freire (1996), “ensinar exige respeito aos saberes dos educandos”. Portanto,
considerar as sugestoes apresentadas aqui deve ser parte integrante do processo
de revisdo e aprimoramento da disciplina, garantindo que ela permaneca viva,

situada

e cada vez mais potente em sua missdao de formar sujeitos criticos, éticos e

comprometidos com a transformag&o social.

7

raves

comprometida

PAcredlto

i | pllna

3 paciente
orma

o

em:.

Acho
tem

i conteddo
1835&%950 lld evem st an;:ée;gg e R
¢ o m totalmente : :
Nutricao E
t lalS'lmpacto S eluuna ] :
' a lwm Teriados : :
3

Ll Abordando i
5 M ComoaUla m Alémﬁ)i:hs?m.ltﬂa];]gsa
reais ;
wrte [l cultura G coisas

O
G
Y]
rossa || 3
o°
()

: expressoes

Discutir

cuidar .
we | pesquisa

ambientais @
«

marginalizadas

aproxima

L

metodologia

ar

SOci

cidadania
i debate

diferente

Trazendo | tc

forma

mamblental b
conscientes.

perifericas

anclagproxima rg‘

bdde

populacées
Servigo

tifica

pedag6gicas

praticos | PAlEStras nos

i Gar 18

cien

(((((((((
tratar
Wostrando

olhar

"divVersidadero issional ea conhecimento

FORMACAOCIDADANOENSINOSUPERIORREFLEXOESSOBREADISCIPLINA"CIDADANIA, SOCIODIVERSIDADEECOMPROMISSOSOCIAL'COMOPRATICACURRICULARCOMUMNAUNIVERSIDADEDEVASSOURAS-RJ

(e}
=
>
1=
[
<
U

165




No eixo que investiga a contribuicdo da disciplina para mudancas no cendrio
do ensino superior, voltadas a uma formacdo mais plural, inclusiva e socialmente
comprometida, observa-se uma percepcao majoritariamente positiva por parte dos
discentes. A ampla maioria reconheceu que o formato adotado — com conteudos
integrados sobre cidadania, direitos humanos, justica social, equidade de género,
diversidade étnico-racial e meio ambiente — promove reflexdes e valores que
ultrapassam o campo tedrico, mobilizando mudancas de postura e ampliacdo de
consciéncia.

Essa avaliacdo positiva reforca o papel estratégico da disciplina na construcao
de uma cultura educacional que valorize a diversidade e combata diferentes formas
de exclusdo e invisibilizacdo. Conforme afirma Candau (2008), uma educacédo
comprometida com os direitos humanos e a diversidade “ndo pode ser neutra ou
indiferente as desigualdades”, sendo necessario um curriculo que provoque os
estudantes a refletirem criticamente sobre o mundo e suas relagdes.

Assim, o reconhecimento por parte dos estudantes de que disciplinas como
esta contribuem para a construcdo de uma sociedade mais justa e plural evidencia
0 acerto da proposta pedagdgica. Mais do que cumprir exigéncias legais, como
aquelas dispostas na Resolugcdo CNE/CP n° 1/2012 e nas Leis n° 10.639/2003 e n°
11.645/2008, a iniciativa curricular demonstra seu potencial de transformacéo ao ser
legitimada pela prépria experiéncia discente. Como bem coloca Bell Hooks (2013),
"a sala de aula pode ser o espaco mais radical de possibilidade, onde o sujeito se
reinventa e imagina novas formas de existéncia coletiva”.

6. Vocé acredita que a disciplina contribui para um ensino mais plural, inclusivo e conectado aos desafios do século XXI?
(0 ponto)

22% \l
@ Sim, totalmente 83
@® Em parte 24
@ Ainda falta desenvolver mais 2
® Nio 1

75%

No que se refere as abordagens metodoldgicas adotadas na disciplina,
especialmente quanto ao uso de objetos digitais de aprendizagem (ODAs),
interatividade na plataforma virtual e realizacdo de encontros sincronos, os estudantes
demonstraram uma recep¢ao amplamente favoravel. A combinacdo entre contetdo
digital estruturado, recursos interativos e momentos de encontro ao vivo foi percebida
como uma estratégia eficaz para o engajamento e a construcdo do conhecimento.
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Entre os elementos valorizados pelos discentes, destacam-se os videos tematicos,
infograficos, livros digitais, se¢des “saiba mais” e atividades reflexivas. Tais recursos
foram apontados como facilitadores da compreensao, além de contribuirem para
um processo de aprendizagem mais dinamico, acessivel e conectado a realidade
contemporanea. Isso confirma as orientacdes de autores como Moran (2015), que
defende o uso inteligente e pedagdgico das tecnologias digitais como meio de
ampliar a autonomia discente e promover a personalizacdo do processo de ensino.

Além disso, os encontros sincronos via plataforma de videoconferéncia foram
especialmente bem avaliados. Para muitos estudantes, esses momentos representaram
oportunidades valiosas de didlogo, esclarecimento de duvidas, aprofundamento de
temas sensiveis e escuta ativa entre pares e professores-tutores. A participacdo ativa
nesses encontros foi associada a uma maior sensacdo de pertencimento e a vivéncia
de uma experiéncia formativa mais humanizada.

Ainda que minoritaria, uma parcela dos alunos mencionou dificuldades
técnicas, falta de habito com o ambiente virtual ou limitagdo no tempo disponivel
para interacdes mais frequentes. Esses apontamentos indicam a importancia de
seguir investindo em acessibilidade digital, estratégias de apoio a navegacao na
plataforma e na ampliacdo da formacdo docente para o uso critico e criativo de
recursos educacionais digitais.

Conforme destaca Kenski (2012), a aprendizagem mediada por tecnologias ndo
deve ser encarada apenas como um suporte logistico, mas como uma mediacdo
pedagdgica intencional, que amplia as possibilidades de construcao coletiva do saber.
Nesse sentido, a experiéncia da disciplina demonstra que a articulagdo entre diferentes
estratégias metodoldgicas — digitais, sincronas e assincronas — é fundamental
para garantir um processo formativo inclusivo, plural e responsivo aos desafios
contemporaneos do ensino superior.

7. A metodologia utilizada favoreceu a compreensde dos temas? (0 ponto)

® Sim 94
@ Parcialmente 13
® Nio 3

B5%
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8. Houve espago para o didlogo e troca de experiéncias em sala de aula ou nos ambientes virtuais? (0 ponto)

@ Sim, frequentemente 60
® Ocasionalmente 24
@ Pouco espago 21 55%
@ Nio h 5
50 houve 22%

9. Houve uso de recursos e materiais que ampliaram sua viséo sobre os temas? (0 ponto)

5%

17% \ |
® S5im 86
@® Pouco 19
® Nio 5

78%

A autoavaliacdo realizada pelos estudantes quanto ao préprio nivel de
participacdo e engajamento no percurso formativo da disciplina “Cidadania,
Sociodiversidade e Compromisso Social” revelou, em sua maioria, uma percepcdo
de envolvimento moderado. Embora muitos tenham reconhecido o valor dos
contelidos e a importéncia das tematicas propostas, identificou-se uma relativa
distancia entre o interesse despertado e o comprometimento com o autoestudo
ao longo do semestre.

Esse resultado aponta para a necessidade de aperfeicoamento nas estratégias
de engajamento adotadas no contexto da disciplina. A formacdo em EAD, por
sua natureza, exige uma postura ativa do estudante, bem como autonomia na
organizacdo dos estudos — aspectos que nem sempre estao plenamente consolidados
entre os discentes do ensino superior brasileiro, especialmente nos ciclos iniciais da
graduacgao.

Conforme destaca Freire (1996), “ensinar exige respeito a autonomia do
educando”, mas também requer que o educador crie condi¢des para que o aluno
se reconheca como sujeito do proprio aprendizado. Assim, estratégias mais potentes
de mobilizacdo do engajamento discente sdo necessarias, como:
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Adocdo de metodologias ativas, com maior protagonismo estudantil;
Gamificacdo de etapas do percurso pedagdgico;
Ampliacdo das interacdes sincronas mediadas por temdticas sensiveis;

Feedbacks individualizados e mais frequentes;

R

Acompanhamento formativo continuo, com devolutivas sobre a evolucdo
do aluno.

Além disso, a escuta dos estudantes e o reconhecimento de suas realidades
sociais e académicas sao fundamentais para compreender as barreiras que dificultam
o engajamento pleno. Conforme aponta Bell Hooks (2013), o ato de aprender esté
profundamente vinculado ao afeto e a identificagdo com os processos educativos:
"asala de aula deve ser um espaco de liberdade, onde o entusiasmo e a curiosidade
sejam estimulados, e ndo reprimidos” (HOOKS, 2013, p. 81).

Portanto, embora a participacdo discente tenha sido razoavel, os dados
demonstram que ha espaco para avancar na construcdo de uma cultura de
autoaprendizagem mais consolidada, o que requer ndo apenas metodologias
mais interativas, mas também o fortalecimento do vinculo entre a disciplina e os
projetos de vida e formacdo dos estudantes.

10. Como vocé avalia seu préprio engajamento na disciplina? (0 ponto)

P
® Muito engajado(a) 37 34%
@ Engajade(a) moderadamente 82
@ Pouco engajado(a) 7
@ Nio me engajei 4

56%

A consulta aberta aplicada aos estudantes também buscou mapear sugestdes
de conteuldos que, na perspectiva dos discentes, deveriam ser aprofundados ou
incorporados a disciplina Cidadania, Sociodiversidade e Compromisso Social. A
analise qualitativa das respostas foi realizada com base na técnica de Andlise de
Conteldo, conforme proposta por Bardin (2011), permitindo a organizacdo das
manifestacdes em categorias tematicas, a partir da recorréncia de sentidos atribuidos
pelos sujeitos da pesquisa.

A seguir, apresentamos as principais categorias emergentes:

a) Racismo e Interseccionalidades (raga, género, classe, territdrio)
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A categoria mais citada envolve o aprofundamento dos debates sobre o racismo
estrutural e institucional, bem como suas interseccionalidades com género, classe e
territério. Termos como “racismo ambiental”, “letramento racial”, “violéncia contra
mulheres”, “populagdes periféricas”, “zonas de sacrificio” e “populacdo negra” foram
amplamente mencionados. Essa recorréncia demonstra a urgéncia percebida pelos
estudantes em compreender os impactos das desigualdades raciais e sociais no

cotidiano e na atuacdo profissional.

b) Saude, Meio Ambiente e Justica Socioambiental

Diversos estudantes sugeriram temas que relacionam saude publica com
impactos ambientais, como residuos hospitalares, doencas negligenciadas em
areas vulnerdveis, saneamento bdasico, educacdo ambiental, seguranca alimentar e
nutricional, e compostagem e reciclagem. A presenca da tematica justica ambiental
foi constante, demonstrando forte conexao com a dimensao pratica da formacao
em saude, assisténcia social e ciéncias bioldgicas.

¢) Grupos historicamente marginalizados

Houve referéncia direta a temas pouco explorados no curriculo tradicional, como
povos ciganos, pessoas em situacdo de rua, pessoas com deficiéncia, populacdo
LGBTQIA+, populacdo indigena, entre outros. A solicitacdo por maior visibilidade
desses grupos aponta para a sensibilidade dos alunos frente a necessidade de um
ensino mais inclusivo, interseccional e representativo.

d) Direitos Humanos e Politicas Publicas

Foram recorrentes as mencdes a conteudos relacionados aos direitos
fundamentais, como “acesso a justica”, “direito a saude”, “defensoria publica”,
“bioética” e "dignidade humana”. Também apareceram sugestoes ligadas a atuacao
do Estado e a formulacdo de politicas publicas voltadas a igualdade, a equidade e
a diversidade, sobretudo no campo do servico social, educagao e saude.

e) Praticas Pedagdgicas e Metodologia da Pesquisa

Alguns estudantes destacaram o desejo de uma maior aplicagdo pratica do
conteudo por meio de “semindrios”, “projetos de extensao”, “debates presenciais”,
“materiais didaticos mais visuais” e “estudos de caso”. Outros pediram a inclusao de
metodologia cientifica, mostrando que a disciplina pode também reforcar habilidades

para o desenvolvimento de pesquisas aplicadas com impacto social.

f) Emogdes, convivéncia e subjetividades

"on

Temas como “empatia”, “inteligéncia emocional”, “educacdo para o convivio
democratico”, “ética” e "respeito a diversidade de opinides” foram sugeridos como
essenciais para a formacdo cidada e para o exercicio de profissdes com intensa
interacdo humana. Isso reforca aimportancia da dimensao afetiva e ética na formacao

para o compromisso social.

Iu "
1]
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A ampla gama de temas sugeridos revela que os estudantes compreendem
a disciplina como um espaco potencial de formacao critica, sensivel as questoes
emergentes da sociedade contemporanea. A valorizacdo de temas como racismo
estrutural, justica ambiental, inclusdo de grupos vulnerabilizados e ética na pratica
profissional aponta para uma demanda formativa que ultrapassa o conteudo
prescritivo das diretrizes curriculares.

Recomenda-se, a partir dessas sugestdes, a realizacdo de uma revisdo do plano
de ensino da disciplina com o objetivo de:

O Aprofundartematicas sensiveis e contemporaneas com base nas areas de
atuacdo dos cursos atendidos;

[0 Diversificar as estratégias metodoldgicas, valorizando a mediacdo dialdgica
e experiéncias praticas;

O Integrar os saberes locais e o conhecimento académico, fortalecendo a
formacao cidada, critica e propositiva dos estudantes.

Propostas de melhoria para préximos semestres
Quanto as sugestdes para aprimorar a disciplina, os estudantes destacaram:

[0 Realizacdo de mais aulas sincronas para ampliar o didlogo e a escuta ativa;

O Inclusdo de debates tematicos com convidados externos, especialmente
liderancas negras, indigenas, mulheres e representantes de movimentos
sociais;

O Propostasde trabalhosem grupo interdisciplinares com foco em problemas
reais do territorio;

[0 Criacdo de atividades praticas com base em situacdes da vida profissional
e comunitaria.

Essas contribuicdes indicam que, embora a disciplina ja tenha sido bem
recebida em seu formato atual, hd um desejo explicito de vivéncia mais dialdgica,
territorializada e aplicada, o que pode representar uma excelente oportunidade
para o fortalecimento da articulacdo entre ensino e extensao universitaria.

As respostas abertas demonstram que os estudantes desejam ser escutados,
participar ativamente da construcdo do conhecimento e contribuir para que a
formacdo em cidadania, justica social e diversidade ndo seja apenas contetddo
obrigatdrio, mas experiéncia significativa. A disciplina se consolida, assim, como um
espaco fértil de formacao ética, politica e profissional, com potencial de crescimento
continuo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A consolidacao da disciplina “Cidadania, Sociodiversidade e Compromisso Social”
como componente curricular obrigatério nos cursos de graduacao da Universidade de
Vassouras—especialmente nos campi fora de sede de Marica e Saquarema —representa
um importante resposta institucional as diretrizes legais, sociais e pedagdgicas que
demandam uma formacao universitdria critica, plural e socialmente comprometida.

Ao longo deste artigo, demonstrou-se como a estrutura da disciplina foi
pensada de forma coerente com as exigéncias previstas nas Leis n® 10.639/2003, n®
11.645/2008, na Resolucdo CNE/CP n® 1/2012, entre outras normativas que regulam
ainclusdo dos direitos humanos, da educacdo étnico-racial, da justica ambiental, da
equidade de género e da memdria histdrica nos curriculos da educacdo superior.

A experiéncia formativa foi avaliada de maneira positiva pelos estudantes,
tanto em seus aspectos didatico-metodoldgicos quanto em sua relevancia tematica.
Os dados demonstraram que os conteudos ofertados estdo em sintonia com os
desafios contemporaneos e sdo percebidos como necessarios por grande parte do
corpo discente. Além disso, as sugestdes apresentadas revelaram uma comunidade
estudantil atenta, reflexiva e desejosa de aprofundar a relacdo entre os saberes
criticos e as suas respectivas areas profissionais.

O formato adotado — com unidades de aprendizagem organizadas em recursos
digitais e encontros sincronos — possibilitou a articulacao entre os pilares do ensino,
da escuta ativa e da extenséao, especialmente com a realizagdo do evento “Racismo
Ambiental: Didlogos para a Justica Social e Ecoldgica”. Tal culminancia revelou o
potencial da disciplina para promover experiéncias significativas e formativas, que
vao além da obrigacdo legal, configurando-se como ato pedagdgico transformador.

O desafio futuro é institucionalizar cada vez mais essa proposta de maneira
integrada, incentivando que os cursos de graduacdo utilizem os conteudos da
disciplina como base para projetos interdisciplinares, acdes de extensao, estagios
e pesquisa. Além disso, é fundamental manter espacos continuos de escuta dos
estudantes e monitoramento dos resultados pedagdgicos, de modo que a disciplina
permaneca viva, atual e conectada aos sujeitos que forma.

Formar para a cidadania no século XXI exige mais do que conteudos: exige ética,
coragem e compromisso com a democracia. A experiéncia aqui relatada demonstra
que, quando ha intencionalidade, planejamento e didlogo, é possivel consolidar
componentes curriculares potentes, que ndo apenas informam, mas formam.
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