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RESUMEN: E| estudio aborda el desarrollo
del pensamiento légico-matematico en
estudiantes que ingresan al primer semestre
del Bachillerato General por Competencias
y Bachillerato Tecnolégico en Turismo de la
Universidad de Guadalajara, particularmente
en la Escuela Vocacional, en donde se
detectan problemas en la ensefianza de
las matematicas desde, consideraciones
pedagobgicas, metodoldgicas y afectivas.
Se reveld que los contenidos matematicos
impartidos con enfoques memoristicos
desde la tradicion no propician la actividad
de aprendizaje significativo y resultan en
una mala imagen de la asignatura.

Los principales problemas son la falta de
claridad en la transmisién de los conceptos
(alrededor del 40% de los estudiantes los
encuentran confusos) y la accesibilidad a la
ensefanza (solo el 14% considera que los
profesores pueden aclarar sus dudas). Mas
de la mitad de los estudiantes tienen niveles
muy altos de ansiedad en los exdmenes
(més del 50%) y esto afecta negativamente
a su rendimiento académico.

Se realizd una investigacion de método
mixtos que, utiliz6 el analisis de documentos
para estudiar las tendencias sobre las
percepciones de los estudiantes en los
calendarios 2024A y 2024B, luego de
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lo cual los hallazgos informaron que existia la necesidad de integrar enfoques proactivos,
desarrollo profesional y herramientas tecnoloégicas como una mejora en la ensefianza de las
matematicas.

La mejora en la utilizacion de recursos digitales, la implementacién de estrategias de
regulacion de las emociones y la modificacion de los formularios de evaluacion deben hacer
que los examenes sean mas situacionales, pues reflejan la accesibilidad en la ensefianza
y construyen un clima académico positivo para el desarrollo de habilidades légicas y
matematicas.

PALABRAS CLAVE: Pensamiento logico-matematico; estrés académico, metodologia de
ensefianza; evaluacion formativa.

LOGICAL-MATHEMATICAL REASONING IN FIRST-SEMESTER HIGH SCHOOL
STUDENTS AT THE UNIVERSITY OF GUADALAJARA

ABSTRACT: This study addresses the development of logical-mathematical thinking in
students entering the first semester of the General Baccalaureate by Competencies and the
Technological Baccalaureate in Tourism at the University of Guadalajara, particularly in the
Vocational School, where problems in the teaching of mathematics have been detected from
pedagogical, methodological, and affective perspectives.It was revealed that mathematical
content taught with traditional rote approaches does not foster meaningful learning and results
in a poor image of the subject.

The main problems are the lack of clarity in the transmission of concepts (around 40% of
students find them confusing) and the accessibility of teaching (only 14% believe that
teachers can clarify their doubts). More than half of the students have very high levels of test
anxiety (more than 50%), and this negatively affects their academic performance. A mixed-
methods study using document analysis was conducted to study trends in student perceptions
in the 2024A and 2024B calendar years. The findings indicated a need to integrate proactive
approaches, professional development, and technological tools to enhance mathematics
teaching.

Improving the use of digital resources, implementing emotion regulation strategies,
and modifying assessment forms should make exams more situational, as they reflect
accessibility in teaching and build a positive academic climate for the development of logical
and mathematical skills.

KEYWORDS: Logical-mathematical thinking; academic stress; teaching methodology;
formative assessment.

INTRODUCCION

Mufioz Arboleda destac6 que la habilidad para desarrollar el pensamiento l6gico-
matematico es de suma importancia en el nivel de educacion media superior, porque permite
a los estudiantes no solo aprobar sus examenes sino también aplicar sus conocimientos a la
vida diaria e incluso a su futura formacion profesional. Este proceso cognitivo no se vuelve
inherente a un individuo, sino que se desarrolla con el tiempo y esta condicionado por una

infinidad de factores entre los que destacan la calidad y los medios de la ensefianza, el
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apoyo de otros docentes, asi como el entorno psicologico de los estudiantes. De acuerdo
con Mufioa Arboleda (2024), una educacién matematica efectiva ofrecera nuevos métodos
de ensefanza, recursos adaptativos y situaciones de aprendizaje atractivas que puedan
ayudar a desarrollar el pensamiento l6gico-matematico de los estudiantes. Dentro de este
aspecto, la formacion docente es clave para dar continuidad a estas habilidades a través
de estrategias de exploracion y resolucion de problemas.

Los estudiantes deben ser capaces de adquirir y aplicar el pensamiento l6gico-
matematico como herramienta instrumental para lograr un progreso eficiente y efectivo en
la realizacion de tareas académicas y practicas en el mundo moderno, pero actualmente
manifiestan, muchos obstaculos en los pasos, como la metodologia de ensefianza, la
disposicion del profesor para aclarar dudas y el nivel de aprension de los estudiantes ante
los examenes. Las metodologias de ensefianza mas dindmicas e interactivas, como
el aprendizaje basado en problemas (ABP), la gamificaciéon y el uso de herramientas
digitales, ayudan en la comprension de las ideas abstractas y despiertan el interés de los
estudiantes por aprender. El presente estudio es un andlisis de los principales problemas
que se presentan durante la ensefianza de las matematicas en el primer semestre de los
estudiantes del Bachillerato General por Competencias y del Bachillerato Tecnologico en
Turismo en nuestra Escuela Vocacional de la Universidad de Guadalajara (U de G). En
esta investigacion se analizaron los métodos de ensefianza utilizados, la claridad en la
explicacion de los conceptos matematicos, el uso de recursos adicionales y como la presion
académica afecta los resultados del aprendizane en matematicas, de los estudiantes.
Se realiz6 un analisis descriptivo observando como se distribuyeron las respuestas; se
utilizaron medidas de tendencia central como la media, la mediana y la moda, y medidas
de dispersion como la desviacion estandar y el rango. Observamos los porcentajes de
cada dimension e intentamos ver si existia algin patron en las tablas y graficos. El enfoque
estadistico correcto para detectar patrones y tendencias nos ayudo a comprender mejor los
problemas y las posibilidades de ensefiar matematicas en el bachillerato.

Este trabajo contribuye a disefiar mejores estrategias didacticas de ensefianza mas
efectivas, para mejorar la ensefianza aprendizaje de las matematicas en los discentes.
Para optimizar la experiencia educativa de los estudiantes de primer semestre con base
en los hallazgos, se brindan perspectivas para potenciar el rol facilitador de los docentes
en el aprendizaje, promover el uso de recursos didacticos no convencionales y minimizar
la influencia del estrés en las evaluaciones de matematicas. En su conjunto, este trabajo
busca proporcionar elementos de informacién para la mejora continua del proceso de
ensefanza de las matematicas en el nivel medio superior y servir como referencia para

futuras investigaciones en esta area del conocimiento.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo de las habilidades de razonamiento l6gico-matemético de los discentes
de bachillerato del primer semestre es una pieza fundamental que sustenta el resto de la
actividad pedagogica y, por ende, el desempefio futuro en la asignatura; Sin embargo,
diferentes investigaciones han determinado que los estudiantes de Bachillerato General
por Competencias y del Bachillerato Tecnoldgico en Turismo enfrentan problemas con la
comprension y aplicacion de conceptos matematicos basicos, posiblemente relacionados
con el factor de ensefianza, metodologia y emocion, que limita su aprendizaje y desarrollo
académico.

El principal problema detectado, fue la metodologia aplicada en los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Tradicionalmente, las lecciones se impartian a través de un
sistema didactico de ensefianza con énfasis en el aprendizaje memoristico y ejercicios de
practica mecéanica que no pueden desencadenar el desarrollo del pensamiento matematico
l6gico en matematicas. El uso poco frecuente de recursos tecnoldgicos en la educacion
y la integracion estancada de metodologias activas podria llevar a los estudiantes a la
percepcion de las matematicas como una materia abstracta con dificultades para aplicarla a
la practica en vivo. Los datos encontrados en los calendarios 2024A y 2024B muestran que
mas del 40% de los discentes calificaron los conceptos matematicos como “moderados” o
“poco claros”, lo que indica una falta de comprensién sobre los temas ensefados en clase.

Otro factor trascendente, es el apoyo que brindaron a los discentes los maestros,
la simpatia y los consejos de los docentes son valorados, pues resolvieron dudas de los
alumnos y coadyuvaron a resolver problemas matematicos. Sin embargo, solo el 14%
de los estudiantes demostré que sus profesores eran faciles de contactar, lo que puede
generar dudas y malestar en los estudiantes, que necesitan mas ayuda y orientacion en su
proceso de aprendizaje.

Ademas, conseguir materiales de apoyo es un gran problema, si bien muchos
estudiantes utilizan estos recursos, otros no tienen las herramientas adecuadas o no saben
coémo mejorar el aprendizaje fuera de clase. La carencia de herramientas de ensefanzay
sitios interactivos virtuales, impide que los estudiantes aprendan por si solos los conceptos
matematicos, lo que no contribuye a su rendimiento en los examenes y su confianza en
el tema. Sin embargo, los sentimientos que surgen durante el proceso de examen son
un factor que no se puede olvidar. El estrés escolar por los exdmenes de matematicas
se ha mencionado como uno de los principales obstaculos para el rendimiento de los
estudiantes. Mas de la mitad de los discentes muestran una gran preocupacion durante los
examenes, lo que perjudica su capacidad de concentracidén y de encontrar soluciones, es
necesario identificar que factores que afectan al pensamiento matematico y hacer planes
de ensefianza para impulsar las lecciones de matematicas en este nivel educativo.
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En este sentido, nuestra investigacion buscéd responder algunas preguntas clave,
tales como: ¢Cudles son los principales factores que afectan el dominio de las
matematicas de los estudiantes del primer semestre? ;En qué se diferencian la
filosofia de ensefianza y la claridad de conceptos entre los calendarios académicos
2024A y 2024B? ;Qué tipo de enfoque de ensefnanza se puede aplicar para mejorar
el pensamiento l6gico matematico de los estudiantes y disminuir la dificultad de
aprendizaje?

Obtenidos los resultados de la investigacion realizada, nos proponemos recomendar
soluciones efectivas que integren metodologias activas, coaching profesional, herramientas
tecnoldgicas y manejo del estrés académico como enfoque para optimizar la formacion en
matematicas y crear una experiencia educativa en la que los estudiantes se beneficien con
una mejor actitud, més positiva y segura hacia las matematicas.

OBJETIVO GENERAL

Identificar los factores que influyen en el razonamiento ldégico-matematico de
los estudiantes de primer semestre y proponer estrategias de mejora para potenciar su
desarrollo en el bachillerato.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Evaluar las percepciones de los estudiantes sobre los métodos de ensefianza de
matematicas e identificar fortalezas y debilidades en los calendarios 2024A 'y 2024B.

« Examinar el impacto del apoyo educativo en la comprension y aplicacion de
conceptos matematicos y determinar su relevancia en el rendimiento académico de los
discentes.

* Disefiar y proponer estrategias de ensefianza innovadoras como enfoques activos,
coaching, uso de herramientas tecnoldgicas y manejo del estrés que puedan ayudar a
fortalecer el pensamiento l6gico matematico entre los estudiantes del primer semestre del
bachillerato.

METODOLOGIA

En la investigacion se utilizé un enfoque de métodos mixtos, combinando métodos
cualitativos y cuantitativos para analizar las percepciones de los estudiantes y las relaciones
entre diversas variables que influyen en el desarrollo del pensamiento I6gico-matematico.

El estudio se realizd entre estudiantes del primer semestre del Bachillerato General
por Competencias y el Bachillerato Tecnolégico en Turismo de la Escuela Vocacional de la
Universidad de Guadalajara.

El disefio utilizado fue descriptivo transversal, siguiendo la clasificaciéon de
Hernandez-Sampieri (et al.)
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Poblacién y muestra

El estudio aplica a estudiantes de primer semestre de la Escuela Vocacional de la
Universidad de Guadalajara, la participacion es voluntaria y la seleccioén de la muestra se
realiz6 mediante muestreos no probabilisticos por conveniencia, o que permite analizar
tendencias dentro de la poblaciéon de estudio pero no garantiza que los resultados puedan
generalizarse a toda la poblacion (Creswell & Creswell, 2022).

Recopilacion de datos

La recopilacion de datos empleada, fue un enfoque con base a las encuestas, se
considera una herramienta efectiva para medir las percepciones sobre el aprendizaje de
las matematicas en un entorno educativo (Bryman, 2022).

Se envid electronicamente a los encuestados un instrumento basado en Google
Forms, con un cuestionario estructurado, lo que permiti6 una rapida recoleccion y

estandarizacion de la informacion (Fowler, 2023).

Validacion de instrumento

Para garantizar la validez y confiabilidad del cuestionario, los expertos lo revisaron
y evaluaron la relevancia y claridad de los items.

Ademas, siguiendo las recomendaciones de De Vaus (2022), se realizé una prueba
piloto con un pequefio grupo de estudiantes con el objetivo de detectar posibles sesgos o
errores en el disefio del instrumento antes de su aplicacion a gran escala.

El cuestionario consta de varias secciones disefiadas para evaluar aspectos clave
del proceso de ensefianza de las matematicas:

- Métodos de ensefianza: Percepciones de los estudiantes sobre las estrategias y
métodos de ensenanza utilizados por los profesores.

+ Claridad de conceptos matematicos: Evaluar la comprension del contenido del
aula.

+ Uso de recursos adicionales: Frecuencia y accesibilidad de materiales
complementarios para el aprendizaje por refuerzo.

« Apoyo Docente: Disponibilidad y ayuda ofrecida por profesores y tutores para
aclarar dudas académicas.

 Factores emocionales: Nivel de estrés y ansiedad que sienten los estudiantes en
los examenes y como influye en su desempeno.
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Andlisis de datos

Un analisis descriptivo de los datos permiti6 identificar patrones en las respuestas de
los participantes, evaluadas a través del calculo con medidas de tendencia central (media,
mediana, moda) y medidas de dispersion (desviacion tipica y rango).

Ademas, se tabularon frecuencias y porcentajes para examinar la distribucion de las
respuestas para cada dimension de la evaluacion, ya que permitié identificar tendencias
en las percepciones de los estudiantes sobre su aprendizaje de matematicas y sugerir
estrategias para mejorar la instruccion y reducir las barreras que impiden el desarrollo del
pensamiento légico matematico.

RESULTADOS

Los resultados de esta investigacion, muestran los diversos factores que influyen
en el desarrollo del pensamiento légico-matematico en los estudiantes del primer semestre
del Bachillerato General por Competencias y el Bachillerato Tecnolégico en de la Escuela
Vocacional de la Universidad de Guadalajara.

Resultados del estudio sobre pensamiento I6gico-matematico

Percepcién de metodologia (2024A)

Percepcién de metodologia (20248B)

Claridad en conceptos (Muy claros)

Claridad en conceptos (Neutrales)

Uso frecuente de recursos (2024A)

Uso frecuente de recursos (20248)

Apoyo docente (Algo de apoyo)

Apoyo docente (Suficiente apoyo)

Apoye docente (Mucho apoyo)

Estrés académico (Altos o Muy altos)

Evaluaciones reflejan conocimiento (Si)

Evaluaciones reflejan conocimiento (No)

Utilidad de matematicas en la vida (Siempre o A menudo)
Dificultad en dlgebra (2024A)

Dificultad en dlgebra (2024B)

Accesibilidad de docentes (Muy accesibles)
Accesibilidad de docentes (Moderadamente accesibles)

Dimensiones evaluadas

0 10 20 30 40 50 60 70
Porcentaje (%)

La percepcién de la calidad de los métodos de ensefianza mejord en el calendario
2024B en comparacion con el 2024A. Se ha demostrado que la implementacion de métodos
activos y el uso de recursos digitales tienen éxito en la ensefianza de las matematicas
porque permiten una mejor interaccion e interpretacion de conceptos abstractos (Pérez
& Gomez, 2023). Como respuesta, encontramos que un gran porcentaje de nuestros
estudiantes encuentran los conceptos matematicos confusos vy, por lo tanto, dificiles de
comprender. En este sentido, las estrategias de ensefianza que fomentan el pensamiento
critico y logico funcionaran para mejorar la comprension de los contenidos matematicos
(Rodriguez & Sanchez, 2024).
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Nivel de Satisfaccién con la Metodologia de Ensefianza (2024A vs 2024B)

Nivel de Satisfaccién
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Neutral
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Otro factor importante que se

Calendario

encontré en el estudio fue el uso de recursos

adicionales en el aprendizaje de las matematicas. Un alto porcentaje de estudiantes utiliza

materiales didacticos complementarios, por lo que se puede inferir que estos recursos

son importantes para mejorar el aprendizaje, lo que llevé a la adopcion de aplicaciones

interactivas y simulaciones digitales en el proceso. La ensefianza es una estrategia eficaz

para mejorar la comprensién de los conceptos matematicos (Pérez & Gobémez, 2023).

El rendimiento académico es resultado del apoyo y la accesibilidad de los docentes; la

capacidad de los maestros para abordar las inquietudes individuales de los estudiantes y

brindar una instruccion personalizada contribuye en gran medida a garantizar el éxito del

aprendizaje de las matematicas (Orta, 2012).
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Frecuencia de Uso de Recursos Adicionales (2024A vs 2024B)

Frecuencia de Uso
A menudo
Nunca
Ocasionalmente
Rara vez
Siempre

160

140

120

100

80

60

Numero de Respuestas

40

20

Calendario

El hallazgo mas preocupante se relaciona con el estrés académico y las calificaciones
obtenidas por el rendimiento en matematicas, pues encontramos que una gran parte de los
estudiantes se ponen muy ansiosos durante los examenes, lo que les dificulta resolver los
problemas de manera adecuada. La ansiedad en matematicas, es un area bien explorada
de fendmenos que perjudican la memoria de trabajo y la atencion de los estudiantes, y por
ende su desempefio académico (Sanchez, 2025).
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Se recomienda implementar estrategias de regulacion de las emociones y disefiar
evaluaciones mas equitativas para reducir el estrés de los estudiantes, a pesar de estas
dificultades, las percepciones sobre la utilidad de las matematicas en la vida personal
y profesional siguen siendo positivas. La mayoria de los estudiantes reconocen que el
conocimiento matematico es fundamental para su desarrollo académico y profesional; esta
percepcion puede usarse para contextualizar el aprendizaje, demostrando la aplicabilidad
de las matematicas a situaciones de la vida real y en todas las disciplinas (Vazquez &
Martinez, 2023).

En términos de contenido, el algebra se considera la materia mas desafiante para
los estudiantes, seguida de la geometria y el célculo, la implementacion de estrategias
basadas en un enfoque constructivista puede promover la comprension de estos temas al
promover un aprendizaje activo y contextualizado (Rodriguez & Sanchez, 2024).

Nivel de Satisfaccién con la Metodologia de Ensefianza (2024A vs 2024B)

Nivel de Satisfaccion
Insatisfecho

. Muy insatisfecho

Emm Muy satisfecho

B Neutral

W satisfecho

200

150+

100

Numero de Respuestas

50

Calendario

El ambiente de aprendizaje y la cercania del docente fuera del aula fueron relevantes
para los hallazgos; por lo tanto, una mejor comunicacién entre docentes y estudiantes,
asi como oportunidades de tutoria y espacios de consulta es una forma a través de la
cual se puede potenciar el aprendizaje de las matematicas. Estrategias como el trabajo
colaborativo y la creacion de ambientes de aprendizaje que reconozcan los errores como
parte del proceso educativo pueden mejorar la comprensién de las matematicas y reducir
la ansiedad relacionada con la materia (Ayala Espinoza et al., 2021). Esto proporciona una
practica de base concreta, con las necesidades especificas de los estudiantes, por lo que
su implementacion seria mas saludable para promover un mejor desempefio y se puede

construir una actitud positiva de las matematicas.
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CONCLUSIONES

La investigacion realizada permitié identificar determinantes clave del desarrollo del
pensamiento légico-matematico de los estudiantes del primer semestre del Bachillerato
General de Bachillerato por Competencias y del Bachillerato Tecnoldgico en Turismo
(BGC y BTTUR) de la Escuela Vocacional de la Universidad de Guadalajara. De acuerdo
con Mufoz Arboleda (2024), la formacion del pensamiento I6gico-matematico dependera
principalmente de la eleccion de tacticas pedagogicas y de la capacidad del pedagogo para
rastrear cambios en la condicion del estudiante. Un resultado clave del escrutinio de datos
de las encuestas realizadas durante los calendarios 2024A y 2024B esta relacionado con
las percepciones sobre los cursos de mateméticas, la intensidad del estrés y la facilidad con
la que se puede localizar al personal docente. La informacion destaca que la satisfaccion
con la metodologia se establece mejor en el calendario 2024B, con respecto al 2024A, pero
gran parte de las ideas matematicas mantienen una apertura, ya que muchos las ven como
simplemente neutrales o poco claras. En relacion a los hallazgos de Sanchez (2024),
se dijo que el estilo de ensefianza antiguo, que utiliza la realizacién de las mismas tareas
simples, no ayuda a los estudiantes a comprender plenamente las ideas, se deben utilizar
nuevos planes de ensefianza para mejorar la comprension de las matematicas y ayudar a
que se produzca un aprendizaje real en los estudiantes..

En cuanto al uso de recursos didacticos, se observé que la mayoria de los estudiantes
los utilizan en ocasiones o con mucha frecuencia, lo que indica la importancia de contar con
recursos didacticos sencillos y suficientes para potenciar el aprendizaje de las matematicas.
Pérez y Gomez (2023) sostienen que la disponibilidad de recursos didacticos interactivos y
digitales puede mejorar la independencia de los estudiantes y su confianza en la resolucion
de problemas matematicos.

El rol de los docentes es otro aspecto importante encontrado en el estudio; aunque la
mayoria de los estudiantes sintieron que recibieron algun tipo de ayuda, en general, solo una
minoria sintié que podia comunicarse con sus docentes, un resultado similar al encontrado
por Orta (2012). Este ultimo afirmé que la disponibilidad de instrucciéon es un aporte clave
al desempefio de los estudiantes, ya que la ausencia de apoyo crea inseguridad en los
estudiantes y motivacién negativa, 1o que apunta hacia algunas estrategias que deben
disefiarse para mejorar la accesibilidad de los docentes junto con el uso de la instruccion.

Se ha sefialado que el aumento de la presion académica durante los examenes de
matematicas es un factor critico que afecta el rendimiento de los discentes. Mas del 50%
de los estudiantes evaluados se encuentran muy estresados durante la evaluacion. Esta
afirmacién de Sanchez (2024) respalda el hecho de que la ansiedad matematica afecta
negativamente a la memoria de trabajo; por lo tanto, también cuestiona la necesidad de
revisar las estrategias de evaluacion para que reflexionen de manera justa y precisa las

situaciones de aprendizaje reales.
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Por el contrario, existe optimismo respecto de la utilidad de las matematicas en la
vida cotidiana, ya que mas del 70% de los estudiantes creen que les ayudara a conseguir
trabajo y a desarrollarse personalmente. Este resultado indica que deben existir enfoques
aplicativos para la ensefianza de las matematicas, de modo que los estudiantes puedan
percibir la importancia de las matematicas en situaciones reales.

Las areas que presentan mayores retos para los estudiantes son algebra y célculo, lo
que indica la necesidad de seguir fortaleciendo los conocimientos en estas areas mediante
la adopcién de metodologias més dinamicas, como el aprendizaje basado en problemas
(ABP) y el uso de herramientas tecnolégicas para imagenes matematicas (Rodriguez &
Sanchez, 2024).

RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones a las que se llegd y de los resultados obtenidos, se
recomienda implementar estrategias didacticas que permitan potenciar la ensefianza
de las matematicas y derribar las barreras que impiden el desarrollo del pensamiento
l6gico-matematico en los estudiantes de primer semestre. Es decir, se deben potenciar
los métodos de ensenanza para incluir la interaccion y la tecnologia en la presentacion
de conceptos matematicos abstractos. Entre estos se encuentran el uso de plataformas
en linea, simulaciones matematicas y métodos activos como el aprendizaje basado en
problemas (ABP), que pueden ayudar a mejorar la percepcion y comprension de los
estudiantes hacia la materia.

Ademas, se recomienda mejorar la ayuda educativa y el alcance de los
docentes. Los resultados indican que muchos estudiantes tienen dificultades para abordar
sus problemas fuera de clase y obtener ayuda escolar; por lo tanto, la creacién de un area
de tutoria individualizada o reuniones periddicas de asesoramiento facilitaria la ensefanza
y daria mas frutos. Las metodologias de ensefianza también fortalecerian el vinculo entre
los tutores y los alumnos, lo que se reflejaria positivamente en el proceso de imparticion de
conocimientos.

También es importante fomentar el uso de mas recursos en la ensefianza de
las matematicas. Aunque ya se estan utilizando algunos materiales complementarios, es
necesario asegurarse de que formen parte de la ensefianza cotidiana. Deberian existir
bibliografias digitales, tutoriales en linea y herramientas que permitan a los estudiantes
colaborar en la mejora de los contenidos. La diversidad de recursos haria que el aprendizaje
fuera mas personalizado y ayudaria a atender las distintas formas en que los estudiantes
aprenden.

En el caso del estrés académico que influye en los resultados de matematicas, es
necesario disenar estrategias de regulacion emocional que ayuden a los estudiantes a
manejar la ansiedad en el contexto de la evaluacion. Las estrategias de técnicas de atencion
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plena, relajacion consciente y evaluaciones formativas podrian ayudar a los estudiantes
a reducir el estrés y mejorar la confianza en las habilidades matematicas. Ademés, es
necesario revisar los formatos de las evaluaciones para que reflejen razonablemente la
cantidad de conocimientos adquiridos y no adopten el patron de pruebas muy estrictas o
abiertamente emocionales.

En resumen, es necesario crear un buen ambiente de aprendizaje que eleve
el &nimo de los estudiantes y reduzca los malos pensamientos sobre las matematicas;
impulsar el trabajo en equipo, crear espacios en los que todos puedan hablar y se desarrollen
estrategias para valorar errores como una forma de aprender para mejorar las actitudes de
los estudiantes y fomentar un mayor deseo de aprender la materia.

Hacer esto ayudara a mejorar la ensefianza de las matematicas, coadyuvara en
como pensar de manera l6gica con las matematicas y elevar las calificaciones de nuestros
estudiantes.
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