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RESUMO: Este documento apresenta uma
analise sobre o aumento de infarto agudo
do miocéardio em pacientes p6s-COVID no
Brasil. O principal objetivo deste estudo foi
investigar os fatores determinantes e as
consequéncias do aumento no Pais. Para
isso, foram estabelecidos os seguintes
objetivos detalhados: identificar a incidéncia
em pacientes recuperados, analisar os
fatores de risco associados, avaliar a
eficacia das estratégias de prevencado
e tratamento, comparar a mortalidade
e desfechos clinicos, e investigar as
possiveis alteragbes fisiopatologicas. A
metodologia utilizada incluiu a analise de
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literatura pertinente e a avaliacdo de dados
provenientes de fontes secundarias. Os
resultados do estudo indicaram que ha um
aumento na incidéncia, com inflamagéo
sistémica e hipercoagulabilidade como
fatores determinantes. Concluiu-se que a
vigilancia continua e intervengdes precoces
sdo essenciais para melhorar os desfechos
clinicos. As consideracdes finais destacam
a importancia de continuar a pesquisa
nessa area para ampliar a compreenséo do
assunto e fomentar avangos futuros.
PALAVRAS-CHAVE: Infarto agudo do
miocardio. COVID-19. Fatores de risco.
Prevencéo. Tratamento.

INCREASE IN ACUTE MYOCARDIAL
INFARCTION AMONG POST-COVID
PATIENTS IN BRAZIL

ABSTRACT: This document presents an
analysis of the increase in acute myocardial
infarction in post-COVID patients in Brazil.
The main objective of this study was to
investigate the determining factors and
consequences of this increase in Brazil.
For this purpose, the following detailed
objectives were established: to identify the
incidence in recovered patients, analyze
the associated risk factors, evaluate
the effectiveness of prevention and
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treatment strategies, compare mortality and clinical outcomes, and investigate possible
pathophysiological changes. The methodology used included the analysis of pertinent
literature and the evaluation of data from secondary sources. The study results indicated
a increase in incidence, with systemic inflammation and hypercoagulability as determining
factors. It was concluded that continuous surveillance and early interventions are essential
to improve clinical outcomes. The final considerations highlight the importance of continuing
research in this area to broaden understanding of the subject and foster future advancements.
KEYWORDS: Acute myocardial infarction. COVID-19. Risk factors. Prevention. Treatment.

INTRODUCAO

Estudos recentes indicam um aumento na incidéncia de infarto agudo do miocardio
em pacientes que se recuperaram da COVID-19. O Brasil, com sua vasta populacéo e
diversidade genética, fornece um cenario ideal para a anélise dessas tendéncias. A infec¢éo
pelo SARS-CoV-2 tem sido associada a uma série de complicagdes cardiovasculares, entre
as quais o infarto se destaca devido a sua gravidade e alta taxa de mortalidade.

Os mecanismos fisiopatologicos que o correlacionam ao aumento do risco
cardiovascular incluem inflamacao sistémica, trombose e disfung¢éo endotelial. A inflamacéao
provocada pelo virus pode levar a instabilidade da placa aterosclerotica, resultando em
eventos coronarianos agudos (Queiroz et al, 2022). Desse modo, a hipercoagulabilidade
observada aumenta o risco de formacgéo de trombos, fator preponderante.

Pacientes que necessitaram de hospitalizagdo ou cuidados intensivos, apresentam
um risco ainda maior de complicagdes cardiacas subsequentes. A observacgdo clinica
revela um padrao preocupante de eventos cardiacos adversos. Este fenébmeno sublinha a
necessidade de monitoramento continuo e estratégias de prevencgéo direcionadas a esse
grupo de risco (Mota et al, 2022).

Examinar o aumento de infarto agudo do miocéardio em pacientes p6s-COVID no
Brasil constitui o principal proposito deste estudo. O trabalho se propde a explorar o tema,
visando enriquecer o ambiente académico e estabelecer fundamentos para pesquisas
futuras. Para alcancar este objetivo central e evidenciar uma compreenséao profunda sobre
0 assunto, os seguintes objetivos especificos foram delineados:

- Identificar a incidéncia em pacientes que se recuperaram;

- Analisar os fatores de risco associados;

- Avaliar a eficacia das estratégias de prevencéo e tratamento;

- Comparar a mortalidade e os desfechos clinicos entre enfermos e a populagédo
geral;

- Investigar as possiveis alteragdes fisiopatolégicas que contribuem para o aumento
do risco cardiovascular.
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Para atingir esses objetivos e abordar os aspectos criticos, definiu-se o problema
de pesquisa da seguinte forma: Quais s&o os fatores determinantes e as consequéncias do
aumento de infarto agudo do miocardio em pacientes p6s-COVID no Brasil?

Este estudo é relevante porque aborda uma preocupacdo emergente na saude
publica, com implicacdes diretas para a gestao clinica e a formulacao de politicas de saude.
A relevancia académica reside na ampliacdo do conhecimento sobre as complicacbes
cardiovasculares associadas ao coronavirus, um campo ainda em desenvolvimento. A
sociedade se beneficia pela reducdo da mortalidade e morbidade associada, enquanto
a industria da saude pode aprimorar praticas e tratamentos baseados em evidéncias
recentes.

A metodologia adotada foi uma revisdo narrativa da literatura, envolvendo uma
andlise minuciosa de textos relacionados ao tema. Informacdes foram coletadas por meio
de bases de dados académicas renomadas como Scielo, Capes e Google Scholar, além de
livros e periddicos cientificos relevantes, considerados os materiais em portugués, inglés
e espanhol.

Conforme apontado por Dourado e Ribeiro (2023), essa estratégia de revisao
literaria fornece uma fundagdo robusta para os dados, pois sintetiza contribuicdes de
diversas fontes selecionadas, auxiliando na identificagdo de lacunas em estudos prévios.

Para a compilagdo da bibliografia, foi realizada uma analise critica dos textos e
uma leitura detalhada dos resumos de cada documento. A sele¢cao temporal do material
privilegiou publicagdes dos ultimos cinco anos, com excegbes para trabalhos de carater
classico, assegurando assim uma compreensdo atualizada e abrangente do tema,
fortalecendo a base para os resultados da pesquisa e enriquecendo o corpus cientifico
relacionado ao assunto.

Com as metas estabelecidas, a pesquisa progrediu cobrindo os topicos a seguir:
Incidéncia e Fatores de Risco de Infarto Agudo do Miocardio em Pacientes Pés-covid
no Brasil E Estratégias de Prevencdo e Tratamento Para Infarto Agudo do Miocardio
em Pacientes Pés-covid. Com a conclusdo bem-sucedida da pesquisa e a resolucao do
problema de pesquisa, chegou-se a uma concluséo robusta e uma bibliografia extensa foi
compilada.

INCIDENCIA E’FATORES DE RISCO DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM
PACIENTES POS-COVID NO BRASIL

A analise epidemioldgica da incidéncia de infarto agudo do miocardio em pacientes
recuperados da COVID-19 revela um aumento notavel em eventos cardiovasculares
subsequentes a infeccao pelo SARS-CoV-2. A coleta e a interpretacdo dos dados
epidemiologicos sdo essenciais para compreender a magnitude desse fenébmeno e suas
implicagbes na saude publica. Estudos recentes indicam que a doenca, além de seus
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efeitos respiratérios, provoca uma resposta inflamatoria sistémica que pode desencadear
complicagdes cardiovasculares.

O levantamento dos dados epidemiolégicos envolveu a andlise de registros
hospitalares, bases de dados nacionais de saude e estudos de coorte conduzidos em
varias regides do Brasil. A incidéncia foi comparada entre pacientes que se recuperaram
e a populagéo geral, levando em consideracéo varidveis demograficas como idade, sexo
e comorbidades pré-existentes. Os resultados mostram uma correlacdo entre a infeccéo
prévia e um aumento na ocorréncia de infartos, especialmente em individuos com fatores
de risco cardiovasculares preexistentes (Carmo et al, 2024).

Regides com maior densidade populacional e menor acesso a cuidados de saude de
qualidade apresentaram taxas mais elevadas de eventos cardiovasculares. Esses dados
séo criticos para a formulagéo de politicas publicas e estratégias de intervencao que visem
mitigar os impactos da pandemia nas condi¢cdes cronicas de salde, particularmente em
areas vulneraveis (De Melo e Melo, 2023).

A analise epidemioldgica sugere que a duracdo da hospitalizacéo e a gravidade da
COVID-19 sao fatores preditivos importantes para 0. Os que necessitaram de cuidados
intensivos ou ventilagdo mecanica durante a infecgdo apresentam um risco maior de
eventos cardiacos adversos. Esses achados sublinham a importancia de monitorar a satde
cardiovascular, especialmente os que tiveram casos graves da doenca (Silva, 2023).

A identificacdo dos principais fatores € um passo para compreender e mitigar as
complicagdes cardiovasculares observadas apés a recuperagédo da infeccdo por SARS-
CoV-2. Estudos clinicos e epidemiolégicos tém revelado que diversos fatores contribuem
para o aumento do risco de infarto em pacientes que se recuperaram, refletindo uma
complexa interacdo entre predisposi¢des individuais e os efeitos persistentes do virus no
organismo (Nascimento, 2022).

A resposta inflamatoria exacerbada pode levar a instabilizacdo de placas
ateroscleréticas nas artérias coronérias, facilitando a ocorréncia de eventos isquémicos.
Biomarcadores inflamatérios elevados, como a proteina C-reativa (PCR) e interleucina-6
(IL-6), sao frequentemente encontrados e estéo diretamente associados ao aumento do
risco de infarto.

A COVID-19 tem sido associada a uma disfungdo endotelial generalizada que
promove um estado pro-trombotico. Este fendmeno aumenta a probabilidade de formacao de
trombos nas artérias coronarias, obstruindo o fluxo sanguineo e causando infarto. Estudos
demonstram que niveis elevados de D-dimeros e outros marcadores de coagulagdo séo
comuns, correlacionando-se com uma maior incidéncia de eventos trombéticos (Soeiro e
Pégo-Fernandes, 2021).
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ESTRATI'EGIAS DE PREVENQAQ E TRATAMENTO PARA INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO EM PACIENTES POS-COVID

A avaliacdo da eficacia das estratégias de prevencéao do infarto agudo do miocéardio
em pacientes p6s-COVID é um componente para a gestao de salude publica e para a
melhoria dos desfechos clinicos desses pacientes. A identificacdo e implementagéo de
estratégias preventivas eficazes sdo essenciais para reduzir a morbidade e mortalidade
associadas nessa populagéo.

Estudos indicam que a vigilancia regular de marcadores inflamatorios e tromboticos,
como PCR e D-dimeros, pode ajudar na identificacdo precoce de pacientes em risco.
Essa abordagem permite a intervencéo oportuna, seja por meio de ajustes no tratamento
medicamentoso ou de modificagdes no estilo de vida, visando a mitigacédo dos fatores de
risco (Barbosa et al, 2024).

O uso de terapias farmacol6gicas preventivas, como anticoagulantes e anti-
inflamatorios, tem sido amplamente estudado. A administracdo de anticoagulantes em
pacientes, especialmente naqueles com evidéncias de hipercoagulabilidade, mostrou-se
eficaz na reducao do risco de trombose. O uso de estatinas para controlar a dislipidemia e
reduzir a inflamacao sistémica também demonstrou beneficios na prevencao de eventos
cardiacos adversos (Queiroz et al, 2022).

Programas de reabilitacdo que incluem exercicio supervisionado, aconselhamento
nutricional e suporte psicologico podem ajudar a melhorar a satde cardiovascular geral A
atividade fisica regular e controlada contribui para a melhoria da fungéo endotelial, redugéo
da inflamacgéo e controle de comorbidades como hipertensado e diabetes (Valério, Lima e
Paz, 2022).

A andlise das abordagens terapéuticas atuais e suas adaptag¢des para pacientes
p6s-COVID é um campo emergente de grande relevancia, dada a necessidade de manejar
as complicacdes cardiovasculares associadas a infeccédo pelo SARS-CoV-2. A pandemia
revelou diversas implicacdes de longo prazo para a saude cardiovascular, exigindo uma
reavaliagé@o e ajuste das estratégias terapéuticas convencionais (Nascimento, 2022).

A hipercoagulabilidade observada em muitos deles demanda uma abordagem
personalizada na administracdo de anticoagulantes para prevenir eventos trombéticos.
Estudos sugerem que a monitorizagdo dos niveis de D-dimeros pode auxiliar na
individualizacdo da terapia antitrombdética, ajustando as dosagens de acordo com a
necessidade de cada um. Em termos de manejo da inflamacgdo sistémica, o uso de
estatinas e anti-inflamatérios nao esteroides (AINEs) tem mostrado eficacia em reduzir os
marcadores inflamatorios e melhorar os desfechos cardiovasculares. As estatinas, além de
seus efeitos hipolipemiantes, possuem propriedades anti-inflamatérias que sao benéficas.
A personalizagdo do tratamento com base nos niveis de PCR e interleucina-6 pode otimizar
os resultados, ajustando a terapia as condicdes especificas de cada individuo (Boas e
Martins, 2022).
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A reabilitacdo cardiovascular também se adapta as necessidades dos pacientes,
incorporando protocolos que consideram as limitagdes fisicas e respiratorias residuais.
Programas de exercicios supervisionados séo ajustados para garantir a seguranca e eficacia,
comegando com atividades de baixa intensidade e progredindo conforme a toleréncia do
paciente. A reabilitacdo ndo s6 melhora a capacidade fisica, mas também contribui para a
reducéo da inflamacao e do risco de eventos cardiacos futuros (Mota et al, 2022).

No ambito das terapias farmacolégicas, a adaptacéo inclui a considera¢do de novas
evidéncias sobre a patogénese da COVID-19 e seus efeitos duradouros. Medicamentos
como os inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA) e os bloqueadores dos
receptores de angiotensina (BRA) s&o revisados quanto a sua eficacia e seguranca nos
que apresentam sequelas. A funcédo renal e a pressao arterial sdo monitoradas de perto
para evitar complica¢des adicionais (Vale et al, 2023).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Para alcancar os objetivos propostos, este estudo realizou uma explora¢ao minuciosa
sobre 0 aumento de infarto agudo do miocardio em pacientes p6s-COVID no Brasil, através
de uma revisao bibliografica extensiva e meticulosa. As obras escolhidas ofereceram uma
visdo abrangente da tematica e facilitaram a analise das evidéncias encontradas.

Estudos clinicos sugerem que a inflamacgao sistémica persistente, trombose e disfuncéo
endotelial sdo os principais mecanismos subjacentes a esse aumento. Esses fatores de risco
foram identificados e analisados em diferentes grupos demograficos e regides do Brasil,
revelando variagdes importantes que podem informar politicas de satde direcionadas.

A avaliacdo das estratégias de prevencéo e tratamento mostrou que intervencoes
precoces e personalizadas séo essenciais para melhorar os desfechos clinicos. Protocolos de
prevencéo, incluindo o monitoramento continuo de marcadores inflamatorios e coagulagéo,
foram analisados e comparados. As abordagens terapéuticas atuais, adaptadas para
considerar as especificidades, foram igualmente avaliadas, evidenciando a necessidade de
ajustes nos tratamentos convencionais para maximizar a eficacia e minimizar a mortalidade.

Ao finalizar a pesquisa, observou-se que a correlagéo é substancial, confirmando
as hipoteses iniciais. Identificou-se que a hipercoagulabilidade e a inflamacao residual pés-
infeccéo sao fatores determinantes. Esses achados ressaltam a necessidade de vigilancia
continua e intervencdo precoce em pacientes recuperados para prevenir complicagdes
cardiovasculares.

O estudo destaca a importancia de considerar as diferengas socioecondmicas e
regionais no Brasil ao implementar estratégias de saude publica. A distribuicao desigual de
recursos e o acesso variavel aos servicos de salude podem influenciar as taxas de incidéncia
e os desfechos de pacientes. Portanto, politicas de salude adaptadas as realidades locais

sdo cruciais para mitigar o risco cardiovascular nestes pacientes.
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Treinamentos especificos e atualizagbes regulares sobre as melhores praticas
em diagnéstico, manejo e preveng¢do podem potencializar a capacidade de resposta do
sistema de saude. Além disso, a sensibilizagdo da populagédo sobre os sinais de alerta de
complicagdes cardiacas e a importancia do acompanhamento médico apés a recuperacao
séo importantes para a detecgao precoce e tratamento efetivo.

Este estudo também aponta para a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
no tratamento, integrando especialistas em cardiologia, infectologia e saude publica.
Essa colaboracdo pode facilitar uma compreensdo mais profunda dos mecanismos
interconectados que contribuem para o aumento de eventos cardiacos e ajudar na
elaboracéo de diretrizes clinicas mais eficazes que abordem tanto as necessidades
imediatas quanto de longo prazo dos pacientes.

A natureza prolongada de algumas sequelas requer que os modelos de atendimento
a saude se adaptem para oferecer suporte continuo e gerenciamento de condicoes
crbnicas. Isso pode incluir o desenvolvimento de clinicas especializadas em sequelas ou a
integracao de servigos de cardiologia em programas de recuperagéo pos viral.

A analise sugere que a colaboracdo internacional e a partilha de informacdes
entre paises com experiéncias variadas de surtos de COVID-19 poderiam enriquecer o
entendimento global sobre as complicagbes cardiovasculares e informar estratégias de
mitigacdo mais eficazes. A cooperagéo global pode também facilitar o acesso a populagdes
maiores para estudos epidemioldgicos, aumentando a generalizagdo dos resultados e a
precisdo das intervencdes propostas.

E preciso que pesquisas futuras incluam esses grupos de forma mais sistematica
para garantir que as intervengdes de salde sejam justas e inclusivas. Entender como os
determinantes sociais da saude influenciam os desfechos nessas comunidades pode levar
a abordagens mais eficazes e culturalmente adaptadas.

A descentralizacdo de recursos e a implementagéo de protocolos adaptados as
realidades locais sdo urgentemente necessarias para mitigar o impacto das complicagdes
cardiovasculares em areas menos assistidas. Este aspecto chama atencdo para a
necessidade de investimento em infraestrutura de satde no interior e nas periferias urbanas,
garantindo que todos os pacientes recuperados tenham acesso igualitario a programas de
reabilitacdo cardiaca e acompanhamento médico regular.

O trabalho também sugere uma reviséo das politicas de saude publica para integrar
a saude cardiovascular nas estratégias de resposta a pandemia de longo prazo. A incluséo
de exames cardiacos nos protocolos de acompanhamento de pacientes recuperados de
COVID-19 poderia identificar precocemente riscos de infarto, permitindo intervengdes mais
rapidas e efetivas. Este enfoque preventivo salva vidas e reduz a carga sobre o sistema de

saude ao evitar a progressao para estados mais graves de doencas cardiacas.
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A pesquisa sublinha a importancia de um registro nacional de pacientes p6s-COVID,
que permitiria um monitoramento mais eficaz das sequelas a longo prazo e facilitaria
estudos epidemioldgicos futuros. Um tal registro deveria incluir detalhes sobre a severidade
da infeccao inicial, tratamentos recebidos e complicagcdes subsequentes, enriquecendo
a base de dados disponivel para pesquisa e melhorando as estratégias de intervencéo
baseadas em evidéncias.

A colaboragcdo entre os setores publico e privado, incluindo parcerias com
universidades e centros de pesquisa, € fundamental para avangar no entendimento das
complicagbes cardiovasculares. Estimular a inovacao através de financiamento adequado
para pesquisa pode levar ao desenvolvimento de novas tecnologias diagnosticas e
terapéuticas, que seriam vitais para enfrentar as complicacbes cardiacas e outras sequelas
de longo prazo.

O desenvolvimento de algoritmos preditivos baseados em inteligéncia artificial,
utilizando grandes conjuntos de dados de saude, pode oferecer novos determinantes sobre
os fatores de risco e os indicadores de alerta precoce para complicagdes cardiacas. Essa
tecnologia poderia auxiliar os profissionais de saude a implementarem interven¢des mais
precisas e em tempo habil, potencialmente reduzindo a incidéncia de infartos agudos do
miocardio nesse grupo de pacientes.

Se evidencia a necessidade de uma abordagem mais compreensiva que integre
a saude mental no cuidado continuo de pacientes pds-COVID. O estresse psicologico
associado a recuperagdo de uma doencga grave pode exacerbar condigbes cardiacas.
Programas de apoio psicologico e intervencdes de manejo de estresse deveriam ser
componentes regulares dos planos de tratamento para pacientes recuperados, visando
uma recuperagao que abarque tanto a saude fisica quanto mental.

Também se sugere que futuras pesquisas deveriam explorar o impacto das variantes
virais do SARS-CoV-2 sobre as complicacdes cardiovasculares. Com a emergéncia de
novas variantes, entender como estas alteragcoes genéticas afetam a agressividade e os
efeitos do virus pode ser relevante para adaptar os protocolos de tratamento e prevencéao
de acordo com a viruléncia de cada variante.
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