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RESUMO: Introdugao: Os idosos possuem
mais predisposicao para algumas doencas,
e alguns problemas, como por exemplo a
disbiose. A utilizacdo da suplementagcéo de
probiodticos de forma adequada em idosos
€ uma estratégia eficaz para melhorar a
saude intestinal, envolvendo a regulagédo
da funcdo da barreira intestinal, a ativagéo
do sistema imunoldégico e a modulagéo
do metabolismo do colon. A atuacdo do
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enfermeiro na administracéo de probioticos
em idosos institucionalizados na sua rotina
€ imprescindivel, entretanto, demanda de
mais pesquisa, estudos e reflexdes sobre
os beneficios e desafios na implementacéao
da suplementagdo com  probidticos.
Objetivo: Identificar, por meio da reviséo
bibliografica, o papel do enfermeiro e os
desafios no uso de probibticos em idosos
institucionalizados. Metodologia: Tratou-se
de uma pesquisa de revisdo bibliogréfica,
descritiva, construida a partir de materiais
publicados entre 2018 e 2025. Para sele¢ao
dos textos foi realizada uma busca online
nas Base de Dados da BVS (Biblioteca
Virtual em Saude). Consideraram-se 13
publicacbes que atenderam a tematica
do estudo, publicadas na integra, com
textos completos disponiveis, no idioma
portugués. As palavras-chave investigadas
foram: Probioticos; Idoso; Enfermagem.
Resultados: O enfermeiro desempenha
um papel fundamental na administracao
e no monitoramento do uso de probioticos
em idosos institucionalizados. A eficacia
da terapéutica depende da escolha das
cepas adequadas, doses administradas
e a personalizagdo para atender as
condicdes especificas de cada paciente. A
implementacdo de protocolos que incluam
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probibticos em ILPs, a falta de formagéao adequada, recursos e a colaboragéo interdisciplinar
€ um desafio para adocao dessa terapéutica. Consideragoes finais: O papel do enfermeiro
na utilizagéo de probi6ticos em idosos institucionalizados ainda € um desafio, mesmo diante
dos beneficios encontrados, decorrente da falta de formag¢do adequada e da cooperagéao
interdisciplinar. E necessario mais estudos baseados em pesquisas cientificas, com o objetivo
de apresentar os beneficios da terapéutica com probiéticos na saude da microbiota intestinal
em idosos

DESCRITORES: 1. Probitticos 2. Idoso 3. Enfermagem

INTRODUCAO

O processo do envelhecimento € uma fase da vida que merece ser analisada
sob a perspectiva do curso de vida, uma abordagem que considera a complexidade do
envelhecimento. Essa compreensdo é fundamental, pois a velhice é moldada por uma
combinacdo de fatores bioldgicos e sociais. Elementos como heranga genética, estilo
de vida e 0 acesso a recursos materiais e imateriais desempenham papéis cruciais no
desenvolvimento humano. (GOMES, et al., 2024)

Cada sociedade define a velhice de forma diferente, muitas vezes associando-a
a idade da aposentadoria. Para que os critérios sejam unificados, as Nagdes Unidas
esclarecem que a velhice comeca aos 60 anos. Nessa fase, os individuos podem enfrentar
perdas funcionais, doengas e transformagdes em seus papéis sociais, como a transicdo
para a aposentadoria ou a vivéncia da avosidade. (JURAN, et al., 2024)

O envelhecimento € um fendmeno inevitavel que afeta todos os seres vivos.
Compreender suas nuances é essencial para promover uma vida saudavel. Neste artigo,
abordaremos as diferengas entre senescéncia e senilidade, dois conceitos interligados,
mas distintos. A senescéncia refere-se ao envelhecimento natural das células e organismos,
enquanto a senilidade refere-se ao envelhecimento associado a patologias. (RODRIGUES;
DALA-PAULA, 2023)

O crescimento da populagédo idosa reflete avangos na salude global e resulta
da transicdo demografica. O aumento da expectativa de vida traz desafios biologicos,
psicologicos, sociais e espirituais. Para enfrentar essas questoes, a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) desenvolveu diretrizes sobre “envelhecimento ativo” e “envelhecimento
saudavel”, promovendo a salde, a participagéo social e a segurancga dos idosos, com foco
na qualidade de vida e bem-estar em diferentes areas. (LIMA, et al., 2021)

O envelhecimento no Brasil é influenciado por mudangas sociais e econdémicas.
No contexto do envelhecimento, a vulnerabilidade se refere a um conjunto heterogéneo
de idosos que enfrentam condi¢des crénicas ou déficits funcionais, o que pode aumentar
o risco de incapacidades. (OLIVEIRA, et al., 2022). Compreender as alteragbes que
ocorrem no envelhecimento € essencial para que se desenvolva meios que promovam um
envelhecimento saudavel e ativo. (VITORINO, et al., 2024)
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Com vista a atender as necessidades de cuidados, surgem as instituicoes de
longa permanéncia para idosos, (ILPIs). Caracterizada, segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, de acordo com a resolugéo n° 502, como localidades a nivel de carater
governamental ou ndo, das quais realizam-se cuidados a pessoas idosas em diferentes
situacdes de saude/doenca. (FERNANDES, et al., 2024)

Com o aumento do envelhecimento populacional, juntamente com a modificacdo
social, a dindmica familiar tem se alterado. Com tudo, os mesmos nao tém encontrado
auxilio e/ou suporte necessario para cuidar da pessoa idosa. Neste ambito, o familiar do
idoso encontra como solucéo e opta pelo processo de institucionalizagéo. Neste contexto
é frequentemente visto a fragilizacdo nos aspectos de salude dos residentes das ILPIs.
(FELIS, et al., 2024)

Frente a fragilidade da pessoa idosa encontrada em processo de institucionaliza¢éo e
a necessidade de cuidados, acontecem a atuac¢do de equipes multidisciplinares. Nesse caso, o
enfermeiro fica a frente da equipe de enfermagem, assim como rege a Resolugéo n° 736/2024,
atuando em cinco etapas: avaliacdo, diagnostico, planejamento, implementagéo e evolugéo,
segundo o conselho federal de enfermagem (COFEN). (FERNANDES, et al., 2024)

Pessoas idosas possuem mais predisposicdo para algumas doencas e alguns
problemas, como por exemplo, a disbiose. Pois, as alteracdes fisioldgicas que acompanham
o envelhecimento, associadas com habito alimentar inadequado, estresse, uso de
antibiéticos, entre outros fatores, torna o intestino mais suscetivel ao aparecimento da
disbiose. (CONRADO, et al., 2018)

A disbiose é um desequilibrio da microbiota intestinal, sendo assim uma condigcéo
clinica que pode influenciar inUmeras patologias, podendo atingir até mesmo o sistema
nervoso central. Em caso de disbiose, a utilizacdo de probiodticos pode auxiliar no
tratamento, ajudando na digestdo e contribuindo para uma microbiota intestinal mais
saudavel. (MORAES, et al., 2019).

A suplementagéo de probibticos pode ser uma estratégia eficaz para melhorar a
saude intestinal dos idosos. No entanto, como com qualquer suplemento, € fundamental
que a utilizagéo de probiodticos seja feita de forma personalizada, levando em consideragéo
as condi¢cdes de saude individuais. Por isso é necessaria a orientacdo de um profissional
de saude, como um enfermeiro, por exemplo, para garantir o uso seguro dos probibéticos.
(CONRADOQO, et al., 2018).

Os probiéticos consistem em microrganismos vivos que, quando presentes em
quantidades adequadas, conseguem atravessar o trato gastrointestinal sem serem
danificados e chegar ao intestino, onde desenvolve a capacidade de afetar a microbiota,
promovendo a colonizagdo ou ocupacdo de um espaco do organismo hospedeiro.
(POCIDON]I, et al., 2019, apud LAGES et al., 2018).
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Os produtos mais frequentes incluem cepas (“bactérias boas”, que trazem beneficios
para diferentes fun¢des do organismo) de lactobacilos, bifidobactérias, saccharomyces ou
combinacdes dessas cepas. Seus mecanismos de acédo envolvem a regulagdo da funcéo
da barreira intestinal, a inibicdo de infec¢bes por patdgenos intestinais, a ativacdo do
sistema imunologico e a modulagdo do metabolismo no célon. (POCIDONI, et al., 2019,
apud LAGES et al., 2018).

Diante do exposto, fica explicito a necessidade de atuacdo do enfermeiro com
os idosos institucionalizados ao implementar probi6ticos em sua rotina, especificamente
aqueles que possuem certa fragilidade e o sistema digestivo alterado. Entretanto, qual o
papel do enfermeiro e os desafios encontrados na utilizagéo da terapéutica com probiéticos
em idosos? Quais os beneficios oferecidos pela suplementagéo de probibticos em idosos
institucionalizados?

Tais indagacbes ndo apresentam respostas imediatas, demandando pesquisas,
estudo e reflexbes, para que seja possivel encontrar respostas, por conseguinte esta
pesquisa teve como objetivo identificar, por meio da revisdo bibliografica, o papel do
enfermeiro no uso de probidticos em idosos institucionalizados.

OBJETIVO

Identificar, por meio da reviséo bibliogréafica, o papel do enfermeiro e os desafios no

uso de probiéticos em idosos institucionalizados.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa bibliogréfica, descritiva, realizada eletronicamente,
procurando identificar o papel do enfermeiro no uso de probiéticos em idosos
institucionalizados. A pesquisa eletrénica se deu no periodo de fevereiro a abril de 2025.

A pesquisa bibliografica é especialmente utilizada no meio académico e, tem a
finalidade de aprimoramento e atualizagdo do conhecimento, através de uma investigacéo
cientifica de obras relevantes ja publicadas, possibilitando ao pesquisador a construgéo,
a compreensdo e a analise do tema e do problema da pesquisa cientifica a ser realizada
(SOUSA; OLIVEIRA; ALVES, 2021).

Para a elaboracao dessa pesquisa, no primeiro momento identificou-se o tema e
selecionou-se a hipétese de pesquisa. Depois, foram estabelecidos os critérios de inclusdo
e exclusao das publicagbes, definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos,
como por exemplo o nome da publicagdo, nome do autor, local e ano de publicagéo, objetivo
do estudo, tipo de estudo, principais resultados e informagdes importantes dos estudos
incluidos e finalmente, fez-se a apresentacdo da reviséo realizada, ou seja, a sintese do
conhecimento.
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Foram analisados artigos publicados em revistas cientificas, utilizando as bases de
dados da BVS (Biblioteca Virtual da Saude), como: Lilacs (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e repositério de
dissertagcdes do programa de pos-graduacgéo da Universidade Sao Judas Tadeu, considerando
os descritores: probiodticos, idoso e enfermagem, com retorno de 216 resultados.

Apbs analise dos resultados retornados, quanto aos critérios de escolha,
consideraram-se as publicagbes que atenderam a tematica do estudo, publicadas na
integra, com textos completos disponiveis, sendo artigos cientificos ou teses, nos idiomas
portugués, publicadas entre 2018 e 2025, ficando 5 estudos para a pesquisa. Como critérios
de excluséo foram adotados a fuga da tematica e os artigos em duplicidade.

Para complementar as informag¢des, em um segundo momento, fez-se necessario
uma pesquisa livre de artigos cientificos no site de busca Google, com o termo “disbiose”,
esta acdo permitiu acrescentar um estudo. Resultando, portanto, em 6 publicacbes para a
amostra final da pesquisa.

As seguintes etapas foram percorridas para a elaboracdo desta pesquisa:
identificacdo do tema e selecdo da hipdtese de pesquisa, estabelecimentos dos critérios
de inclusdo e exclusdo das publicacdes, definicdo das informacdes a serem extraidas
dos estudos, avaliacdo e interpretacéo dos estudos incluidos e apresentacéo da revisao
realizada, ou seja, a sintese do conhecimento.

Elaborou-se a seguinte questéao norteadora para a pesquisa: qual o papel do enfermeiro
e os desafios encontrados na utilizacao da terapéutica com probidticos em idosos?

Na expectativa de encontrar respostas, elaborou-se um formulario de coleta de
dados que permitiu obter informagdes como nome da publicagdo, nome do autor, local e
ano de publicagao, objetivo do estudo, tipo do estudo, principais resultados e informacdes
importantes do estudo.

A apresentacéo dos resultados e discussé@o dos dados obtidos foi realizada de forma
descritiva, possibilitando ao leitor a avaliagcdo da aplicabilidade da reviséo da literatura, de
forma a impactar positivamente a pratica da Enfermagem, fornecendo um modo organizado
de rever as evidéncias sobre um tema.

Para eliminar possivel viés, todos os autores do presente manuscrito participaram
da coleta de dados, buscando um consenso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, foram consideradas 6 publicacdes que atenderam aos critérios
de incluséo e exclusdo para a pesquisa. Para apresentacdo dos resultados, apés a leitura
interpretativa e a investigacao do conhecimento produzido na literatura cientifica, optou-se
pelo agrupamento das publica¢des de acordo com a ideia mais recorrente no seu contetdo
e que respondiam a pergunta de indagacéo do estudo. Assim, na resposta ao objetivo do
estudo sobre o papel do enfermeiro no uso de probi6ticos em idosos institucionalizados,
evidenciou-se:
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O Papel do Enfermeiro na Terapia com Probioéticos em Idosos

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na administragéo e no monitoramento
do uso de probioticos em idosos institucionalizados. Segundo Fernandes, et al. (2024), cabe
ao enfermeiro ficar a frente da equipe de enfermagem e avaliar as condi¢des clinicas dos
pacientes. Podendo assim identificar possiveis interagbes medicamentosas e assegurar que
a suplementacgéo ocorra de forma segura e adequada nos residentes das ILPIs.

Conforme Conrado et al. (2018), o enfermeiro também deve monitorar potenciais
efeitos adversos e ajustar o uso dos probidticos conforme as necessidades especificas de
cada residente. Felis et al. (2024) ressaltam a importancia do treinamento continuo dos
profissionais de saude nas ILPIs, que se encontram sobrecarregados, evidenciando que a
educacao dos profissionais e familiares é essencial para a adeséo eficaz a qualquer tipo de
tratamento, buscando assim maior qualidade de vida.

Beneficios do Uso de Probioticos em Idosos Institucionalizados

A saude intestinal dos idosos institucionalizados € frequentemente comprometida
por fatores como disbiose intestinal, uso de medicamentos (polifarmacia), alimentagéo
inadequada, sedentarismo e fatores comportamentais, doengas cronicas e fatores
psicossociais. A disbiose, caracterizada pela perda do equilibrio entre bactérias benéficas
e patogénicas no intestino, é uma condicdo comum neste grupo.

Conforme evidenciado por Conrado et al. (2018), a suplementagdo com probioticos
demonstrou ser eficaz na modulagao da microbiota intestinal, destacando a redugéo da
inflamacéo intestinal e o controle de infeccdes gastrointestinais. De acordo com Moraes et
al. (2019), a utilizacao de probi6ticos melhora a fungéo intestinal, prevenindo constipacéo
e outras complicagbes, contribuindo para a melhora da digestéo.

A suplementagdo com probio6ticos proporciona beneficios que vao além da saude
intestinal, incluindo a melhora da fungéo imunologica. Segundo Araujo et al. (2015) apud
Santos, (2022), afirmam que os probibticos fortalecem o sistema imunol6gico dos idosos,
reduzindo o risco de infecgdes respiratorias e intestinais. Além disso, podem atenuar
processos inflamatérios, tendo um impacto positivo na prevencao do declinio da saude
Ossea e cognitiva frequentes em instituicbes de longa permanéncia.

Como destacado por Pocidoni, et al. (2019), apud LAGES et al., (2018), a eficacia do
tratamento depende da escolha adequada das cepas bacterianas, doses administradas e a
necessidade da personalizacdo da terapia para atender as condi¢cdes especificas de cada
paciente. Com todos os cuidados necessarios na administragcao de probiéticos, € possivel
alcancar resultados positivos para saude intestinal e o bem-estar geral.
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Desafios na Implementacao dos Probiéticos em ILPIs

Apesar dos beneficios serem reconhecidos, a implementacédo de protocolos que
incluam o uso de probibticos em Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPls),
ainda enfrenta desafios. Em conformidade com Felis et al. (2024), a falta de formacgéo
adequada, recursos, mao de obra e a resisténcia a mudanca por parte de alguns membros
das equipes de saude dificultam a adogéo dessas praticas.

Ademais, como observado por Conrado, et al., (2018). a colaboracao interdisciplinar
entre enfermeiros, médicos e nutricionistas é crucial para a constru¢do de um plano de
cuidado individualizado, que incorpore de forma segura a administragdo dos probibéticos.
O investimento em treinamentos continuos é essencial para que os profissionais de
saude, especialmente enfermeiros, estejam atualizados sobre o uso seguro e eficaz dos
probiéticos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo possibilitou identificar e compreender a importancia do papel do
enfermeiro na aplicacdo dos probidticos em idosos institucionalizados. Neste ambito, a
atuacao do enfermeiro torna-se imprescindivel na avaliagao criteriosa e na administracéo
de forma segura e eficaz, sendo indispensavel a individualizagdo dos cuidados conforme
as necessidades especificas de cada residente.

Na éarea assistencial, a utilizagdo de probiéticos traz vantagens notaveis para a
saude dos idosos, como a modulacdo da microbiota intestinal, o controle de infeccbes
gastrointestinais e o fortalecimento do sistema imunolégico, fatores que contribuem para a
qualidade de vida dos idosos, tendo em vista a perda de equilibrio entre bactérias benéficas
e patogénicas que acontece no envelhecimento.

Apesar dos beneficios, ainda persistem desafios quanto ao uso de probiéticos, como
a escassez de recursos, a falta de protocolos, a necessidade de capacitagdo das equipes
e, sobretudo, a caréncia de pesquisas cientificas mais consistentes que embasam sua
aplicagdo com segurancga. Diante desses desafios, ressalta-se a relevancia da educacgéo
continuada, da atuacgéo interdisciplinar e da construcéo de protocolos que garantam o uso
adequado dos probibticos.

Conclui-se, portanto, que integrar os probidticos como recurso terapéutico exige
planejamento, capacitagdo constante e incentivo a pesquisa. Afinal, cuidar com ciéncia
e sensibilidade é o caminho para transformar realidades e promover um envelhecimento

mais digno, saudavel e humanizado.
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