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RESUMO: O cancer é uma doenca
originada pela multiplica¢gdo desordenada de
células anormais numa determinada area,
responsaveis pela formacdo de tumores.
Nas mulheres a incidéncia maior esta na
neoplasia da mama, situagcdo muito temida
devido ao grande comprometimento da sua
funcionalidade fisica, além dos aspectos
psicossociais. O objetivo desta pesquisa
visa analisar por meio da literatura nacional
e internacional, a contribuicdo do terapeuta
ocupacional na utlizacdo de grupos
terapéuticos na recuperagao de mulheres
em tratamento oncolégico. Trata-se de uma
reviséo integrativa da literatura, realizada
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nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude, LILACS, Periodicos CAPES,
SciELO, PubMed e o acervo especifico de
Terapia Ocupacional (Cadernos Brasileiros
de Terapia Ocupacional, Revista de Terapia
Ocupacional da USP e REVISBRATO).
A busca das referéncias foi realizada no
periodo de abril a novembro de 2024, nos
idiomas inglés, espanhol e portugués e o
recorte temporal entre os anos de 2020 e
2024. Apds andlise foram selecionadas
trés publicagbes para compor o corpus da
pesquisa e os resultados indicaram que
a terapia de grupo possibilitou trocas de
experiéncias e reflexdes que favoreceram
melhorias na qualidade de vida dos
participantes. Conclui-se que o terapeuta
ocupacional integra de maneira eficaz o
cuidado oncologico, de modo a promover
autonomia, bem-estar e suporte emocional
aos pacientes e seus familiares.
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Reabilitagdo integrada: Abordagens da Fisioterapia, Terapia Ocupacional e

Fonoaudiologia

Capitulo 9


https://orcid.org/0009-0002-3980-9686
https://orcid.org/0009-0002-3980-9686

THE CONTRIBUTION OF GROUP THERAPY TO THE RECOVERY OF
WOMEN UNDERGOING ONCOLOGICAL TREATMENT ACCOMPANIED BY
OCCUPATIONAL THERAPISTS: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Cancer is a disease caused by the disorderly multiplication of abnormal cells in a
given area, responsible for the formation of tumors. In women, the highest incidence is breast
cancer, a situation that is greatly feared due to the great impairment of its physical functionality,
in addition to the psychosocial aspects. The objective of this research aims to analyze,
through national and international literature, the contribution of occupational therapists in the
use of therapeutic groups in the recovery of women undergoing cancer treatment. This is
an integrative review of national and international literature, carried out in the Virtual Health
Library, LILACS, CAPES Periodicals, SciELO, PubMed and its specific Occupational Therapy
collection (Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, Revista de Terapia Ocupacional
da USP and REVISBRATO) databases. The search for references was carried out from April
to November 2024, in English, Spanish and Portuguese, and the time frame was between
2020 and 2024. After analysis, three publications were selected to compose the research
corpus and the results indicated that group therapy enabled exchanges of experiences and
reflections that favored improvements in the quality of life of the participants. It is concluded
that the occupational therapist effectively integrates oncological care, in order to promote
autonomy, well-being and emotional support for patients and their families.

KEYWORDS: Group therapy; Women; Oncology; Occupational therapy.

EL APORTE DE LA TERAPIA DE GRUPO EN LA RECUPERACION DE MUJERES
EN TRATAMIENTO ONCOLOGICO ACOMPANADAS DE UN TERAPEUTA
OCUPACIONAL: REVISION INTEGRATIVA DE LA LITERATURA

RESUMEN: El cancer es una enfermedad causada por la multiplicacion desordenada de
células anormales en una zona determinada, responsables de la formacién de tumores. En
las mujeres el de mayor incidencia es el cancer de mama, situacion muy temida por el gran
deterioro de su funcionalidad fisica, ademas de aspectos psicosociales. El objetivo de esta
investigacion pretende analizar, a través de la literatura nacional e internacional, el aporte
del terapeuta ocupacional en el uso de grupos terapéuticos en la recuperacion de mujeres
en tratamiento oncoldgico. Se trata de una revision integradora de la literatura nacional e
internacional, realizada en la Biblioteca Virtual en Salud, LILACS, Periddicos CAPES,
SciELO, PubMed y su coleccion especifica de Terapia Ocupacional (Cadernos Brasileiros de
Terapia Ocupacional, Revista de Terapia Ocupacional da USP y REVISBRATO). La busqueda
de referencias se realiz6 de abril a noviembre de 2024, en inglés, espafiol y portugués,
con un periodo de tiempo entre 2020 y 2024. Después del analisis, se seleccionaron tres
publicaciones para componer el corpus de la investigacion y los resultados indicaron que la
terapia grupal permitié el intercambio de experiencias y reflexiones que favorecieron mejoras
en la calidad de vida de los participantes. Se concluye que el terapeuta ocupacional integra
efectivamente la atencién al cancer, con el fin de promover la autonomia, el bienestar y el
apoyo emocional de los pacientes y sus familias.

PALABRAS CLAVE: Terapia de grupo; Mujer; Oncologia; Terapia Ocupacional.
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INTRODUCAO

O céncer é uma doencga muito temida na atualidade e origina-se pela multiplicacao
desordenada das células numa determinada area, em consequéncia, células anormais se
multiplicam formando os tumores, que podem causar prejuizos em diferentes tecidos ou
orgaos do corpo e, assim, resultar em declinios funcionais orgéanicos e fisicos (ALENCAR,;
OLIVEIRA, 2021).

O Instituto Nacional do Cancer (2019) aponta a neoplasia da mama o tipo mais
comum entre as mulheres no mundo, classificado como o mais incidente com 25% (2,3
milhGes) em relagcdo aos casos novos. Seguido pelos canceres de colon e reto com 9,4%
(865 mil), colo do utero com 6,5% (604 mil) e pele com 5,2% (475 mil). Em 2016, somente
no Brasil foram registrados 16.069 6bitos por cancer de mama em mulheres e tendo como
estimativa para os préximos anos 66.280 novos casos (VIANNA et al., 2020; INCA, 2023).

No que se refere a faixa etéaria, pode ocorrer apés a puberdade com taxas crescentes
na vida adulta (OMS, 2024). Carlo e Kudo (2018) consideram o cancer de mama o mais
temido pela alta frequéncia nos casos, além dos efeitos emocionais relacionados a
percepcao da autoimagem e da sexualidade feminina, em especial, por ser um 6rgao de
adorno ou estimulo sexual que representa a feminilidade.

Alencar e Oliveira (2021) descrevem que o processo de diagnoéstico do cancer é
acompanhado por manifestacoes fisicas, psicologicas e sociais e, em muitos casos, pode
desencadear angustias, medo da morte e sentimentos de abandono. A detec¢do precoce
do diagnostico possibilita maiores chances de sucesso do tratamento, inclusive, diminuir as
intervencdes agressivas (INCA, 2019; VIANNA, et al., 2020).

Em relagéo ao tratamento, a cirurgia torna-se importante por melhorar as chances
de sobrevivéncia e modificacdes do curso natural da doenca. As cirurgias conservadoras
séo utilizadas em casos iniciais e mantém a mama, como a quadrantectomia - retirada do
quadrante afetado e a nodulectomia ou tumorectomia - retirada do nddulo. As cirurgias
radicais, no caso da mastectomia, podem levar ao maior comprometimento fisico e
emocional da mulher, pois envolve a retirada completa da mama ou até mesmo a retirada
da musculatura peitoral (FANGEL; CARDOSO, 2018).

Fangel e Cardoso (2018) detalham que no plano de tratamento, a quimioterapia,
radioterapia, hormonioterapia e a terapia alvo também devem ser indicadas, no entanto, os
efeitos colaterais, como a alopecia, a fadiga e o ganho de peso, podem comprometer as
atividades cotidianas da paciente.

O linfedema é um dos principais efeitos adversos do tratamento do cancer de mama
e gera importantes alteragbes na autoimagem e na capacidade funcional destas mulheres.
O sistema linfatico perde a capacidade de drenar a linfa de uma parte do corpo e provoca o
acumulo de liquido intersticial, em consequéncia, favorece alteracbes na estrutura e funcéo
(CARLO; KUDO, 2018).
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Assis (2012) aponta que as alteragdes causadas pelo tratamento do céncer de
mama comprometem a fun¢cdo do membro superior ipsilateral, de modo a prejudicar a
independéncia nas atividades cotidianas pela dificuldade em movimentar o ombro, braco e
méao (MENDES et al., 2023, p.5).

No que tange aos procedimentos cirurgicos, o terapeuta ocupacional vai intervir em
todos os componentes fisicos, como prevenir a perda da for¢ga muscular, a sensibilidade,
dor e presséo, do mesmo modo que é essencial avaliar as alteragbes sofridas em conjunto
com o paciente e desenvolver um plano terapéutico eficaz (MENDES et al., 2023).

Independente da abordagem terapéutica escolhida, os tratamentos causam impactos
na saude e, como resultados prejudicam a funcionalidade, a qualidade de vida, além dos
aspectos psicossociais, como a influéncia na autoimagem, na confiangca e a percepg¢éo no
que se refere a propria satude (VAZ; CARDOSO; PAULA, 2021).

Diante desse cenario, a atuagéo do terapeuta ocupacional pode acontecer em todos
0s momentos, desde o diagnéstico até os cuidados paliativos, com mulheres no pré ou
pos-diagnostico de cancer de mama. Com foco em promover condigdes para o individuo
exercer diariamente o0 seu desempenho ocupacional, bem como, orientar a familia e os
cuidadores em relagdo a reorganizacdo da rotina, tanto nas que foram comprometidas,
como também, favorecer as remanescentes (CARLO; KUDO, 2018, p.41).

Interessante destacar as condutas pautadas na relevancia do fazer para o ser
humano, atividades relacionadas ao cotidiano, participacao social, trabalho, lazer, cultura,
autocuidado, entre outras. Importante ressaltar, que € através do fazer que o sujeito explora,
domina e transforma a si e ao mundo (FERRARI, 2005).

Portanto, faz-se primordial a integracdo entre paciente, rede de apoio social e o
profissional de saude, de maneira, a visar a universalidade da assisténcia e a diminui¢éo dos
sofrimentos advindos das insegurangas implicadas no tratamento de cancer (CAVALCANTE
et al., 2016).

A Associacdo Americana de Terapia Ocupacional norteia a importancia das
informacgdes coletadas sobre os pacientes durante a avaliacéo e a utilizagdo dos principios
tedricos baseados na ocupagéo e, assim, selecionar os interesses para ajudar a alcancgar
o0 bem-estar fisico, mental e social, como também, identificar as ambi¢des, satisfazer as
necessidades e mudar ou lidar com fatores contextuais (AOTA, 2020, p.24).

O atendimento terapéutico ocupacional beneficia as pessoas que passam por
alteragbes em seu estado funcional e que tém dificuldades para participar de atividades
diarias, como cuidados pessoais, trabalho e lazer, além de atuar na recuperagéo de
procedimentos invasivos, como as cirurgias, a quimioterapia e a radioterapia (PEDRETTI;
EARLY, 2004, p.1083). A assisténcia pode ser realizada de forma individual, grupo ou em
intervencdes virtuais. No caso dos grupos terapéuticos, se formam a partir de um conjunto
de pessoas que apresentam alguma caracteristica especifica para se incluirem neste
coletivo (MAXIMINO, 2001).
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Nesse contexto, a assisténcia em grupo € uma estratégia que possibilita aos
individuos a convivéncia, as trocas e a interagdo, bem como, a construcéo de vinculos e
diferentes formas de apoio. Ademais, as intervengdes grupais permitem o reconhecimento
de potencialidades remanescentes e de novas formas de relacionamento (FERRARI, 2005).

Zimerman (2007) descreve os grupos terapéuticos como praticas que envolvem a
promog¢ao da saude, prevengdo e tratamento, inclusive, nos programas de reabilitacdo.
A formagédo de grupo para a participagdo de pessoas com cancer tornou-se uma grande
poténcia na assisténcia, a vista disso, foi observado que as mulheres com cancer de
mama no quarto estagio que participaram dos grupos de apoio viveram melhor e por mais
tempo em comparag¢do com aquelas que nédo conseguiram participar (PEDRETTI; EARLY,
2004, p.1088).

Diante do exposto, o presente estudo busca analisar o0 que ha publicado na literatura
nacional e internacional sobre a contribuicdo da terapia de grupo realizada por terapeutas

ocupacionais na recuperacao de mulheres em tratamento oncologico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa, descritiva com abordagem
qualitativa. Aescolha metodolodgica possibilitou o levantamento de forma ampla e sistematica,
organizada em seis fases, com inicio na elaboracdo da pergunta norteadora “Como a
terapia de grupo realizada pelo terapeuta ocupacional pode contribuir na recuperacéo de
mulheres em tratamento oncoldgico?”, em seguida, a busca na literatura, coleta de dados,
andlise critica dos estudos, discussdo dos resultados e apresentagao da revisao integrativa
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010)

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: BVS (Biblioteca Virtual em
Saude, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) - via BVS,
os Periddicos da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
Scielo (Scientific Electronic Library Online), PubMed (National Library of Medicine) e os
acervos online dos periodicos especificos de Terapia Ocupacional (Cadernos Brasileiros
de Terapia Ocupacional da UFSCar, Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de
Séo Paulo - USP, Revista Institucional Brasileira de Terapia Ocupacional - REVISBRATO).
A busca das referéncias foi realizada no periodo de abril a novembro de 2024, nos idiomas
inglés, espanhol e portugués e o recorte temporal entre os anos de 2020 e 2024.

Para a selecdo dos artigos foi usado como critério de inclusédo estudos que
abordassem mulheres em tratamento oncol6gico que participavam de grupos terapéuticos
realizados por terapeutas ocupacionais e para o critério de exclusdo néo foram incluidos
artigos que trouxessem apenas a doenca ou o processo de tratamento, sem a abordagem
da terapia de grupo, como também, artigos publicados em duplicidade ou que ndo estavam

disponiveis na integra.
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Importante destacar que o termo “Grupo terapéutico” por ndo ser um descritor em
saude, foi substituido por termos alternativos, como “grupo de apoio” (Self-help groups -
Grupos de autoayuda), “terapia de grupo” (Group therapy - Terapia de grupo) e “dindmica
de grupo” (Group Dynamics - Dinamica de Grupo). A pesquisa foi realizada utilizando
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) dos quais foram: “Terapia Ocupacional’
(Occupational Therapy - Terapia Ocupacional), “terapia de grupo” (Group therapy - Terapia
de grupo), “Oncologia” (Oncologic-Oncologie) e “mulher” (Women - Mujeres). Na intencéo
de ampliar a busca foram usados os termos similares “Tratamento” (treatment - tratamiento)
e “Céancer de mama” (breast cancer - cancer de mama). Como estratégia de busca foram
feitas combinag¢des de 3 a 3 entre os descritores utilizando o operador booleano “AND”
para identificar no titulo ou no resumo dos artigos encontrados.

PUBMED: 279 BVS: 192
1.392
CAPES: 215 SCIELO: 706
Coletados
Coletados LILASC: 1 REVISBRATO:111
27
USP: 43 UFSCAR:118
1 .665 Selegdo: Titulo.resumo e assunto
Excluid Motivos de exclusdo
xcluidos

1.662 Critério de exclusdo: 1.644

Total encontrados Duplicades :18

Selecionados

3 A mostra final: 3

Figura 1- Organograma do processo de selegéo

Fonte: Figura elaborada pelas autoras, 2024.

RESULTADO

De acordo com a etapa da selecdo para a estruturagdo da pesquisa foram
encontrados 1.665 estudos. No entanto, apds a aplicagéo dos critérios de incluséo, 1.662
artigos foram excluidos, restando apenas 3 artigos selecionados para compor o corpus da
pesquisa.
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1 CAMARGO Contribuicao da Terapia Brasil Estudo Cadernos
etal. /2022 Ocupacional para a organiza¢do qualitativo, Brasileiros
da rotina de mulheres submetidas descritivo de Terapia
a tratamento cirargico para exploratério e Ocupacional
cancer de mama: um enfoque nas longitudinal.
Atividades Instrumentais de Vida
Diaria (AIVD).
2 NOVAIS, T. Terapia Ocupacional e Brasil Andlise da Revista
A. M.; SILVA, Intervencéo grupal junto pratica Institucional
V.L.G; a pessoas em tratamento Brasileira
MENDONCA, | oncolégico de radioterapia e seus de Terapia
C.R.L.F/ acompanhantes. Ocupacional
2023
3 | COMITRE et Grupo de sala de espera: relato Brasil Estudo Revista
al. / 2024 de experiéncia de ensino de descritivo, na de Terapia
Terapia Ocupacional em servigo de modalidade | Ocupacional da
Atencé&o Primaria & Saude. de relato de Universidade
experiéncia. de Sao Paulo.

Quadro 1: Artigos selecionados da revisao de literatura.

Fonte: Quadro elaborado pelas autoras, 2024.

Os artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2022 e 2024, tendo uma
Unica publicacdo em cada ano. O artigo publicado em 2022 apresentou 12 participantes na
terapia de grupo, na publicacdo de 2023 foram 14 participantes e no artigo mais recente,
2024, 10 mulheres participaram do grupo terapéutico.

N° OBJETIVOS RESULTADOS
1 Analisar o efeito de orientacGes terapéuticas As participantes destacaram a ampla
ocupacionais pré-cirargicas na rede de cobertura assistencial da Terapia Ocupacional;
apoio de mulheres submetidas a cirurgia desafios aos cuidados e ao retorno do
para tratamento de cancer de mama para desempenho ocupacional - AIVD; seguranca
organizar sua rotina pos-cirargica com foco da integridade fisica e emocional e a
nas Atividades Instrumentais de Vida Diaria orientacdo aos familiares nas adaptacoes das
(AIVD). atividades e rede de apoio.
2 Descrever a experiéncia pratica no contexto Contatou-se contribui¢cdes relevantes da
da intervencao grupal da Terapia Ocupacional Terapia Ocupacional nas orientagdes
com usuarios em tratamento oncoldgico e e cuidado nas atividades cotidiana na
seus acompanhantes. assisténcia aos usuarios em tratamento
oncolégico e seus acompanhantes.
3 Refletir sobre a pratica e apresentar as Identificou-se a transformacéo da sala
possibilidades de atuacéo na atengéo priméria de espera em um espaco produtivo, de
com um grupo de educagdo em saude. ressignificacdo de habitos e reflexdes sobre o

cotidiano, as relagdes e o cuidado em saude,
a partir do compartilhamento e construgcéao
de conhecimentos e saberes, legitimando o
direito a informacgao em saude.

Quadro 2: Objetivos e resultados dos artigos selecionados.

Fonte: Quadro elaborado pelas autoras, 2024.
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DISCUSSAO

A analise da literatura evidenciou que o terapeuta ocupacional ao utilizar os
grupos terapéuticos conseguiu contribuir para o resgate da funcionalidade ocupacional.
Os participantes relataram melhorias nas atividades de vida diaria, autocuidado e o
engajamento em seus papeis ocupacionais. No estudo de Camargo et al. (2022, p.14) uma
das participantes relatou de forma significativa o que estava conseguindo desempenhar,

confirmando o retorno gradativo as atividades.

“Hoje eu passo pano na casa, lavo louga, estou fazendo comida, ja penduro
roupa, estendo e dobro. Quando eu bato a roupa no tanquinho, retiro mais
com essa méao. Estendo, mas cuido um pouco do bragco também. Nao forgo
muito. S6 ndo lavo o banheiro, deixo para o meu filho porque é muito ruim,
requer mais forga, para limpar o azulejo e ch&o. Estou até saindo pra rua, de
tanto que me sinto bem. De 25 dias pra ca, estou cozinhando. Eu cuido muito
ainda desse braco, eu pego mais peso com o outro”.

Os resultados demonstraram que através do acompanhamento do terapeuta
ocupacional, houve melhoria nafuncionalidade das participantes. As categorias identificadas,
como “Retorno ao desempenho das AlIVD” e “Familia como rede de apoio”, evidenciaram a
importancia de estratégias terapéuticas que possibilitem a recuperagdo da independéncia
das mulheres no cotidiano, especialmente em suas atividades de vida diaria.

No que diz respeito as orientacbes terapéuticas pré-cirargicas, se mostraram cruciais
para organizar a rotina poOs-cirargica dos participantes. As estratégias de adaptacéo,
graduacdo e delegacdo das atividades mais importantes fornecidas aos familiares,
facilitaram o retorno das participantes ao desempenho do AIVD, promovendo maior
autonomia, seguranca fisica e emocional, conforme coletadas nas categorias “Desafios do
cuidado” e “Seguranca da integridade fisica e emocional”.

“Eu acho que teria sido bem mais sofrido, principalmente na questdo do
apoio, so o fato de saberem, ‘ela pode fazer’, como também, a confianga em
saber que ‘um profissional da area falou que eu posso fazer, com cuidado,
mas eu posso’, gera seguranga. Eu acho que me transmitiu mais seguranca
pra fazer as coisas, pra néo ficar engessada, néo ficar parada” (CAMARGO
etal, 2022, p.15).

A intervengdo grupal proporcionou um espago de troca e aprendizagem,
promovendo a ressignificacdo de habitos e o retorno ao desempenho funcional nas
atividades ocupacionais, além de ajudar a fortalecer a autonomia dos participantes em
suas rotinas diarias. A experiéncia pratica relacionada evidenciou o papel essencial do
terapeuta ocupacional na assisténcia aos usuarios e seus acompanhantes, promovendo
suporte emocional e técnico (NOVAIS; SILA; MEDONCA, 2023).

Ainda explorando os autores supracitados, a intervencdo grupal nao beneficiou
apenas as mulheres em tratamento oncoldgico, mas também fortaleceu a rede de apoio
familiar, contribuindo para a organizacdo das demandas didrias e melhora na qualidade
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de vida dos envolvidos. Observou-se nos relatos das participantes o sentimento de
pertencimento, a mudancga na perspectiva sobre o hospital ser um local de passividade,
bem como, a transposicéo para a vida cotidiana do que foi abordado nos grupos. Outro
aspecto a ser destacado como beneficio diz respeito as habilidades desenvolvidas pelos
residentes, como o planejamento e o manejo grupal.

Os resultados reforgaram a importancia de grupos de educagdo em salde
na atengcdo primaria, com o objetivo de promover o acesso a informagédo e o cultivo a
autonomia das mulheres em relacdo ao cuidado com a saude, de modo a legitimar o direito
ao conhecimento e possibilidades de intervencgao.

Outro ponto de destaque foram os resultados que indicaram a sala de espera como
um espaco produtivo, ao promover reflexdes sobre o cotidiano, as relacoes interpessoais
e o autocuidado. Essa transformacéo atendeu ao propésito da préatica terapéutica em
grupos, em especial, por destacar a criacdo de ambientes interativos que estimule o
compartilhamento de saberes e fortalecimento do cuidado em salde. Reforcado pelos
relatos dos profissionais de saude:

“Reconhecemos que o grupo de sala de espera proporciona um ambiente em
que se torna possivel identificar, por meio de relatos e conversas informais,
demandas e situagdes de saude, dificuldades e questbes subjetivas que
nem sempre chegam até os consultérios. Assim, foi possivel (re)conhecer o
comportamento e as dlvidas da populagdo, compartilhando conhecimentos,
trocando informagdes e realizando acolhimentg e encaminhamentos
necessarios, na perspectiva da clinica ampliada” (COMITRE et al., 2024, p.5).

Em relacdo a gratiddo, a maioria das participantes manifestou o desejo de ampla
cobertura das agdes terapéuticas ocupacionais as mulheres em tratamento de céancer de
mama no Brasil, assim como, o reconhecimento aos pesquisadores como parte integrante
de sua rede de apoio a realizagdo do tratamento cirargico (CAMARGO et al., 2022).

O tratamento torna-se uma prioridade no cotidiano dessas mulheres, exigindo
cuidados fisicos e emocionais que impactam diretamente em suas atividades diarias.
Sobretudo, pelo adoecimento ao longo do tratamento que geram mudangas profundas
na rotina, nas responsabilidades e nos papeis familiares, além de trazer preocupagdes
socioeconémicas (PEREIRA, 2019; OTHERO; PALM, 2010).

As mudancas decorrentes do tratamento oncolégico acabam por impactar as
atividades de vida diaria (AVD), as atividades instrumentais de vida diaria (AIVD), o
trabalho, a participacédo social e o lazer (DIAS et al., 2017). Em consonancia, os estudos
realizados por Brito e Marcelino (2014), Burkhardt (2004) e Othero e Palm (2010) indicaram
o comprometimento da independéncia e a autonomia das mulheres em suas atividades,
reforcando os achados desta pesquisa ao descrever a utilizagdo dos grupos terapéuticos
e os seus beneficios no desempenho funcional e o suporte emocional das participantes.

Os autores, Barros (2021), Brito e Marcelino (2014), Fangel e Cardoso (2017), Faria
e Carlo (2015) e Othero e Palm (2010) destacaram que o terapeuta ocupacional por meio
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de atividades significativas e recursos terapéuticos consegue atender as demandas fisicas,
emocionais, cognitivas e sociais dos pacientes. Somada, a abordagem em terapia de grupo
e a ressignificacdo das salas de espera podem otimizar a recuperagdo das mulheres em
tratamento e, assim, promover qualidade de vida. Em especial, pela reorganizacdo das
atividades cotidianas comprometidas, na reestruturacdo dos papéis ocupacionais e na
preservacdo das capacidades remanescentes, por conseguinte, permite a contribuicdo
direta no bem-estar geral desse coletivo (CAMARGO et al, 2022; NOVAIS; SILA;
MEDONCGA, 2023; COMITRE et al., 2024).

Em referéncia a sala de espera, Negréao et al. (2018) reforgca que ao contrario de
um ambiente mon6tono, isento de prazeres e novidades, a sala de espera pode se tornar
um espaco de movimento, de encontro e dialogo. Esse ambiente oportuniza a partilha
de histérias pessoais, a troca de conhecimentos e estratégias para o enfrentamento do
sofrimento e das dificuldades, como também, apresentar um potencial para estimular
mudancas nos habitos de vida dos pacientes envolvidos.

Segundo Othero e Palm (2010), o terapeuta ocupacional por meio das atividades,
treinos e orientagdes, proporciona aos pacientes uma percepcao melhor dos seus limites
e possibilidades. Ao compreender e aceitar a sua condicdo atual o paciente consegue
desenvolver um estilo adaptativo de vida e somado a presenca da familia como rede de

apoio, torna-se mais facil enfrentar e discutir solugbes para os seus problemas.

“A familia desempenha um papel crucial na reabilitacdo de pacientes
oncolégicos, oferecendo suporte emocional, pratico e social que, contribui
diretamente para a retomada da funcionalidade ocupacional. O terapeuta
ocupacional desempenha um papel relevante nesse contexto, ensinando
técnicas de adaptacdo e propondo estratégias para enfrentar desafios.
Ao compreender o contexto de vida dos pacientes, o profissional fornece
subsidios valiosos as familias, promovendo uma reabilitagdo mais ampla e
eficaz (PEREIRA et al., 2013).

O processo de um familiar se tornar um cuidador pode ser gradual ou imediato, e
frequentemente, apresenta desafios importantes. O tratamento oncoldgico impde mudancas
na dindmica familiar, limitagdes decorrentes do tratamento e a necessidade de adaptacao
a nova condicao de vida (CATTAN et al, 2004).

Segundo Sancho e Abalo (2006), o cuidador principal enfrenta um cenario de
abdicacao ao assumir a responsabilidade pelo cuidado. Essa fungéo exige disposicdo, boa
relacéo afetiva com o enfermo e a capacidade de garantir seguranga e bem-estar emocional.
Nesse sentindo, o terapeuta ocupacional na assisténcia oncoldgica deve alcangar o maior
nivel possivel de bem-estar e qualidade de vida ndo s para os seus pacientes como para
os familiares, mesmo diante de casos onde a cura nao é viavel (TEDESCO et al., 2003).

De acordo com Mendes et al. (2023), o terapeuta ocupacional desempenha um
papel fundamental na equipe multidisciplinar de saude, principalmente, na identificacao das
alteragdes no desempenho ocupacional. No entanto, os Hinman (2002), Pengo e Santos
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(2004), Shearsmith (2001), Vockins (2004) e Kebbe (2007) apontaram que a atuagéo do
terapeuta ocupacional junto as mulheres com cancer ainda é limitada, sendo necessario
ampliar a producgao cientifica como a propria reviséo da literatura evidenciou.

No que tange as limitagdes da pesquisa, foi possivel incluir a dificuldade de acesso a
textos completos gratuitos em bases de dados, em especial, as bibliografias internacionais,
devido a exigéncia de pagamento para obtengéo de alguns artigos. Contudo, observou-se
também a escassez de artigos no &mbito nacional no periodo dos Ultimos cinco anos.

Espera-se que este estudo possa incentivar a realizacdo de mais pesquisas visando
ampliar conhecimentos e saberes para a formagéo e atuagédo de novos profissionais, como
também, aumentar as oportunidades no mercado de trabalho, em particular, no contexto
hospitalar e na reabilitagdo de pacientes em tratamento oncologico.

Diante do exposto, reforca-se a importancia do terapeuta ocupacional estar inserido
nas equipes de saude, no qual foi possivel evidenciar a sua contribuicdo para a recuperacao
funcional e os beneficios proporcionados a qualidade de vida das mulheres em tratamento
que participaram da terapia em grupo durante a sua recuperacgao.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo destacar as contribui¢cbes significativas do
terapeuta ocupacional no tratamento de mulheres com céncer, evidenciando a sua atuagéo
na promocédo do resgate da funcionalidade das atividades ocupacionais, especialmente,
quando inseridas em grupos terapéuticos.

Os resultados reforcaram a necessidade de maior atencao a assisténcia terapéutica
ocupacional no contexto da oncologia, sublinhando a sua eficacia na melhoria da qualidade
de vida e na promocao da autonomia dos pacientes. A pratica desse profissional se
mostra indispensavel, ndo apenas no suporte fisico, mas também no emocional e social,
possibilitando uma abordagem mais integrada e humanizada no cuidado oncolégico.

No que se refere as limitagbes da pesquisa, foi possivel incluir a dificuldade de
acesso aos textos completos e gratuitos em bases de dados, em especial, nas bibliografias
internacionais devido a exigéncia de pagamento para obtencao de alguns artigos. Contudo,
observou-se também a escassez de artigos no ambito nacional no periodo dos ultimos
cinco anos.

Espera-se que este estudo contribua para ampliar o reconhecimento do cuidado
terapéutico ocupacional na oncologia e inspire novas pesquisas e iniciativas que fortalegam
sua inserc¢ao e atuagdo no campo da saude.
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