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1- A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO

SIMULADO ENDOVASCULAR

O tratamento endovascular de
aneurismas da aorta abdominal
(EVAR) tem se consolidado como
uma opgao terapéutica revolucio-
naria, oferecendo vantagens
significativas sobre os métodos
tradicionais.

Diante das diversas vantagens
ja citadas, o EVAR torna-se a
escolha preferencial para o tra-
tamento de aneurismas aodrticos,
exigindo, no entanto, que os
profissionais da saude estejam
altamente capacitados para
realizar os procedimentos com
segurancga e precisao.

O treinamento endovascular
para o tratamento de aneurismas
de aorta é fundamental, pois o
reparo endovascular de aneu-

rismas da aorta abdominal exige
um conjunto de habilidades
altamente especializadas e um
conhecimento detalhado da
anatomia vascular, além da
destreza nas técnicas de inter-
vencgao.

A pratica em simuladores
endovasculares constitui um
recurso essencial na formacao
médica, oferecendo um ambiente
seguro para a pratica e o
aprimoramento técnico. Dessa
forma, médicos e cirurgides
desenvolvem habilidades com
maior precisao e adquirem
confianca. Esse tipo de treina-
mento é essencial para garantir a
exceléncia na execucao de inter-
vengdes complexas e melhorar os
resultados clinicos e cirdrgicos.

Capitulo lil: Importancia do treinamento em endovascular 28



IMPORTANCIA DO
TREINAMENTO EM
ENDOVASCULAR

Complexidade técnica

O tratamento endovascular
envolve procedimentos delicados,
como a insercao de stents e cate-
teres através de pequenas inci-
sOes, guiados por ultrassom sem
a necessidade de uma cirurgia
aberta. Essas intervencgodes
requerem habilidades motoras
finas, conhecimento profundo
das técnicas de imagem e
capacidade de manuseio de
dispositivos de alta tecnologia.

O treinamento pratico é funda-
mental para garantir que os pro-
fissionais adquiram confianga e
competéncia na realizagao dessas
técnicas.

Mudanca de paradigma
no tratamento

O reparo endovascular tornou
-se uma alternativa preferencial a
cirurgia aberta em muitos casos
de aneurismas de aorta abdomi-

nal, especialmente para pacientes
com risco elevado devido a co-
morbidades ou idade avancada.
Com isso, os cirurgides devem
estar bem preparados para realizar
esses procedimentos de forma
eficaz, minimizando o risco de
complicagcdes, como endoleak ou
danos a vasos adjacentes. O trei-
namento adequado é crucial
para evitar falhas durante a inter-
vengao.

Seguranca do paciente

O treinamento endovascular
eficaz impacta diretamente na
seguranca do paciente, pois uma
técnica bem executada reduz os
riscos de complicagdes, como
embolizagcdo, trombose, lesdes
vasculares e hemorragias. Além
disso, a rapida recuperacao pos
operatodria, caracteristica do
procedimento minimamente
invasivo, depende da habilidade
do médico em realizar a interven-
¢cao com precisao e de maneira
controlada. Portanto, a qualidade
do treinamento reflete direta-
mente nos resultados do paciente.
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NECESSIDADE DE
SIMULACAO NO
TREINAMENTO
MEDICO

A simulagcao médica tem se
mostrado uma das ferramentas
mais eficazes para o treinamento
de procedimentos complexos e
de alto risco, como os tratamen-
tos endovasculares. A simulacao
torna-se essencial por diversos
fatores:

Ambiente controlado

A principal vantagem da simu-
lacao é que ela permite aos cirur-
gides praticarem em um am-
biente controlado e sem risco
para o paciente. Isso permite que
o profissional aprenda com os
proprios erros, repita procedi-
mentos e experimente diferentes
cendrios sem comprometer a
seguranca do paciente.

No caso do tratamento de
aneurismas de aorta, onde um
erro pode ter consequéncias
fatais, a simulacao oferece uma
oportunidade para que o cirur-
giao se familiarize com a técnica
antes de realizar o procedimento
em um paciente real.

Aperfeicoamento de
habilidades técnicas
e cognitivas

A simulagao endovascular nao
apenas ajuda no aperfeicoamento
das habilidades manuais, mas
também no desenvolvimento de
competéncias cognitivas, como o
planejamento do procedimento,
a analise de imagens em tempo
real e a tomada de decisdes
rapidas durante a intervencao.

Em um cenario controlado, os
profissionais podem ser desafia-
dos a lidar com complicacdes
imprevistas (como falha do
dispositivo ou dificuldades
técnicas), o que aumenta sua
capacidade de reacao no mundo
real.

Reducao da curva de
aprendizado

A curva de aprendizado associ-
ada ao treinamento em procedi-
mentos endovasculares pode ser
longa e ardua, pois envolve a
combinacdao de conhecimento
técnico com habilidades motoras
precisas. A simulagao permite um
treinamento repetitivo e pro-
gressivo, ajudando os profissionais
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a atingirem um nivel de profi-
ciéncia mais rapidamente do que
se estivessem aprendendo
apenas com casos reais. Dessa
forma, contribui para reduzir a
exposicao dos pacientes durante
as fases iniciais do aprendizado,
promovendo um ambiente de
formacao mais ético e cuidadoso.

Treinamento de equipe
multidisciplinar

O tratamento de aneurismas
via endovascular frequentemente
envolve uma equipe multidisci-
plinar - cirurgides vasculares,
radiologistas, anestesistas e enfer-
meiros. A simulacao oferece a
oportunidade de treinar toda a
equipe de maneira coordenada,
permitindo que cada membro
aprenda como interagir e desem-
penhar seu papel de forma eficaz
durante o procedimento. Assim,
a comunicacao, a agilidade nas
respostas e o desempenho da
equipe durante o procedimento
sao otimizados.

Fomento a inovacao e
adaptacio tecnolégica

A simulacao permite que os
profissionais se familiarizem com
novas tecnologias e dispositivos
endovasculares a medida que vao
sendo utilizados. Muitos simula-
dores de ultima geracao ja
incluem modelos com a anato-
mia vascular de alta fidelidade.

BENEFICIOS
DA PRATICA
SIMULADA

Seguranca e confiabilidade

Treinar em um ambiente
controlado e seguro permite aos
médicos cometer erros sem
consequéncias graves, 0 que
facilita o aprendizado e aumenta
a confianca na execucao do
procedimento real.

Feedback imediato

A maioria dos simuladores
oferece feedback instantaneo
sobre a performance do usuario,
permitindo ajustes rapidos e a
correcao de falhas técnicas, o que
acelera o processo de aprendi-
zagem.
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Aprimoramento da tomada
de decisdo

Durante o treinamento simula-
do, o médico pode ser exposto a
diferentes cenarios - complica-
¢coes, variagdes anatémicas, falhas
técnicas - o que aprimora suas
habilidades de tomada de decisao
em tempo real, sem o risco de
prejudicar o paciente.

Acessibilidade e flexibilidade

A simulacao pode ser realizada
em qualquer momento, indepen-
dentemente da disponibilidade
de pacientes, o que possibilita um
treinamento continuo e flexivel,
sem depender exclusivamente de
casos clinicos reais.

O treinamento endovascular
para o tratamento de aneurismas
de aorta abdominal é essencial
para garantir que os médicos se
tornem proficientes em técnicas
complexas e minimamente
invasivas. A simulacao desempe-
nha um papel crucial nesse
processo, pois proporciona um
ambiente seguro e controlado
para a pratica repetitiva e a

aprendizagem de habilidades
técnicas e cognitivas. Os benefi-
cios da simulacdao — como a
reducao da curva de aprendizado,
o aperfeicoamento das habilida-
des técnicas e a seguranca do
paciente — tornam-na uma fer-
ramenta indispensavel no treina-
mento meédico moderno, espe-
cialmente em procedimentos de
alta complexidade como o reparo
endovascular de aneurismas da
aorta.

Figura 13 - Ambiente de sala de hemodindmica durante
procedimento endovascular. Observa-se a preparagao da
equipe médica e o uso de fluoroscopia em tempo real
para orientagdo da correcdo do aneurisma.
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