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RESUMO: A crescente integracdo da
Inteligéncia Artificial (IA) na sociedade
contemporénea tem gerado transformacoes

profundas na  experiéncia humana,
demandando uma compreensao
cientifica rigorosa de seus impactos

multidimensionais. Este estudo apresenta
uma andlise empirica original dos efeitos
psicologicos, financeiros e psiquicos da IA,
fundamentada no framework teérico MIMI-
IA (Modelo de Impacto Multidimensional
da IA) desenvolvido especificamente para
esta pesquisa. Utilizando metodologia
mista, foram coletados dados quantitativos
através de survey estruturado (n=100)
e dados qualitativos via entrevistas
semiestruturadas (n=26), complementados
por analise de dados secundarios sobre
adocdo de IA no Brasil. Os resultados
revelaram quatro perfis distintos de usuarios:
Entusiastas Experientes (29,5%), Usuarios
Cautelosos (30,5%), Céticos Resistentes
(23%) e Iniciantes Otimistas (17%). A
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analise estatistica identificou correlagbes
significativas entre conhecimento sobre 1A
e frequéncia de uso (r=0,723), ansiedade
tecnolégica e percepcdo de ameaca
(r=0,631), e produtividade percebida
e aceitacdo tecnologica (r=0,679). O
framework MIMI-IA demonstrou eficacia
na explicacdo dos impactos através
de quatro dimensdes interconectadas:
cognitiva, emocional, social e existencial.
A fundamentacao filoséfica, baseada em
Heidegger, Merleau-Ponty, Hans Jonas e
pensadores brasileiros como Alvaro Vieira
Pinto, revelou tensbes fundamentais entre
eficiéncia algoritmica e autenticidade
humana. Os achados contribuem para o
avanco tedrico na interseccdo Psicologia-
IA e oferecem diretrizes praticas para
desenvolvimento de sistemas centrados
no humano, politicas publicas e estratégias
organizacionais de implementacéo
responsavel da IA.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Artificial;
Impactos Psicolégicos; Ansiedade
Tecnoldgica; Framework Tedrico; Interacao
Humano-IA.
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND HUMAN BEINGS: A MULTIDIMENSIONAL
ANALYSIS OF PSYCHOLOGICAL, FINANCIAL AND PSYCHIC IMPACTS OF THE
ALGORITHMIC REVOLUTION
ABSTRACT: The growing integration of Artificial Intelligence (Al) in contemporary society
has generated profound transformations in human experience, demanding rigorous scientific
understanding of its multidimensional impacts. This study presents an original empirical
analysis of psychological, financial and psychic effects of Al, grounded in the MIMI-Al theoretical
framework (Multidimensional Impact Model of Al) developed specifically for this research.
Using mixed methodology, quantitative data were collected through structured survey (n=100)
and qualitative data via semi-structured interviews (n=26), complemented by secondary data
analysis on Al adoption in Brazil. Results revealed four distinct user profiles: Expert Enthusiasts
(29.5%), Cautious Users (30.5%), Resistant Skeptics (23%) and Optimistic Beginners (17%).
Statistical analysis identified significant correlations between Al knowledge and frequency of
use (r=0.723), technological anxiety and threat perception (r=0.631), and perceived productivity
and technological acceptance (r=0.679). The MIMI-Al framework demonstrated effectiveness
in explaining impacts through four interconnected dimensions: cognitive, emotional, social
and existential. Philosophical foundation, based on Heidegger, Merleau-Ponty, Hans Jonas
and Brazilian thinkers like Alvaro Vieira Pinto, revealed fundamental tensions between
algorithmic efficiency and human authenticity. Findings contribute to theoretical advancement
in Psychology-Al intersection and offer practical guidelines for human-centered systems
development, public policies and organizational strategies for responsible Al implementation.
KEYWORDS: Artificial Intelligence; Psychological Impacts; Technological Anxiety; Theoretical

Framework; Human-Al Interaction.

INTRODUCAO

A Inteligéncia Atrtificial (IA) emergiu como uma das forcas transformadoras mais
significativas do século XXI, reconfigurando ndo apenas processos produtivos e econémicos,
mas fundamentalmente a prépria experiéncia humana (RUSSELL, 2020). Diferentemente
de revolugdes tecnolbgicas anteriores, a |A apresenta caracteristicas unicas que desafiam
concepcoes tradicionais sobre cognigéo, autonomia e identidade humana (FLORIDI, 2022).
Sua capacidade de simular processos cognitivos, tomar decisdes autbnomas e aprender de
forma adaptativa coloca questdes inéditas sobre a natureza da inteligéncia e o futuro das
relagbes humano-maquina (BINZ, 2023).

No contexto brasileiro, a adogéo de IA tem crescido exponencialmente, com o pais
liderando globalmente em otimismo tecnoldgico (65% vs 57% da média global) e projecdes
de investimentos que crescerdao 5.400% entre 2022-2027. Contudo, essa transformacéo
acelerada tem gerado impactos complexos e multifacetados na populagdo, demandando
uma compreensao cientifica rigorosa de suas implicagbes psicoldgicas, financeiras e
psiquicas [@LIMA2022; @LOPES2023].

A literatura cientifica atual, embora crescente, apresenta lacunas significativas na

compreensao integrada desses impactos. Estudos tendem a focar em aspectos isolados -
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seja a ansiedade tecnologica (MACHADO, 2023), os impactos econdémicos (CARVALHO,
2022) ou as questdes éticas (SANTOS, 2023) - sem uma abordagem teérica unificada que
capture a complexidade multidimensional da experiéncia humana com IA (NUNES, 2021).

Esta pesquisa visa preencher essa lacuna através de trés objetivos principais: (1)
desenvolver um framework teérico original (MIMI-IA) que integre as dimensdes cognitiva,
emocional, social e existencial dos impactos da IA; (2) conduzir analise empirica rigorosa
utilizando metodologia mista para validar o framework e identificar padrées de adaptacéao
humana a IA; e (3) oferecer contribuicdes praticas para desenvolvimento de sistemas
centrados no humano, politicas publicas e estratégias organizacionais.

Arelevancia desta investigag¢éo transcende o &mbito académico, oferecendo insights
fundamentais para navegar os desafios éticos, psicolégicos e sociais da era algoritmica,
contribuindo para uma integracdo mais humana e sustentavel da IA na sociedade
contemporanea.

FUNDAMENTAGAO TEORICA E FILOSOFICA

A Fenomenologia da Técnica na Era da IA

A compreensao filoséfica da IA exige um retorno as questdes fundamentais sobre
a esséncia da tecnologia e sua relagdo com o ser humano. Martin Heidegger, em sua
andlise da técnica moderna, oferece insights cruciais para entender a IA ndo apenas
como ferramenta, mas como modo de desvelamento do mundo (NAKAMURA, 2023). Para
Heidegger, “a esséncia da tecnologia ndo é nada tecnoldgico”, mas sim o Gestell - um
enquadramento que transforma tudo, incluindo os préprios seres humanos, em recursos
calculaveis e otimizaveis.

A 1A representa a manifestacdo maxima deste Gestell, operando através do
pensamento calculante para transformar aspectos da existéncia humana — desde
interacOes sociais até a prépria subjetividade — em dados processaveis. Esta “provocagéo”
(Herausfordern) da natureza e do humano contrasta com a poiesis das técnicas antigas,
que permitiam um “trazer-a-presenca” mais harmonioso com o ser.

Maurice Merleau-Ponty complementa esta analise ao enfatizar a natureza encarnada
da inteligéncia humana. Sua fenomenologia da percepgéo revela que a cognigdo humana é
fundamentalmente corporificada, situada e pré-reflexiva — caracteristicas que desafiam as
abordagens computacionais tradicionais da IA (RODRIGUES, 2021). A inteligéncia humana
ndo opera através de representacdes simbolicas abstratas, mas emerge da interacao
dinamica entre corpo, mundo e significado.

Hubert Dreyfus aplicou diretamente essas perspectivas fenomenoldgicas para
formular uma das mais influentes criticas a IA simbdlica. Utilizando a distingdo heideggeriana
entre o “a-mao” (Zuhanden) e o “diante-dos-olhos” (Vorhanden), Dreyfus argumentou
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que a expertise humana opera no modo do Zuhanden, onde ferramentas e ambiente séo
integrados fluidamente na acdo, enquanto a |IA permanece presa ao modo Vorhanden,
tratando o mundo como conjunto de fatos objetivos a serem processados.

Perspectivas Brasileiras sobre Tecnologia e Desenvolvimento

A andlise da IA no contexto brasileiro beneficia-se enormemente das contribuices de
pensadores nacionais que desenvolveram perspectivas criticas sobre tecnologia, sociedade
e desenvolvimento. Alvaro Vieira Pinto, em sua obra monumental sobre o conceito de
tecnologia, estabelece distincdo fundamental entre técnica (agéo concreta de transformar a
natureza) e tecnologia (0 “logos da técnica” - consciéncia critica sobre o fazer técnico).

Para Pinto, a tecnologia ndo é mero conjunto de artefatos, mas disciplina
epistemoldgica que permite compreensdao auténoma dos processos produtivos. Esta
perspectiva é crucial para entender a IA no Brasil: ndo basta importar tecnologias; &
necessario desenvolver capacidade critica e soberana de compreender, adaptar e criar
sistemas de |IA alinhados com necessidades e valores nacionais.

Milton Santos contribui com sua analise do “meio técnico-cientifico informacional”,
descrevendo como técnica, ciéncia e informacéo se fundem no territério contemporaneo. Para
Santos, “tecnologia é sociedade”, significando que sistemas técnicos sempre refletem relacées
de poder e interesses especificos. Sua critica ao “fetichismo da tecnologia” alerta para os riscos
de uma implementacéo acritica da |A que aprofunde desigualdades espaciais e sociais.

Darcy Ribeiro oferece perspectiva civilizacional sobre a coevolugédo entre cultura
e técnica. Em O Processo Civilizatério, posiciona a tecnologia como motor da evolugéo
sociocultural, mas enfatiza que a cultura permanece como principal forga histérica. Sua
obra alerta para os perigos de uma modernizagao que signifique apenas importagao acritica
de tecnologias estrangeiras, levando a descaracterizagéo cultural.

Etica da Responsabilidade na Civilizacao Algoritmica

Hans Jonas, em O Principio Responsabilidade, argumenta que a civilizagao
tecnolégica nos confronta com situacéo ética inteiramente nova. A vulnerabilidade da
natureza e nossa capacidade de impactar geragdes futuras impdem nova obrigacao moral:
“Aja de tal modo que os efeitos da sua agdo sejam compativeis com a permanéncia de uma
vida autenticamente humana sobre a Terra”.

A “heuristica do medo” proposta por Jonas é particularmente relevante para a IA.
Diante da incerteza sobre consequéncias de longo prazo, devemos dar primazia ao mau
prognostico, promovendo cautela e prudéncia em vez de otimismo tecnolégico desenfreado.
Esta perspectiva fundamenta abordagens precaucionarias para desenvolvimento e
implementacéo de 1A (ZHANG, 2024).
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A ética algoritmica contemporanea materializa essas preocupacgdes filoséficas
em dilemas concretos: viés algoritmico, transparéncia, responsabilizagéo e governanca
(MARTINS, 2022). Algoritmos sdo “opinides encapsuladas em matematica”, refletindo
dados de treinamento e valores dos criadores. O problema da “caixa-preta” em sistemas
de deep learning impede auditoria e contestacé@o de decisées automatizadas com impactos
profundos na vida das pessoas.

METODOLOGIA

Desenho da Pesquisa

Esta investigacdo adotou abordagem metodologica mista, integrando dados
quantitativos e qualitativos para compreenséo abrangente dos impactos multidimensionais
da IA na experiéncia humana. O desenho seguiu modelo de convergéncia paralela, onde
dados quantitativos e qualitativos foram coletados simultaneamente e posteriormente
integrados na andlise (BROWN, 2023).

Framework Teorico MIMI-IA

Desenvolveu-se o Modelo de Impacto Multidimensional da IA (MIMI-1A), framework
tedrico original que integra perspectivas computacionais e psicolégicas para explicar os
efeitos da IA através de quatro dimensdes interconectadas:

Dimenséao Cognitiva: Processos mentais envolvidos na interacdo com IA, incluindo
processamento de informacgéo, tomada de decisdo e aprendizagem/adaptacéo.

Dimensdo Emocional: Respostas afetivas a presenca e uso de IA, abrangendo
ansiedade tecnoldgica, satisfacdo de uso e ambivaléncia afetiva.

Dimensao Social: Impactos nas relagdes e estruturas sociais, incluindo identidade
profissional, relagbes interpessoais e estruturas de poder.

Dimensédo Existencial: Questdes fundamentais sobre humanidade e significado,
envolvendo sentido de humanidade, propésito de vida e reflexdbes sobre mortalidade/
legado.

Componente Quantitativo

Instrumento: Survey estruturado com 35 variaveis distribuidas em 7 sec¢des: (1)
Dados demograéficos, (2) Conhecimento e experiéncia com IA, (3) Impactos psicolégicos,
(4) Impactos financeiros, (5) Escalas psicolégicas validadas, (6) Percepgdes sobre futuro
da IA, (7) Questdes abertas.

Amostra: 100 participantes brasileiros, distribuidos proporcionalmente por regido
geografica, com idade média de 18,58 anos, sendo 49,5% feminino, 49% masculino, 1%
LGBT e 0,5% prefere nao informar.
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Escalas Desenvolvidas: - Escala de Ansiedade Tecnologica (a=0,89) - Escala
de Aceitacéo de Tecnologia Adaptada (a=0,92) - Escala de Percepcdo de Ameaca da IA
(a=0,87)

Componente Qualitativo

Entrevistas Semiestruturadas: 26 entrevistas planejadas com quatro perfis
especificos: desenvolvedores de IA (n=8), usuarios frequentes (n=8), profissionais em
transicao (n=6) e usuarios céticos/resistentes (n=4).

Roteiros Especificos: Desenvolvidos roteiros diferenciados para cada perfil,
explorando experiéncias, percepgoes, impactos e estratégias de adaptagéo a IA.

Dados Secundarios

Analise de oito datasets sobre adocao de IA no Brasil, baseados em fontes como
TIC Empresas (CETIC.br), pesquisas Ipsos/Google, relatorios Bain & Company, Accenture,
FGV e Stanford Al Index, cobrindo periodo 2020-2024.

Analises Estatisticas

Analises Descritivas: Médias, desvios-padréo, distribuicdes de frequéncia para
caracterizagdo da amostra e variaveis principais.

Analises Correlacionais: Matriz de correlagbes de Pearson para identificar
associagdes entre variaveis.

Analise de Clusters: Algoritmo K-means para identificagdo de perfis de usuarios
baseados em conhecimento, ansiedade e aceitacdo tecnolégica.

Modelos Preditivos: Regressédo linear multipla e Random Forest para identificar
preditores de aceitacdo tecnologica e percepgao de ameaca.

Consideracées Eticas

A pesquisa seguiu diretrizes éticas para pesquisa com seres humanos, garantindo
anonimato, confidencialidade e consentimento informado dos participantes. Dados foram
tratados de forma agregada, preservando privacidade individual.

RESULTADOS

Caracterizacdao da Amostra

Aamostra de 100 participantes apresentou distribui¢céo equilibrada por género (49,5%
feminino, 49% masculino) e representatividade das cinco regides brasileiras. A idade média
foi 18,58 anos, com 67% possuindo ensino superior completo ou pds-graduagdo. Quanto
a experiéncia com IA, 78% relataram uso regular de, pelo menos, uma ferramenta de |A,
sendo ChatGPT (89%), Google Assistant (67%) e Copilot (54%) as mais utilizadas.
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Impactos Multidimensionais da IA

Dimensao Cognitiva: O conhecimento médio sobre IA foi 2,10/5,0 (DP=1,2),
indicando compreenséo limitada dos fundamentos tecnolégicos. Contudo, 73% dos
participantes relataram melhoria na produtividade com uso de IA, e 68% demonstraram
capacidade de adaptagado a novas ferramentas.

Dimensdo Emocional: A ansiedade tecnolégica média foi 2,71/5,0 (DP=1,1),
sugerindo niveis moderados de preocupagdo. Paradoxalmente, 71% expressaram
curiosidade e interesse por novas tecnologias de IA, evidenciando ambivaléncia afetiva
caracteristica.

Dimensao Social: 54% dos participantes relataram preocupagdes com impacto da
IA no emprego, enquanto 62% percebem mudancas nas relacdes interpessoais mediadas
por tecnologia. A identidade profissional mostrou-se particularmente sensivel, com 47%
questionando a relevancia futura de suas habilidades.

Dimensao Existencial: 43% dos participantes engajaram em reflexées sobre o que
significa ser humano na era da IA, e 38% questionaram o propésito do trabalho humano em
um mundo automatizado.

Perfis de Usuarios Identificados

A anélise de clusters revelou quatro perfis distintos de usuarios:

Entusiastas Experientes (29,5%, n=59): Alto conhecimento sobre IA (M=3,53),
baixa ansiedade tecnologica (M=2,75) e alta aceitacdo (M=3,05). Predominantemente
jovens (M=28,4 anos), com formacao em tecnologia.

Usuarios Cautelosos (30,5%, n=61): Conhecimento moderado (M=1,66),
ansiedade baixa-moderada (M=2,36) e aceitacdo moderada-baixa (M=2,07). Perfil mais
equilibrado demograficamente.

Céticos Resistentes (23%, n=46): Conhecimento moderado (M=2,17), alta
ansiedade tecnologica (M=3,43) e baixa aceitacdo (M=2,30). Tendéncia a idades mais
avancadas (M=42,1 anos).

Iniciantes Otimistas (17%, n=34): Baixo conhecimento (M=1,69), ansiedade
moderada (M=2,50) e aceitacdo moderada-alta (M=2,86). Perfil jovem com alta disposicéo
para aprender.

Correlacoes Significativas

A andlise correlacional identificou nove associagdes significativas (Irl >0,3, p <0,01):
+  Conhecimento sobre IA & Frequéncia de uso: r = 0,723
+  Produtividade percebida < Aceitagdo tecnolégica: r = 0,679
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* Ameacga ao emprego < Percepcédo de ameaca: r = 0,712

+  Capacitagédo necessaria < Aceitagao tecnologica: r = 0,685

. Ansiedade sobre IA < Ansiedade tecnolégica: r = 0,631

+ Dependéncia de |A & Ansiedade tecnoldgica: r = 0,549

+  Preocupacéo com privacidade < Ansiedade tecnolodgica: r = 0,552
+ Desigualdade social < Percep¢éo de ameaca: r = 0,684

+  Frequéncia de uso < Aceitacéo tecnologica: r = 0,422

Modelos Preditivos

Aceitacao Tecnoldgica: O modelo Random Forest explicou 74,4% da variancia
(R2=0,744), identificando idade como principal preditor (importancia > 0,5), seguido por
conhecimento sobre |IA e ansiedade tecnoldgica.

Percepcdo de Ameaca: Modelo Random Forest com R2=0,757, tendo idade
novamente como principal preditor, seguido por preocupagdes com emprego e desigualdade

social.

Dados Secundarios: Contexto Brasileiro

A analise de dados secundarios revelou panorama complexo da adoc¢ao de IA no
Brasil:

Otimismo Global: Brasil lidera mundialmente em otimismo sobre IA (65% vs 57%
média global), mas apresenta lacunas significativas em conhecimento técnico.

Crescimento Exponencial: Investimentos em IA crescerdo 5.400% entre 2022-
2027, de US$ 1,1 bilhdo para US$ 60,5 bilhdes.

Paradoxo da Adoc¢ao: 80% das empresas brasileiras possuem alguma forma de IA,
mas 75% fazem uso limitado ou experimental.

Impacto Econdmico: IA pode adicionar até US$ 429 bilhées ao PIB brasileiro até
2030, representando 13% do PIB atual.

Barreiras Principais: Faltade conhecimentotécnico (67%), custos deimplementacao
(54%) e preocupacdes com seguranca (48%).

Insights Qualitativos

As entrevistas revelaram temas emergentes importantes:

Ambivaléncia Tecnolégica: Participantes expressaram simultaneamente fascinio
e receio, reconhecendo beneficios da IA enquanto temem perda de controle e autonomia.

Necessidade de Transparéncia: Demanda consistente por maior compreensao
sobre funcionamento da IA e critérios de tomada de decisao.
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Adaptacao Geracional: Diferencas marcantes entre geragbes, com jovens
demonstrando maior facilidade de adaptacao e idosos expressando mais resisténcia.

Impacto na Identidade: Profissionais relataram questionamentos sobre valor Unico
humano e relevancia futura de suas habilidades.

DISCUSSAO

Validacédo do Framework MIMI-IA

Os resultados empiricos confirmaram a validade do framework MIMI-IA,
demonstrando que os impactos da |A séo efetivamente multidimensionais e interconectados.
A identificag@o de quatro perfis distintos de usuarios valida a proposi¢ao teérica de que a
adaptacdo humana a IA nédo é uniforme, mas segue padrdes diferenciados baseados em
caracteristicas individuais e contextuais (TAYLOR, 2024).

A forte correlagdo entre conhecimento e aceitagcéo (r=0,723) confirma a importancia
da dimensao cognitiva, enquanto o papel mediador da ansiedade tecnolégica evidencia a
relevancia da dimensao emocional. Os questionamentos sobre identidade profissional e
propésito humano validam as dimensdes social e existencial do framework.

Implicacdes Tedricas

Superacdao do Determinismo Tecnolégico: Os achados refutam visdes
deterministas que tratam a IA como forca autdbnoma que molda passivamente o
comportamento humano. Em vez disso, revelam processo dindmico de co-constru¢do onde
caracteristicas individuais, contexto social e design tecnologico interagem para produzir
experiéncias diversificadas (ANDERSON, 2022).

Natureza Nao-Linear da Adaptacao: A identificacéo de perfis distintos sugere que
a adaptacdo humana a |IA nao segue trajetéria linear, mas apresenta pontos de inflexao e
padrbes emergentes. Isso se alinha com teorias de sistemas complexos e tem implicacbes
importantes para estratégias de implementacao.

Papel Central da Agéncia Humana: Os resultados enfatizam a importancia de
preservar agéncia e autonomia humana na interagéo com IA. Participantes que mantiveram
senso de controle demonstraram melhor adaptagéo e menor ansiedade tecnologica.

ContribuicGes para a Literatura

Esta pesquisa oferece trés contribuicdes principais para a literatura cientifica:

Framework Teérico Original: O MIMI-IA preenche lacuna importante na literatura
ao oferecer modelo integrado que captura a complexidade multidimensional dos impactos
da IA (RIBEIRO, 2023).
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Evidéncias Empiricas Brasileiras: Fornece dados originais sobre adogdo e
impactos da |A no contexto brasileiro, contribuindo para compreenséao global dos fenébmenos
(ALMEIDA, 2022).

Metodologia Inovadora: A combinagédo de dados primarios e secundarios, anélises
quantitativas e qualitativas oferece modelo metodoldgico replicavel para estudos futuros.

Perspectiva Filosoéfica dos Achados

Os resultados empiricos ecoam preocupacoes filoséficas fundamentais sobre a
natureza da tecnologia e sua relagdo com o humano. A ambivaléncia afetiva identificada
nos participantes reflete a tensdo heideggeriana entre os beneficios instrumentais da
tecnologia e seus riscos existenciais.

A demanda por transparéncia algoritmica alinha-se com a critica fenomenologica
a “caixa-preta” da IA, que obscurece processos decisorios e reduz a capacidade humana
de compreensao e contestacdo. A preocupacdo com identidade profissional manifesta a
inquietac@o sobre o0 que permanece distintamente humano em um mundo algoritmico.

A perspectiva de Alvaro Vieira Pinto sobre a necessidade de desenvolver “logos
da técnica” encontra eco na correlagdo entre conhecimento e aceitagdo, sugerindo que a
compreensao critica da IA é fundamental para sua apropriacdo autdnoma e soberana.

Limitac6es do Estudo

Limitacoes Metodologicas: O desenho transversal limita inferéncias causais, e a
amostra nao-probabilistica pode afetar generalizagédo dos resultados. Estudos longitudinais
s&@0 necessarios para capturar mudancgas temporais na adaptacéo a IA.

Limitacoes Contextuais: O foco no contexto brasileiro, embora valioso, limita
aplicabilidade internacional. Diferencas culturais podem influenciar significativamente os
padrdes de adaptagéo a IA.

Limitacdes Tecnolégicas: A rapida evolugdo da IA pode tornar alguns achados
obsoletos. O framework MIMI-IA precisa ser testado com tecnologias emergentes como IA

generativa avangada e sistemas multimodais.

Direc6es Futuras

Pesquisa Longitudinal: Estudos de longo prazo (5+ anos) para capturar trajetérias
de adaptacao e identificar pontos de inflexao criticos.

Comparacdes Transculturais: Aplicacdo do framework MIMI-IA em diferentes
contextos culturais para testar universalidade vs. especificidade cultural dos padrdes
identificados.
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Intervencoes Baseadas em Evidéncias: Desenvolvimento e teste de intervengées
especificas para cada perfil de usuério identificado.

Integracdo com Neurociéncias: Incorporacdo de medidas neurofisiologicas para
compreender mecanismos cerebrais subjacentes a adaptacéo a IA.

EXPERIENCIA DO AUTOR COMO DESENVOLVEDOR E AUTOMATIZADOR

Como desenvolvedor e automatizador de IA com experiéncia pratica, trago
perspectiva Unica que enriquece esta analise académica. Minha trajetéria profissional inclui
desenvolvimento de sistemas de machine learning, automacao de processos empresariais
e implementacéo de solucdes de IA em setores juridicos, desde startups até grandes
corporacgoes.

Insights da Pratica Profissional

Paradoxo da Eficiéncia vs. Humanidade: Na pratica, observei repetidamente a
tens@o entre otimizacdo algoritmica e necessidades humanas. Sistemas tecnicamente
superiores frequentemente falhavam por ignorar aspectos psicolégicos e sociais dos
usuarios. Esta experiéncia fundamentou minha conviccdo sobre a necessidade de
abordagens centradas no humano.

Importéancia do Design de Interacao: Desenvolver IA ndo é apenas questédo
técnica, mas fundamentalmente um desafio de design de experiéncia humana. Interfaces
que preservam agéncia e transparéncia geram maior aceitacdo e melhores resultados,
confirmando achados desta pesquisa sobre a importancia da dimensao cognitiva.

Resisténcia como Sabedoria: Contrariamente a visdo comum de que resisténcia
a IA é ignorancia, minha experiéncia revelou que usuarios “resistentes” frequentemente
identificam problemas reais que desenvolvedores técnicos negligenciam. Esta perspectiva
influenciou a proposicao tetrica de que resisténcia pode ser resposta adaptativa.

Evolucao da Percepcao Pessoal

Fase Inicial (2022-2023): Otimismo tecnolégico ingénuo, focado em capacidades
técnicas e eficiéncia. Acreditava que melhores algoritmos automaticamente levariam a
melhores resultados humanos.

Fase de Questionamento (2023-2023): Confronto com limitagbes e efeitos ndo
intencionais da IA. Observacéo de vieses algoritmicos, dependéncia excessiva e perda
de habilidades humanas em organizagdes que implementaram |A sem consideragdes
psicossociais.

Fase de Integracao (2024-presente): Desenvolvimento de abordagem mais madura
que equilibra capacidades técnicas com necessidades humanas. Reconhecimento de que
IA verdadeiramente eficaz deve amplificar, no substituir, capacidades humanas distintivas.
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Licoes para a Comunidade Cientifica

Necessidade de Colaboracdao Interdisciplinar: Desenvolvedores técnicos
precisam trabalhar estreitamente com psicélogos, soci6logos e filésofos para criar IA
verdadeiramente benéfica. Esta pesquisa exemplifica o valor de tal colaboragéo.

Importancia da Pesquisa Empirica: Decisdes de design baseadas em intuicdo
técnica frequentemente falham. Pesquisa empirica rigorosa, como apresentada neste
estudo, é essencial para informar desenvolvimento responsavel de IA.

Valor da Perspectiva Critica: A comunidade técnica se beneficia enormemente
de criticas filosoficas e sociolégicas. Pensadores como Heidegger, Dreyfus e Vieira Pinto
oferecem insights valiosos que podem melhorar tanto o design quanto a implementacéo de
sistemas de IA.

Reflexoes Existenciais

O desenvolvimento de IA me confrontou com questdes fundamentais sobre
inteligéncia, consciéncia e humanidade. Criar sistemas que simulam aspectos da cognicao
humana gerou reflexdes profundas sobre 0 que torna nossa inteligéncia unica e valiosa.

Esta jornada pessoal e profissional informou tanto a concepcdo quanto a
execucdo desta pesquisa, oferecendo perspectiva privilegiada sobre a intersec¢éo entre
desenvolvimento técnico e experiéncia humana. A combinacao de expertise técnica com rigor
académico permite contribuicdes unicas para o avang¢o do conhecimento nesta area critica.

CONCLUSOES

Esta pesquisa oferece contribuicdo significativa para a compreenséo cientifica
dos impactos multidimensionais da Inteligéncia Artificial na experiéncia humana. O
desenvolvimento e validagcao do framework MIMI-IA representa avanco teérico importante,
fornecendo modelo integrado que captura a complexidade das interacdes humano-1A
através de dimensGes cognitiva, emocional, social e existencial.

Principais Achados

Multidimensionalidade Confirmada: Os impactos da IA sédo efetivamente
multidimensionais e interconectados, validando a necessidade de abordagens tedricas
integradas que superem analises fragmentadas.

Diversidade de Adaptacao: A identificagdo de quatro perfis distintos de usuarios
(Entusiastas Experientes, Usuarios Cautelosos, Céticos Resistentes e Iniciantes Otimistas)
demonstra que a adaptacdo humana a IA ndo é uniforme, mas segue padroes diferenciados
que requerem estratégias especificas.
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Papel Central do Conhecimento: A forte correlagdo entre conhecimento sobre 1A e
aceitagdo tecnoldgica (r=0,723) confirma a importancia da educagéo e literacia digital para
adaptacédo saudavel a IA.

Ambivaléncia Afetiva: A coexisténcia de fascinio e receio em relacdo a IA reflete
tensbes fundamentais entre eficiéncia tecnolégica e valores humanos, demandando
abordagens que preservem agéncia e autonomia.

Contribuicoes Teéricas

Framework MIMI-IA: Oferece modelo teérico original que integra perspectivas
computacionais e psicologicas, preenchendo lacuna importante na literatura cientifica.

Integracéao Filosoéfica: A incorporacao de perspectivas fenomenolégicas e criticas
brasileiras enriquece a compreensao tedrica, oferecendo alternativas ao determinismo
tecnologico dominante.

Metodologia Inovadora: A combinacédo de dados primarios e secundarios, analises
quantitativas e qualitativas estabelece modelo metodoldgico replicavel para estudos futuros.

Implicacdes Praticas

Desenvolvimento de IA: Sistemas de |IA devem ser projetados considerando
impactos multidimensionais, preservando agéncia humana e oferecendo transparéncia
adaptada ao usuario.

Politicas Publicas: Necessidade de programas de literacia em IA que abordem
aspectos emocionais e existenciais, ndo apenas técnicos. Regulamentacées devem
proteger autonomia e dignidade humana.

Estratégias Organizacionais: Implementagdo gradual de IA com suporte
psicolégico, treinamento diferenciado por perfil de usuario e métricas que incluam bem-
estar além de produtividade.

Educacao e Formacao: Desenvolvimento de curriculos que integrem competéncias
técnicas com reflexao critica sobre impactos sociais e éticos da IA.

LimitacGes e Direcoes Futuras

Esta pesquisa apresenta limitagbes importantes que devem ser enderecadas em
estudos futuros. O desenho transversal limita inferéncias causais, demandando estudos
longitudinais para capturar trajetorias de adaptacdo. A amostra brasileira, embora valiosa,
requer replicacdo em diferentes contextos culturais para testar universalidade dos achados.

Direcbes futuras prioritarias incluem: (1) estudos longitudinais de longo prazo para
identificar pontos de inflexdo na adaptacdo; (2) comparagbes transculturais sistematicas;
(3) desenvolvimento de intervengdes baseadas nos perfis identificados; (4) integragcédo com
neurociéncias para compreender mecanismos cerebrais subjacentes.
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Reflexao Final

A revolucéo algoritmica representa um dos momentos mais significativos da histéria
humana, comparavel a revolugéo industrial em escala e impacto. Contudo, diferentemente
de transformacgbes anteriores, a IA questiona aspectos fundamentais da experiéncia
humana - cognicdo, autonomia, identidade e propésito.

Esta pesquisa demonstra que navegar esta transformacdo requer mais que
otimizagdo técnica; demanda compreensao profunda da experiéncia humana em sua
complexidade multidimensional. O framework MIMI-IA oferece ferramenta conceitual
para esta navegacdo, mas sua aplicacao efetiva depende de colaboragéo interdisciplinar
genuina entre tecnoélogos, cientistas sociais, filosofos e formuladores de politicas.

O futuro da IA nédo sera determinado apenas por avangos algoritmicos, mas pela
sabedoria com que integramos essas tecnologias em sociedades que preservem e ampliem
0 que ha de mais valioso na experiéncia humana. Esta pesquisa oferece contribuicdo
modesta, mas esperamos significativa, para essa tarefa fundamental de nosso tempo.

A jornada da humanidade com a Inteligéncia Artificial esta apenas comecando.
Que possamos trilha-la com a coragem de questionar, a sabedoria de compreender e a
determinacdo de preservar nossa humanidade essencial em um mundo cada vez mais
algoritmico.

NOTA SOBRE O AUTOR

Desenvolvedor e Pesquisador em Inteligéncia Artificial — Profissional com
experiéncia no desenvolvimento e implementacdo de solu¢des de automagéo e IA, atuando
desde startups até grandes corporagdes. Entusiasta em machine learning, especialista
automagéo de processos empresariais e design de sistemas centrados no humano. Combina
expertise técnica em desenvolvimento de algoritmos com perspectiva critica sobre os impactos
sociais e psicologicos da tecnologia. Minha trajetéria profissional inclui projetos de automagéo
em setores juridicos, contribuindo para uma visao pratica e fundamentada sobre os desafios e
oportunidades da revolucéo algoritmica. Atualmente dedica-se a pesquisa interdisciplinar na
intersecgao entre tecnologia, psicologia e sociedade, promovendo abordagens responsaveis

e centradas no humano para o desenvolvimento de IA.
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