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RESUMO: A obesidade tem se consolidado como um dos principais desafios de saude
publica da atualidade, com impactos significativos na qualidade de vida da populacéo. Frente
a busca por alternativas menos agressivas aos medicamentos sintéticos, o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos para o emagrecimento tem ganhado destaque, sendo muitas vezes
vistos como opc¢des naturais e seguras. No entanto, a utilizacdo indiscriminada pode gerar
efeitos adversos, exigindo orientagdo profissional. Dessa forma, este estudo teve como
objetivo analisar o uso de plantas medicinais e fitoterapicos como estratégias terapéuticas
para o emagrecimento, destacando seus efeitos, riscos e a importancia do uso racional.
Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa de literatura. Foram selecionados artigos
publicados em lingua inglesa e portuguesa nas bases de dados Google Académico, Scientific
Direct e PubMed, entre janeiro de 2021 a dezembro de 2024. Foram utilizados os seguintes
descritores: “Plantas medicinais”, “Fitoterapicos”, “Fitoterapia”, “Emagrecimento”, “Reducéo
de peso”. Os resultados demonstram que diversas espécies vegetais possuem mecanismos
terapéuticos distintos no controle do peso corporal. Camellia sinensis e Hibiscus sabdariffa,
por exemplo, atuam na reducao de lipidios séricos e supressao do apetite; Caralluma fimbriata
e Garcinia cambogia auxiliam no controle da fome e na inibicdo da lipogénese; Equisetum
arvense apresenta efeito termogénico. Outras plantas, como Senna alexandrina e Rhamnus
purshiana, tém efeito laxativo e devem ser utilizadas com cautela. A variedade de formas de
administracéo (infusdes, capsulas e decoctos) também demonstra a versatilidade terapéutica
dessas plantas. Conclui-se que, apesar do potencial terapéutico das plantas medicinais no
processo de emagrecimento, seu uso deve ser orientado por profissionais de saude para
garantir eficacia e seguranca. Além disso, o uso racional é essencial para evitar riscos a
salde e alcancar resultados sustentaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia; Plantas medicinais; Emagrecimento; Uso racional.
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MEDICINAL PLANTS AND HERBAL REMEDIES AS STRATEGIES FOR WEIGHT
LOSS

ABSTRACT: Obesity has become one of the main public health challenges of today, with
significant impacts on the population’s quality of life. In the search for less aggressive
alternatives to synthetic drugs, the use of medicinal plants and herbal medicines for weight
loss has gained prominence, often being seen as natural and safe options. However,
indiscriminate use can generate adverse effects, requiring professional guidance. Thus,
this study aimed to analyze the use of medicinal plants and herbal medicines as therapeutic
strategies for weight loss, highlighting their effects, risks and the importance of rational use.
For this, an integrative literature review was carried out. Articles published in English and
Portuguese in the Google Scholar, Scientific Direct and PubMed databases, between January
2021 and December 2024, were selected. The following descriptors were used: “Medicinal
plants”, “Phytotherapics”, “Phytotherapy”, “Weight loss”, “Weight reduction”. The results
demonstrate that several plant species have distinct therapeutic mechanisms for controlling
body weight. Camellia sinensis and Hibiscus sabdariffa, for example, reduce serum lipids
and suppress appetite; Caralluma fimbriata and Garcinia cambogia help control hunger and
inhibit lipogenesis; Equisetum arvense has a thermogenic effect. Other plants, such as Senna
alexandrina and Rhamnus purshiana, have a laxative effect and should be used with caution.
The variety of administration forms (infusions, capsules and decoctions) also demonstrates the
therapeutic versatility of these plants. It is concluded that, despite the therapeutic potential of
medicinal plants in the weight loss process, their use should be guided by health professionals
to ensure efficacy and safety. In addition, rational use is essential to avoid health risks and
achieve sustainable results.

KEYWORDS: Phytotherapy; Medicinal plants; Weight loss; Rational use.

INTRODUCAO

A obesidade tem se consolidado como um dos principais desafios de salde
publica da atualidade, com impactos significativos na qualidade de vida da populagéo. A
busca por solugbes rapidas para a perda de peso, impulsionada pela pressédo estética
e pela padronizacédo corporal imposta pela sociedade, tem levado muitas pessoas ao
uso indiscriminado de medicamentos e terapias alternativas. O uso de medicacdes para
emagrecimento tem se tornado cada vez mais comum em um cenario onde a busca pelo
corpo ideal e a pressao estética dominam o comportamento de muitas pessoas (Vicentini;
Amichi, 2024). Nesse contexto, os fitoterapicos e as plantas medicinais tém ganhado
destaque como alternativas acessiveis e, muitas vezes, vistas como mais naturais e
seguras (Reger et al., 2024; Vicentini; Amichi, 2024).

Embora o uso de fitoterapicos para tratar a obesidade venha se tornando cada
vez mais comum, € necessario ter cautela quanto a forma como eles sdo empregados.
Em muitos casos sdo utilizadas com base apenas em conhecimentos populares, sem
comprovacao cientifica que assegure sua eficacia e seguranga. Quando consumidos sem
acompanhamento adequado, esses produtos podem provocar reag¢des indesejadas, como
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alteragbes nos hormdnios e interacdes com outros medicamentos, 0 que se torna ainda
mais preocupante em pessoas que ja apresentam outras condi¢cdes de saude (Matos et al.,
2023; Santos et al., 2023).

Diversas espécies vegetais, como Camellia sinensis, Garcinia cambogia e Hibiscus
sabdariffa, demonstram efeitos metabolicos benéficos, incluindo acdes antioxidantes,
diuréticas, redutoras de lipidios e moderadoras do apetite. Contudo, 0 uso seguro e eficaz
dessas plantas depende diretamente da orientacdo de profissionais habilitados, como
farmacéuticos, médicos e nutricionistas (Santana; Rodrigues, 2022; Soares et al., 2022).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos como estratégias para o emagrecimento, destacando seus
potenciais beneficios, riscos associados ao uso indiscriminado e a importancia do
acompanhamento profissional para garantir seguranca e eficacia no tratamento.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um estudo descritivo-exploratorio de aspecto qualitativo
em que foi elaborado por meio de uma reviséo integrativa de literatura, que permite a
identificacdo, sintese e a realizagdo de uma anélise ampliada da literatura acerca de uma
tematica especifica. Este tipo de revisédo visa a construcdo de uma extensa analise da
literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim
como reflexdes sobre a realizagao de futuros estudos. O propésito inicial deste método de
pesquisa é obter um profundo entendimento de um determinado fenébmeno baseando-se
em estudos anteriores (Pereira Filho et al., 2022).

Os trabalhos selecionados para a realizagcdo da revisao integrativa foram aqueles
publicados no periodo entre janeiro de 2021 a dezembro de 2024. Este estudo foi realizado
através da busca e leitura de artigos cientificos publicados nos bancos de dados Google
Académico, Scientific Direct e PubMed (Portal da Biblioteca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos). Foram incluidos os trabalhos publicados com a tematica abordada
nos idiomas inglés e portugués, disponibilizados na integra, em meio digital. Nao foram
incluidos os trabalhos publicados em outras bases de dados. Os dados foram coletados,
utilizando os seguintes descritores: “Plantas medicinais”, “Fitoterapicos”, “Fitoterapia”,
“Emagrecimento”, “Reducao de peso”. A partir da combinagéo dos descritores, utilizando os
operadores booleanos (AND e OR), sera possivel realizar a selegédo dos artigos publicados
nas bases de dados Google Académico, Scientific Direct e PubMed. Os artigos foram
selecionados a partir da leitura dos titulos e resumos para a confirmagdo dos critérios
de incluséo e nao inclusdo. Os resultados foram analisados e discutidos confrontando a
literatura.

Ciéncias Bioldgicas: fundamentos da vida e biodiversidade 3 Capitulo 4

44



RESULTADOS E DISCUSSAO

Obesidade: Aspectos epidemiolégicos e fatores associados

Sobrepeso e obesidade séo grandes problemas de satde publica em todo 0 mundo.
A prevaléncia global de sobrepeso e obesidade aumentou substancialmente nas ultimas
décadas e espera-se que continue a aumentar. De acordo com a Organizagéo Mundial da
Saude (OMS), a prevaléncia global de obesidade quase triplicou desde 1975. Em 2016,
estimava-se que havia 1,9 bilhdao de adultos com sobrepeso e 650 milhdées com obesidade
em todo o mundo (Reger et al., 2024).

A obesidade configura-se como um dos maiores desafios de saude publica em
ambito global, sendo responsavel por uma série de impactos negativos na saude. E uma
condicdo de natureza multifatorial, definida pelo acimulo excessivo de tecido adiposo
acima dos padrbes considerados adequados, resultando, consequentemente, no aumento
do peso corporal (Oliveira, 2023; Silva, 2023).

O avanco dessa doenga nos ultimos anos tem se consolidado como um dos principais
desafios para os profissionais de saude, que nao apenas buscam a eficacia no tratamento,
mas também a manutencéo dos resultados obtidos. Por esse motivo, a obesidade tem
se tornado foco de inumeros estudos e tem ocupado posi¢cdo de destaque na literatura
cientifica, impulsionando a constante busca por estratégias terapéuticas eficazes (Oliveira,
2023).

A obesidade é classificada como uma Doencga Crénica Nao Transmissivel (DCNT) de
prevaléncia crescente em todo o mundo, sendo resultado de multiplos e complexos fatores,
que véao desde predisposicdes genéticas até influéncias ambientais e comportamentais ao
longo da vida. Essa condigéo é caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido adiposo e
pode ser diagnosticada por meio do indice de Massa Corporal (IMC), obtido pela divisdo
do peso (kg) pelo quadrado da altura (m?2). Valores de IMC iguais ou superiores a 30 kg/
m?2 indicam obesidade, enquanto valores iguais ou superiores a 40 kg/m? classificam a
obesidade como morbida. Apesar de ser uma medida estritamente quantitativa e nao
considerar variaveis como a composicdo corporal individual, o IMC continua sendo
amplamente utilizado por 6rgdos de salde devido a sua praticidade e padronizagéo
internacional (Silva, 2023).

Nos adultos, o IMC é o principal critério para classificar o grau de obesidade. No
entanto, para criancas e adolescentes, essa avaliagdo torna-se mais complexa, uma vez
que o IMC, nesses grupos, apresenta menor correlagdo com morbidade e mortalidade, o
que torna a definicdo de obesidade menos precisa quando comparada aos parametros
aplicados em adultos (Silva, 2021).

Ciéncias Bioldgicas: fundamentos da vida e biodiversidade 3 Capitulo 4

45



A obesidade constitui um relevante problema de satde publica, cuja origem esta,
em grande parte, relacionada a alimentacdo inadequada e a inatividade fisica. Além
de comprometer a qualidade de vida, representa um importante fator de risco para o
desenvolvimento de diversas comorbidades, como o diabetes mellitus tipo 2 e as doencas
cardiovasculares. Dados do Ministério da Saude indicam que aproximadamente 55,4% da
populacao brasileira apresenta sobrepeso ou obesidade, evidenciando a gravidade e a
extensao do problema (Araujo et al., 2024).

Durante muito tempo, a obesidade foi erroneamente compreendida como resultado
exclusivo da falta de forca de vontade ou disciplina individual. No entanto, estudos mais
recentes demonstram que sua origem é multifatorial, envolvendo desde a influéncia da
midia e o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados — ricos em gorduras trans e
acucares refinados — até fatores genéticos, psicolégicos e o sedentarismo (Silva, 2023).

Embora a adogéo de habitos saudaveis, como alimentacao balanceada e pratica
regular de atividades fisicas, esteja diretamente associada a melhoria da sadde fisica e
emocional, muitas pessoas priorizam os resultados estéticos em detrimento dos beneficios
psicossociais. Nesse cenario, os medicamentos surgem como solugdes rapidas e acessiveis
na busca pelo padrdo de beleza, aceitacdo social e sensacdo de bem-estar (Pedroso;
Andrade; Pires, 2021).

A cobranca de autoaceitacao faz refletir de como a obesidade tem sido considerada
uma epidemia de propor¢des globais, tendo em vista os indices crescentes em todas as
esferas da populacéo. Salienta-se que acumulo de gordura corporal pode ser originado por
diversos fatores como o biopsicossocial, o qual leva em consideracdo o contexto social e
ambiental de maneira individualizada, além das escolhas alimentares e comportamentais.
Dessa forma, a fitoterapia configura uma alternativa utilizada no processo de reducao
do peso corporal. Este método de tratamento acompanhado aos avancos cientificos e
biotecnoldgicos assegura confianga para os usuarios (Santos et al., 2023).

Fitoterapia no Processo de Emagrecimento

Existem muitas alternativas para a perda de peso, como mudangas no estilo de
vida, a pratica de atividades fisicas, abordagens cirrgica, farmacolégica, fitoterapica,
nutricional e psicolégica. Nesse contexto, a fitoterapia e as plantas medicinais tem motivado
muitos estudos cientificos e, atreladas a tradicdo de uso por uma parcela significativa da
populagao, despontam como um coadjuvante viavel e eficaz no processo de perda de peso
corporal, uma vez que podem também atuar como termogénicos (Vicentini; Amichi, 2024).
Termogénicos sao substancias que possuem a capacidade de aumentar o gasto energético
do corpo ao produzir calor, resultando em um aumento temporario nas taxas metabdlicas,
sendo benéfico para pessoas que desejam aumentar a queima de calorias € a perda de
peso, porém, 0 uso exige certa cautela, uma vez que o excesso de substancias pode
levar a efeitos colaterais indesejados, tais como nervosismo, insénia e hipertensao arterial
(Matos et al., 2023).
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A fitoterapia se utiliza das plantas medicinais e dos fitoterapicos. As plantas
medicinais s&o vegetais que apresentam substancias capazes de contribuir no tratamento
e cura de enfermidades, enquanto, os fitoterapicos sédo produtos tecnicamente elaborados
derivados de plantas medicinais com eficacia e seguranca comprovadas através de testes
clinicos e pré-clinicos fiscalizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
(Santos et al., 2023).

Os tratamentos fitoterapicos sao utilizados ao longo da histéria em diversas culturas
ao redor do mundo, e muitos medicamentos modernos possuem origem em moléculas
encontrados em plantas, podendo ser aplicada de diversas formas, incluindo infusdes de
cha, capsulas, tinturas, pomadas, entre outras. O uso de medicamentos obtidos através
de plantas medicinais € uma excelente opcao para quem busca alcancar a perda de peso
sem o0 auxilio de medicamentos sintéticos, pois oferecem menos efeitos colaterais e sao
mais acessiveis, muitos sem a necessidade de prescricdo médica. Estudos mostram que
os fitoterapicos agem no organismo como moderadores de apetite ou aceleradores de
metabolismo, promovendo redugéo da ingestéao alimentar, diminuindo os niveis séricos de
colesterol, além de acdo antioxidante, diurética e lipolitica (Matos et al., 2023).

As plantas e os medicamentos fitoterapicos utilizados para emagrecimento agem no
organismo com cinco diferentes mecanismos distintos, sendo estes: (1) diminui a absorcéo
de lipidios, (2) diminui a absorcdo de carboidratos, (3) aumenta o gasto energético, (4)
diminui a diferenciagéo e proliferacdo de pré-adipdcitos, (5) diminui a lipogénese e aumento
da lipdlise (Soares et al., 2022).

Entre as plantas medicinais e fitoterapicos encontrados no mercado, a tabela abaixo
(Tabela 1), traz aqueles que sdo usualmente utilizados com a finalidade de emagrecimento.
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Espécie vegetal

Forma de uso

Acao terapéutica

Referéncia

Equisetum arvense

Caralluma fimbriata

Garcinia cambogia

Rhamnus purshiana

Cynara scolymus

Bacchatris trimera

Senna alexandrina

Cordia salicifolia

Camelia sinensis

Hibiscus sabdariffa

Garcinia cambogia

Infusdo das folhas

Cépsulas
(500mg)

Capsulas
(500mg)

Decocto das
cascas
Infusdo das folhas
Infusdo das folhas
Infusdo e decocto
dos frutos
Infusdo e decocto

dos frutos

Infusdo das folhas

Infuséo das folhas

Decocto da casca

Efeito Termogénico
Supresséao do apetite

Reduz a sintese de
lipideos

Contragao do colon

Efeito antilipémico

Efeito antilipémico,
redugao da glicemia e
acéo laxativa

Acéo laxativa

Efeito antilipémico

Diminuigdo das taxas de
triglicerideos e redugéo
do apetite

Reducao dos niveis de
lipideos totais, colesterol
e triglicerideos

Reducéo dos niveis de
lipideos totais

Tenroller (2021)

Santana; Rodrigues
(2022)

Santana; Rodrigues
(2022)

Santana; Rodrigues
(2022)
Silva (2022)

Silva (2022)

Silva (2022)

Silva (2022)

Soares et al. (2022)

Tenroller (2021)
Soares et al. (2022)

Soares et al. (2022)

Tabela 1 — Plantas medicinais utilizadas para a redug¢éo do peso corporal.

Com base na Tabela 1, é possivel observar a diversidade de espécies vegetais

empregadas com finalidades voltadas ao emagrecimento. Dentre as plantas citadas,
destacam-se Camellia sinensis (Chéa verde) e Hibiscus sabdariffa (Hibisco), reconhecidas
por suas agdes no metabolismo lipidico, como a reducéo de triglicerideos, colesterol e
lipideos totais, além de contribuirem para a supressao do apetite. Espécies como Caralluma
fimbriata também se mostraram relevantes por atuarem diretamente na diminuicdo
do apetite, o que pode auxiliar na redugcdo da ingestao caldrica. Ja a espécie vegetal
Equisetum arvense & apontada por seu efeito termogénico, favorecendo o aumento do
gasto energético corporal (Tenroller, 2021; Santana; Rodrigues, 2022; Soares et al., 2022).

Outras plantas, como Rhamnus purshiana e Senna alexandrina, foram associadas a
efeitos laxativos e a contragéo do célon, mecanismos que, apesar de promoverem perda de
peso a curto prazo, devem ser utilizados com cautela. Também foi observada a presenca
de espécies com acgéo antilipémica, como Cynara scolymus, Cordia salicifolia e Baccharis
trimera, que atuam na regulacao dos niveis de lipidios e na glicemia. A variedade de formas
de uso como infusdes, decoctos e céapsulas reforca a versatilidade terapéutica dessas
plantas e sua adequacéo a diferentes perfis de usuarios (Santana; Rodrigues, 2022; Silva,
2022).
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Diariamente, muitas pessoas recorrem a medicamentos com o objetivo de perder
peso, sendo frequentemente influenciadas por indica¢des de individuos sem conhecimento
técnico ouformacao na areadasaude. Essa praticatem contribuido para o usoindiscriminado
e descontrolado de tratamentos diversos, incluindo fitoterapicos e plantas medicinais. Tal
comportamento, aliado a falta de orientagéo profissional, pode resultar em efeitos adversos,
interacdes medicamentosas, agravamento de condi¢cdes clinicas pré-existentes e até riscos
a saude publica (Matos et al., 2023). Nesse contexto, destaca-se a importancia da atuacao
de profissionais habilitados, como farmacéuticos, médicos e nutricionistas, para promover

0 uso racional e seguro dessas terapias.

Riscos no uso de plantas medicinais e fitoterapicos para o emagrecimento

A utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos nos tempos modernos, em que o
magro virou padrao, tornou-se uma forma ligeira de associacao a dieta para obtencao de
resultados mais rapidos no processo de emagrecimento. Entretanto, é equivocado dizer
que o uso indiscriminado dessas substancias ndo traz maleficios. A equivaléncia de um
produto industrializado e medicamentoso com um rétulo que o aponta como natural, tornou-
se um grande atrativo na insercéo desses manipulados na rotina das pessoas. A facilidade
no mundo atual em se obter informagdes, acarreta na automedicacao dessas substancias,
que podem sim, serem todxicas devido a sobredosagem e a forma incorreta de utilizagéo
(Rebelo; Barbosa; Oliveira, 2022).

Ha diversos métodos conhecidos para auxiliar no emagrecimento, diversas dietas,
chas milagrosos, porém na maioria das vezes séo ineficazes porque causam efeito rebote
a longo prazo, ou seja, quando o uso é interrompido o peso perdido é recuperado de volta
de forma rapida (Vicentini; Amichi, 2024). Algumas pesquisas indicam que o uso continuo e
em altas doses de fitoterapicos com finalidade de emagrecimento pode provocar alteragbes
nos niveis de estrogénio. Essa disfungdo hormonal pode levar a inibicdo do processo
ovulatorio, resultando em um quadro de infertilidade transitéria (Carvalho Neto et al., 2021).

Embora muitas plantas medicinais e produtos fitoterapicos possuam um histérico
de uso tradicional, a maioria ainda carece de comprovacao cientifica de eficacia segundo
os padrdoes metodolégicos atuais. Contudo, a auséncia dessas evidéncias ndo implica,
necessariamente, que esses medicamentos sejam ineficazes, mas sim que ainda séo
necessarios estudos clinicos mais robustos e sistematizados (Araujo et al., 2024).

Quando utilizados de forma racional, com orientagédo e acompanhamento adequados,
os fitoterapicos e plantas medicinais podem representar uma alternativa viavel e eficaz no
tratamento da obesidade, sendo inclusive respaldados por entidades como a SBEM (Matos
et al., 2023). No entanto, é fundamental destacar que, assim como os medicamentos
sintéticos, estes tratamentos possuem potencial de interferéncia no metabolismo e podem
desencadear reagdes adversas. Por isso, 0 acompanhamento de profissionais capacitados
como farmacéuticos, € imprescindivel para assegurar a seguranca, a eficacia terapéutica e
a individualizagéo do tratamento (Sousa, 2022).
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O papel do farmacéutico na promocéao do uso racional de plantas medicinais
e fitoterapicos

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos no processo de emagrecimento exige
algumas consideragdes fundamentais, entre elas, a necessidade de orientagcéo profissional
qualificada. Antes de iniciar qualquer tratamento com esses recursos terapéuticos,
é essencial buscar o acompanhamento de profissionais de salde, como médicos,
nutricionistas e farmacéuticos, a fim de garantir a seguranca, a eficacia e a adequacao
do tratamento as condicoes individuais de cada paciente (Matos et al., 2023). Esses
profissionais s&o 0s mais recomendados para avaliar a saude do paciente de forma geral,
identificar eventuais impedimentos para o uso e orienta-lo sobre as melhores opgdes, uma
vez que muitos fitoterapicos possuem efeitos adversos e interagbes com medicamentos,
por isso é essencial conhecer 0s riscos potenciais antes de usa-los, além disso, alguns
produtos podem ser adulterados ou conter componentes n&o declarados, sendo um sinal
de alerta (Matos et al., 2023).

De acordo com Costa (2022), € a percepgao de que os medicamentos fitoterapicos séo
isentos de toxicidade que faz com que o0 seu uso seja, cada vez mais, indiscriminado. A falta de
acompanhamento profissional pode resultar em uso inadequado, aumento das doses prescritas
e combinagd@o perigosa com outras substancias, o que potencializa os efeitos adversos e
coloca em risco a saude do usuario. Dessa forma, a orientagcao farmacéutica é imprescindivel
para conscientizar a populacdo sobre os perigos do consumo abusivo e para assegurar que o
tratamento seja seguido conforme as diretrizes estabelecidas (Cruz, 2020; Costa, 2022).

CONCLUSAO

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos no processo de emagrecimento tem se
destacado como uma alternativa promissora, especialmente diante da crescente busca por
métodos naturais e acessiveis para a perda de peso. Espécies como Camellia sinensis,
Garcinia cambogia e Hibiscus sabdariffa apresentam efeitos benéficos comprovados
cientificamente, como acéo diurética, lipolitica e moderadora do apetite. Além disso, esses
recursos terapéuticos, quando aliados a mudangas no estilo de vida, podem contribuir
significativamente para o controle do peso corporal e a melhoria da satde metabdlica.

E fundamental que a populagdo seja conscientizada sobre os riscos do uso
indiscriminado desses produtos, muitas vezes impulsionado por crengas populares ou
recomendacoes informais. Dessa forma, é importante reconhecer que, embora sejam de
origem natural, os fitoterapicos possuem principios ativos que exigem o mesmo cuidado
dispensado aos medicamentos sintéticos, uma vez que mesmo sendo de origem natural
também podem causar prejuizos a saude. O fortalecimento da assisténcia farmacéutica e
a integracdo multidisciplinar no cuidado ao paciente sao estratégias indispenséaveis para
promover o uso racional dos fitoterapicos e garantir que a busca pelo emagrecimento
saudavel ndo comprometa a saude.
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