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INTRODUGAO: A hérnia de disco lombar
(HDL), €é wuma condicao que afeta
significativamente a qualidade de vida dos
pacientes, tendo sua classificagdo médica
por radiologia em: protusa, extrusa e
sequestrada e, por sua vez, classificagdo
fisioterapéutica em: bulging, continente e de
conteudo. Dessa forma, dependendo de
qual sejaoseutipo, pode levar a compressao
das raizes nervosas na coluna vertebral, o
qual pode ser denominada por radiculopatia,
geralmente apresenta dor na parte inferior
das costas e na perna, acompanhada de
problemas funcionais nos nervos, o que
resulta em limitacdes funcionais tanto nas
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atividades fisicas quanto sociais (SANTOS
JUNIOR, 2023). (e} tratamento
fisioterapéutico tem se mostrado essencial
no manejo dessa patologia, com énfase
crescente em abordagens que utilizam
exercicios ativos, como reeducacéo postural
global (RPG), pilates, método Mackenzie,
entre outros. Segundo Silva et al. (2024), a
incorporagéo de exercicios ativos no
tratamento ndo apenas auxilia na reducéo
da dor, mas também promove a recuperagéao
do controle motor, como a melhora da
mobilidade e da forga muscular. Além disso,
estudos recentes indicam que essa
abordagem pode contribuir para a
reeducacdo postural e a prevengdo de
recidivas, evidenciando a importancia de
um programa individualizado (MOURA,
2024). Assim, este resumo expandido
aborda a relevancia dos exercicios ativos
no tratamento da hérnia de disco lombar,
analisando evidéncias atuais e implicacdes
clinicas para a pratica fisioterapéutica.
OBJETIVO: Discutir a relevancia dos
exercicios ativos no tratamento
fisioterapéutico diante do quadro clinico de
hérnia de disco lombar, por meio de uma
revisdo de literatura. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao de literatura,
estudo transversal, descritivo, de carater
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exploratério, realizado nas bases de dados google académico, pubmed e scielo, com os
seguintes descritores: Active exercise; physiotherapy; lumbar disc herniation, nos idiomas
inglés e portugués. Utilizou-se os seguintes critérios de inclusdo: Artigos publicados no ano
de 2024, que dessem énfase a importancia de exercicios ativos no tratamento fisioterapéutico
da hérnia de disco lombar, sendo excluidos aqueles artigos que se distanciavam do tema
principal, como hérnia de disco em animais, reabilitacéo pds discectomia, lombalgia idiopatica
e estudos sem desfecho. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante das buscas nas bases de
dados, foram encontrados 29 resultados, sendo aplicados os filtros e critérios de excluséo,
ficando 5 estudos incluidos na revisdo de literatura apds a leitura completa e detalhada.
Como resultado, a integragdo dos 5 estudos incluidos para a pesquisa revela um consenso
sobre a eficacia dos exercicios ativos nas intervencdes fisioterapéuticas para a reabilitacéo
de condicdes relacionadas a coluna, especificamente no quadro clinico da hérnia de disco
lombar. Santos Junior (2024) enfatiza a importancia da avaliagdo e da individualizagdo, um
ponto que se alinha com a eficacia de um tratamento variado e adaptado. Essa convergéncia
sugere que a personalizagdo, juntamente com a utilizagdo de mdultiplas abordagens, como
pilates, RPG e método Mackenzie, torna-se essencial para maximizar os resultados
terapéuticos. Além disso, a analise dos mecanismos fisiolégicos do estudo de Chang (2024)
fornece uma base teorica robusta que apoia as praticas recomendadas por Santos Junior
(2024) e Yu (2024). O tratamento conservador demonstra os resultados mais satisfatérios em
pacientes com hérnia discal, dessa maneira além do procedimento cirtrgico que é indicado
em casos extremos, dentro da fisioterapia, os exercicios ativos, mostraram-se extremamente
eficazes na promocéo do alivio de sintomas e na reabilitagéo destes pacientes, reafirmando
a ideia de Chang (2024), o qual apresenta uma andlise rigorosa que compara a eficacia de
diferentes modalidades de tratamento fisioterapéutico, como terapia manual e programas de
exercicios. Os resultados indicam que essas abordagens néo apenas aliviam a dor, mas
também promovem a funcionalidade e a mobilidade dos pacientes. Os resultados revelam
uma relagéo clara entre as abordagens terapéuticas e a diminuicdo da dor, oferecendo uma
explicagdo mais aprofundada sobre como e por que essas intervengdes funcionam. Silva et
al (2024) realiza uma reviséo sistematica o qual concluem que a implementacéo regular de
exercicios ativos ndo apenas reduz a dor, mas também melhora significativamente a
funcionalidade dos pacientes. Essa abordagem evidencia que os exercicios, quando
adequadamente prescritos, sdo uma estratégia eficaz e ndo invasiva para o manejo da dor e
da limitag&o funcional, favorecendo a recuperagéo e o retorno as atividades diarias. Por sua
vez, Moura (2024) foca na importéncia da reeducacao postural aliada aos exercicios ativos
como uma abordagem fisioterapéutica integrada. Eles ressaltam que a corre¢éo postural é
essencial para a prevencgéo da dor e a promogéo da funcionalidade a longo prazo, destacam
ainda que a combinacgédo dessas técnicas oferecem um beneficio adicional, pois a reeducacgéo
postural pode potencializar os efeitos dos exercicios, promovendo ndo apenas alivio imediato
da dor, mas também uma melhora duradoura na qualidade de vida dos pacientes. Silva et al.
(2024) enfatizam a eficacia dos exercicios ativos como estratégia central no tratamento,
destacando seus beneficios para a reabilitacao funcional. Em contrapartida, Moura (2024)
defende uma abordagem mais holistica, que integra a reeducacgéo postural como elemento
essencial para alcangar melhores resultados terapéuticos. Essa diferenca de enfoque revela
que, embora os exercicios ativos sejam fundamentais, a atencdo a postura correta pode
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potencializar os efeitos do tratamento. Apesar das abordagens distintas, ambos os estudos
se complementam ao oferecer perspectivas que, quando integradas, contribuem para a
construgéo de protocolos de reabilitagdo mais eficazes. Além disso, ha consenso entre os
autores quanto a importancia da personalizagdo do tratamento. A individualizacdo das
intervencdes, com base nas necessidades e limitagdes de cada paciente, é apontada por
ambos como um aspecto essencial para o sucesso terapéutico. Essa énfase na abordagem
centrada no paciente reforca a necessidade de avaliacdes continuas e da constante
adaptacdo das estratégias adotadas. CONCLUSAO: A presente revisdo demonstrou que 0s
exercicios ativos promovem melhora significativa na dor e na funcionalidade da regido lombar,
proporcionando mais conforto, qualidade de vida e desempenho para pacientes com hérnia
de disco lombar (HDL). Dessa forma, torna-se essencial que o profissional fisioterapeuta
realize uma abordagem criteriosa, por meio de uma avaliagao minuciosa, a fim de compreender
a classificacéo da hérnia e tracar condutas especificas e personalizadas para cada caso,
assegurando um tratamento eficaz. Em todos os estudos analisados, observou-se de forma
consistente que os exercicios ativos contribuiram para a redugéo da dor e para a recuperacéao
da funcionalidade. Dentre os recursos mais utilizados, destacam-se métodos como o Pilates
clinico, que fortalece a musculatura estabilizadora da coluna, melhora a consciéncia corporal
e promove maior controle motor, e a Reeducagcéo Postural Global (RPG), que atua na
correcao de desequilibrios musculares e posturais, aliviando sobrecargas na regiao lombar.
Outros exercicios terapéuticos especificos, como alongamentos direcionados e exercicios de
estabilizacdo lombopélvica, também compdem estratégias eficazes de intervengéo. Conclui-
se, portanto, que a combinacao entre exercicios ativos e reeducacao postural deve ser uma
prioridade na pratica clinica para o manejo da hérnia discal lombar, pois ndo apenas alivia os
sintomas imediatos, mas também estabelece uma base soélida para a prevencao de recidivas
e agravamentos futuros. Essa abordagem integrada reforca a importancia de um olhar
multidimensional e colaborativo na reabilitacdo, no qual o fisioterapeuta atua de forma
personalizada, pautado em evidéncias e nas necessidades individuais de cada paciente.
PALAVRAS-CHAVES: Fisioterapia. Dor lombar. Hérnia de disco.
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