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RESUMO: Introducédo: A endometriose
€ uma condicdo ginecologica cronica,
caracterizada pela presenca de tecido
endometrial fora da cavidade uterina,
podendo causar condi¢des e sintomas como
dismenorreia severa, dispareunia constante
e profunda, dor pélvica crbnica, dor durante
periodos ovulatorios, distarbios urinarios ou
intestinais, fadiga continua e principalmente
infertilidade. Essa condi¢cdo pode acarretar
impactos significativos na vida social, afetiva
e profissional das mulheres, muitas vezes
resultando em ansiedade e depressao.
Objetivo: Este artigo explora como as
condicbes presentes na endometriose
podem influenciar os niveis de ansiedade
das pacientes. Materiais e Métodos: Trata-
se de uma revisao bibliogréafica da literatura.
A coleta de dados utilizou-se artigos
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publicados em base de dados Scientific
Electronic Libray On-line (SCIELO),
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e livros.
Resultados e Discussao: Identificam-se e
analisam-se diversos aspectos relevantes
relacionados a saude das mulheres que
sofrem com a endometriose e podem
resultar em sintomas de ansiedade.
Entre eles, destacam-se o sentimento
de frustragdo, incompreensédo e soliddo,
decorrente da percepgéo sobre a situagao
de vulnerabilidade associada a intensidade
do quadro clinico decorrente dos sintomas
da endometriose, especialmente quando
ha demora no diagnostico ou tratamento
inadequado, agravando o estado psicologico
das pacientes. Consideracées finais:
Os resultados indicam que as mulheres
com endometriose apresentam prejuizos
tanto na saude mental, quanto no bem-
estar emocional, uma vez que sintomas
apresentados apresentam correlagdo com
os niveis de ansiedade das pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Endometriose;
Dismenorreia; Dor  pélvica  crbnica;
Ansiedade; Qualidade de vida.
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ENDOMETRIOSIS AND ANXIETY: INVESTIGATING THE INTERSECTION
BETWEEN PHYSICAL SYMPTOMS AND WOMEN’S MENTAL HEALTH

ABSTRACT: Introduction: Endometriosis is a chronic gynecological condition characterized
by the presence of endometrial tissue outside the uterine cavity. It can lead to various conditions
and symptoms such as severe dysmenorrhea, constant and deep dyspareunia, chronic pelvic
pain, pain during ovulatory periods, urinary or intestinal disorders, ongoing fatigue, and
especially infertility. This condition can significantly impact women’s social, emotional, and
professional lives, often resulting in anxiety and depression. Objective: This article explores
how the conditions associated with endometriosis can influence patients’ anxiety levels.
Materials and Methods: This is a literature review. Data collection involved articles published
in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO), the Virtual Health Library (VHL), and
books. Results and Discussion: Several relevant aspects related to the health of women
suffering from endometriosis are identified and analyzed, which may lead to symptoms of
anxiety. Among these are feelings of frustration, misunderstanding, and loneliness, stemming
from the perceived vulnerability linked to the severity of the clinical presentation caused by
endometriosis symptoms—especially when diagnosis is delayed or treatment is inadequate —
worsening the patients’ psychological state. Final Considerations: The results indicate that
women with endometriosis experience impairments in both mental health and emotional well-
being, as the symptoms they present are correlated with elevated levels of anxiety.
KEYWORDS: Endometriosis; Dysmenorrhea; Chronic pelvic pain; Anxiety; Quality of life.

INTRODUCAO

Endometriose € uma condicao ginecoldgica inflamatéria cronica que se caracteriza
pela presenca de tecido endometrial fora da cavidade uterina, incluindo o ovario, regido
retrocervical, vagina, trato gastrointestinal, trato urinario, cicatriz umbilical, entre outros
(Moreira et al., 2022).

As mulheres portadoras de endometriose, podem experimentar condi¢cdes e
sintomas como dismenorreia severa (colicas menstruais intensas), dispareunia constante
e profunda (dor durante a relacdo sexual), dor pélvica crbénica, dor durante periodos
ovulatorios, distarbios urinarios ou intestinais, fadiga continua e principalmente infertilidade
(Bento; Moreira, apud Silva et al., 2022).

O diagnéstico inicial geralmente é conduzido através de uma abordagem que
considera dados clinicos, exames fisicos e exames de imagem. Identifica-lo exclusivamente
com base nos sintomas pode ser desafiador, dado que, algumas mulheres podem ser
assintomaticas e os sintomas sdo comumente semelhantes ao de outras patologias (Rocha,
2021; Lima, 2022). Por essas razdes, o Ministério da Saude alerta para a existéncia de
subnotificagcbes dos casos de endometriose, estima-se que uma em cada 10 mulheres
sofra com os sintomas da doenca, mas desconhecam a sua existéncia (BRASIL, 2024).
Eskenazi e Warner (apud. Febrasgo, 2021), defendem que a prevaléncia da doenca, entre
a populacéo feminina em idade reprodutiva, esteja entre 5% e 10%.
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Apesar dessa alta prevaléncia, a origem desse endométrio ectopico ainda néo é
completamente conhecida, existem diversas teorias que tentam explicar sua causa. No
entanto, a pesquisa indica que varios fatores contribuem para essa alteragdo, com focos
endometriais fora do utero sendo determinados por uma combinagéo de fatores genéticos,
imunolégicos e hormonais (Rocha, 2021).

O manejo da endometriose é determinado levando-se em conta a gravidade dos
sintomas, extensdo da doenca e locais afetados, juntamente com a idade e o desejo
reprodutivo da pessoa. Otratamento envolve a utilizagdo de umavariedade de medicamentos,
como anti-inflamatorios néo esteroidais e farmacos que suprimem a atividade ovariana,
como progestagenos, contraceptivos orais combinados (COCs), andrégenos, antagonistas
do horménio liberador de gonadotrofinas (GnRH) e inibidores da aromatase (IA). Quando os
sintomas persistem ou os efeitos colaterais dos medicamentos se tornam predominantes,
a intervencao cirtrgica pode ser recomendada (Costa et al., 2024).

Além do impacto da endometriose na saude fisica, os efeitos na salde mental
também merecem atencdo. A descoberta tardia da doenga pode ter efeitos negativos
abrangentes na vida da paciente, influenciando suas relagdes sociais, afetivas e sua
carreira profissional, resultando em prejuizos tanto fisicos quanto psicologicos. Assim, em
alguns casos, o diagnostico pode ser um alivio, pois legitima a dor experimentada pela
mulher (Lima, 2022).

Apesardetratar-se de umacondicaofisica, fatores que estéo presentes na convivéncia
com a endometriose, tais como, a dor crénica e suas consequéncias comportamentais,
a incerteza associada ao diagnostico da doenga e a possibilidade de infertilidade, as
dificuldades nos relacionamentos interpessoais que geram impactos emocionais, a chance
de recorréncia da patologia e a subsequente diminuicdo da qualidade de vida de modo
geral, ela também pode afetar a saide mental. Pacientes com endometriose, diante dos
desafios enfrentados, relatam a presenca de sentimento de inseguranca e ansiedade,
apresentando indices mais elevados de introversdo e ansiedade quando comparado a
outros grupos (Dias Vila, 2010; Low et al. apud Lourencgatto, 2002; Pais-Ribeiro et al., 2010;
Silva, et. al., 2016).

Para Silva et al. (2016), os sintomas de dor pélvica crénica, dispareunia e infertilidade
se destacam como fatores mais fortemente correlacionados ao aumento da ansiedade em
mulheres afetadas. Uma vez que, esses sintomas nédo tem potencial de ndo apenas afetar
a qualidade de vida, mas interferir na concretizacdo de um projeto de vida e realizagcédo
pessoal da mulher, podendo comprometer seu relacionamento conjugal, ocasionando uma
desestabilizacdo no contexto familiar e social do individuo, com presenca de sentimento
de fracasso e inferioridade, isolamento e reducdo da autoestima, com consequentes

alteragbes psicologicas, com implicagcdes diretas nos niveis de ansiedade.
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Ansiedade pode ser entendida como um sentimento vago e desagradavel de medo,
apreensdo, caracterizado por tensdo ou desconforto derivado de antecipacédo de perigo,
de algo desconhecido ou estranho (Castillo, Recondo, Asbahr e Manfro, 2000; Silva et al.,
2016). Podendo ser identificada por um estado emocional desconfortavel que traz consigo
uma variedade de mudancas cognitivas, emocionais, comportamentais e fisiologicas, e faz
parte do espectro normal das experiéncias humanas (Silva et al., 2016).

Essas mudancas frequentemente envolvem um aumento na tensédo muscular, uma
maior atividade do sistema nervoso autdnomo, dificuldades de concentragcéo e distracéo,
aumento da vigilancia e atencdo, medo de perder o controle ou de ndo conseguir lidar
com a situacdo, propensao a evitar ou fugir de confrontos, nervosismo e um aumento na
irritabilidade (Clark; Beck, 2012). Podendo ocorrer tanto sozinha, como em conjunto com
outros transtornos e ser normal ou patoldgica. A ansiedade passa a ser entendida como
patologica quando € desproporcional a situagéo que a desencadeia, ou quando néo existe
um objeto especifico ao qual se direcione (Silva et al., 2016).

Os aspectos mencionados evidenciam a complexidade da endometriose, que
abarca incertezas, medos, a falta de cura, dores, infertilidade e, consequentemente,
impactos diretos e persistentes no bem-estar psicolégico, bem como em outras esferas
da vida da mulher, como vida social, reprodutiva, conjugal, pessoal e profissional. Por seu
carater cronico, o lidar com esta enfermidade ndo é uma situagéo convencional, o que
pode comprometer um ajuste psicoldégico bem-sucedido, manifestando-se, por exemplo,
por meio de estados emocionais negativos, como ansiedade e/ou depressao (Pais-Ribeiro
et al., 2010; Silva et al., 2016).

Considerando a importancia em se tratar o paciente de forma holistica, se avaliando
0 contexto biopsicossocial, a busca pela compreensao da intersecéo entre endometriose e
ansiedade € um tema de grande relevancia clinica e cientifica, merecendo atengéo especial.
Portanto, compreender a relacdo entre os sintomas da endometriose e a intensidade
da ansiedade em mulheres afetadas pode auxiliar no desenvolvimento de intervengdes
eficazes que abordem néo apenas os aspectos fisicos, mas também os emocionais da
doenca.

Nesse contexto, este artigo tem como objetivo explorar como as condi¢des presentes
na endometriose podem influenciar os niveis de ansiedade das pacientes, oferecendo novos
e valiosos entendimentos sobre os mecanismos relacionados a ansiedade em mulheres
com essa condi¢@o. Ao examinar a ligag@o entre endometriose e ansiedade, este estudo
avanca teoricamente o nosso conhecimento sobre como as doencgas de longa duragéo
afetam a saude mental. O tema é pertinente, uma vez que muitas mulheres vivenciam
sofrimento prolongado com endometriose devido ao subdiagnéstico e compreensao

inadequada da doenca.
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MATERIAIS E METODOS

O estudo em questdo trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura, com
o proposito de verificar os fatores biopsicossociais relacionados a endometriose e
seu impacto na saltde mental, com foco em ansiedade. De acordo com Menezes et al.
(2019), a pesquisa bibliografica € um meio mais amplo de estudo, possibilitando que os
conhecimentos ja produzidos sejam analisados e consequentemente sintetizados, criando
um novo estudo mais atualizada e com uma visdo mais ampla.

Para coleta de dados utilizou-se artigos publicados nos ultimos dez anos e estudos
anteriores quando justificada a sua relevanciana tematica. O levantamento de dados foi
realizado, na base de dados Scientific Electronic Libray On-line (SCIELO), Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e livros.Para desenvolvimento da pesquisa foram utilizadas as seguintes
palavras-chave: “endometriose”, “ansiedade”, “dismenorreia”, “qualidade de vida” e “dor
pélvica cronica”.

Foram incluidos estudos publicados entre os anos 2010 e 2023, que contribuam com
a proposta do estudo e disponiveis na integra. Foram excluidos artigos que ndo abordem a
tematica em questao, editoriais, resumos e nao seja de fonte confiavel.

Apbs a realizagdo do levantamento de dados, de acordo com os descritores
estabelecidos, os artigos foram separados e classificados a partir de uma leitura detalhada
voltada ao fenébmeno do estudo. As informacdes relevantes foram agrupadas afim de
responder o objetivo proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pesquisas que abordam os aspectos relacionados a saude da mulher como algo
além do fisico, buscando compreender o sujeito como algo mais holistico, tem identificado
que aquelas mulheres que sofrem com endometriose apresentam sentimento de frustragéo,
incompreensao e solidao, especialmente quando ha demora no diagnostico ou tratamento
inadequado, agravando o estado psicologico das pacientes, podendo resultar em sintomas
de ansiedade generalizada, além de depressao e baixa qualidade de vida (Castro et al.,
2011; Lorencatto, Vieira, Pinto, Petta, 2002; Pardin et al., 2023; Rocha, 2021; Silva, et. al.,
2022; Reixeira, 2022; Vela, Quagliato, Benetti-Pinto, 2020).

Mulheres com endometriose frequentemente relatam um sentimento de perda de
controle sobre seus corpos e sua vida reprodutiva, o que pode intensificar os sentimentos
de ansiedade. Sendo a incerteza quanto a cura e a possibilidade de recorréncia da doenca
outros fatores de estresse psicolégico (Neder, 2015).

Aquelas que lidam com infertilidade, como consequéncia da endometriose, também
relatam maiores indices de ansiedade e sentimentos de desvalorizagdo, o que destaca
a importancia de um manejo terapéutico que aborde as dimensdes fisica e emocional da
doenca (Low et al. apud Lorencatto, Vieira, Pinto, Petta, 2002).
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A ansiedade, surgiria como um produto de uma avaliagcédo cognitiva inadequada e/
ou exagerada de vulnerabilidade pessoal da paciente, que interpreta a sua situagdo como
ameacadora aos interesses vitais e bem-estar (Clark, Beck, 2012). O que nos permite
entender que a ansiedade clinica como uma reagcédo derivada da percepg¢do sobre a
intensidade do quadro clinico decorrente dos sintomas da endometriose. Assim sendo,
a exposicdo prolongada a estressores como a dor pélvica, sangramentos frequentes, e
dificuldades na vida sexual, por exemplo, e a menor sensagéo de bem-estar, que interferem
em questdes psicolbgicas e sociais e estejam associadas a limitagdo das atividades diérias,
podem aumentar a sensacdo de vulnerabilidade. Esses sentimentos podem reforcar os
sintomas de ansiedade, prejudicando ainda mais a saude mental das mulheres afetadas
(Kern de Castro et. al., 2015).

Varios estudos apontaram que essa dor interfere diretamente nas atividades
cotidianas, no bem-estar emocional, que influenciariam no surgimento de sintomas
psicoldgicos como alteragdes no humor, ansiedade, estresse, depressao e irritabilidade
(Lorencatto, Vieira, Pinto, Petta, 2002; Pais-Ribeiroet al., 2010; Pardin et al.,2023; Rocha,
2021; Silvaet al.,2022; Teixeira, 2022; Yela, Quagliato, Benettipinto, 2020).

Castro et al. (2011) ressalta que a dor cronica associada a endometriose pode levar
a um impacto significativo na qualidade de vida, exacerbando sintomas de comorbidade.
Além disso, Lima, Aguiar e Moco (2022) investigaram a salde mental de mulheres com
endometriose que desejam engravidar, revelando que as preocupacoes relacionadas a
fertilidade podem intensificar a ansiedade.

O uso de terapias cognitivo-comportamentais (TCC) no tratamento da ansiedade
e no manejo da dor, com a efetiva redugdo de sintomas e taxas de recorréncia, reforca
a possibilidade da existéncia da correlagdo entre os sintomas da endometriose e a
percepcao de perigo experienciada pelas pacientes, auxiliando a reavaliacdo de forma
mais realista sua condicdo e seus sintomas, reduzindo a sensagéo de ameaca constante
e, consequentemente, os niveis de ansiedade(Clark, Beck, 2012; Reyes, Fermann, 2017).

Pais-Ribeiro et al. (2010), observou um impacto positivo sobre a saude mental
das pacientes que recebiam apoio psicossocial, por meio de grupos de suporte ou
aconselhamento psicolégico. A criagcdo de redes de apoio e a promog¢do de uma maior
conscientizagcdo social sobre a endometriose contribuiriam para reduzir o estigma e a
inseguranga associada a doencga, minimizando os niveis de ansiedade (Rocha2021;
Teixeira et al., 2022).

Considerando os resultados observados, torna-se claro que o manejo da
endometriose quando envolve uma abordagem integrada, que contemple tanto os aspectos
fisicos quanto emocionais da doenca, tem mostrado ser uma estratégia eficaz para melhorar
0 bem-estar das pacientes (Pais-Ribeiro et al., 2010).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados discutidos indicam que as mulheres com endometriose apresentam
prejuizos tanto na satde mental, quanto no bem-estar emocional, uma vez que sintomas
como a dismenorreia, dor pélvica crdnica, infertilidade e dispareunia, condicdes que
apresentam correlagdo com os niveis de ansiedade das pacientes.

O que ressalta a importancia da realizagdo de uma avaliagdo ampla das mulheres
que sofrem com a endometriose, que ndo se limite apenas aos aspectos fisicos, mas
também incluindo a satde mental e emocional, com o intuito de prover um cuidado integral
e efetivo, a fim de diminuir os impactos negativos causados por essa doenca.

Assim, torna-se essencial que futuros estudos e praticas clinicas integrem
estratégias que abordem tanto os sintomas corporais quanto os mentais, promovendo uma
visao biopsicossocial da endometriose, buscando ndo apenas o alivio dos sintomas fisicos,
mas também a promogéao da salde mental e emocional.

O presente estudo, reforca a importédncia da mulher ser avaliada e amparada
emocionalmente, e de receber apoio afetivo e efetivo da rede social, familiar e das equipes
de saude.
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