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Resumo: O propdsito desta revisdo de litera-
tura narrativa é investigar como a idade do
paciente influencia no trans e pds-operatorio
de exodontia dos terceiros molares inclusos,
para assim orientar a pratica clinica e colabo-
rar para os resultados positivos desses pro-
cedimentos em todas as faixas etarias. Para
alcangar esse objetivo, foi realizada uma sele-
¢do cuidadosa de 19 estudos encontrados em
bases de dados como PubMed, Google Acadé-
mico e Scielo. Com as analises realizadas, ve-
rificou-se que as mudangas fisioldgicas; como
a capacidade metabolica cicatricial, a defesa
contra infec¢des, o risco de desenvolvimento
de doengas sistémicas; e as alteragdes anato-
micas; como o desenvolvimento do elemento
dentario e a corticalizagdo Ossea todos esses
influenciados pela idade, afetam significati-
vamente na execu¢do de um planejamento
cirurgico personalizado para terceiros mola-
res inclusos. Com as informacoes fornecidas
concluisse a necessidade de uma abordagem
personalizada e adaptada a cada faixa etaria.
Palavras Chave: Dente incluso;Extracdo den-
taria; Terceiros molares.

INTRODUCAO

Os terceiros molares, conhecidos popular-
mente como “sisos” ou como “dente do juizo’,
sao os ultimos molares a se desenvolverem na
arcada dentaria. No entanto, sua erupgao nem
sempre ocorre sem problemas. Infelizmente,
esses dentes tém uma alta probabilidade de
ficarem inclusos, ou seja, ndo emergem com-
pletamente dentro do tempo esperado na ca-
vidade bucal. Eles ainda podem irromper em
lugares mais complexos como, palato, cavida-
de nasal e condilo mandibular,ou até muitas
vezes assumindo posi¢oes desfavoraveis como
estando de forma horizontal, vestibulo-angu-
lar, lingulo-angular.(14)

E essencial considerar que essas condigdes
podem resultar em um maior tempo cirdrgico
e um aumento na manipula¢io dos tecidos e,

consequentemente, eleva se o risco de com-
plicagdes como inflamagdo e infecgdo, justifi-
cando a recomendagao frequente de extragdo
como forma de prevengao.

Embora a extragdo desses dentes por si s6
ja seja um procedimento complexo, diversos
outros fatores influenciam significativamen-
te na dificuldade do procedimento e nos ris-
cos apos a execugdo dele, sendo a idade do
paciente um dos principais. Exemplos das
principais variaveis relacionadas a idade que
podem afetar tanto o trans e o pds operato-
rio seriam o desenvolvimento anatomico do
elemento dental, a corticalizacdo dssea, a ca-
pacidade metabdlica cicatricial e de defesa
contra infecgdes, e ainda a possibilidade de
apresentar enfermidades sistémicas por parte
do paciente.

Compreendendo essa relevancia, o estudo
busca investigar como a idade do paciente in-
fluencia no trans e pos-operatdrio de exodon-
tia dos terceiros molares inclusos, para assim
orientar a pratica clinica e colaborar para os
resultados positivos desses procedimentos em
todas as faixas etarias.

METODOLOGIA

O presente artigo consiste em uma revi-
sao de literatura elaborada a partir da com-
pilagdo de estudos encontrados em bases de
dados PubMed, Google Académico e Scielo.
Esses estudos foram selecionados por meio de
uma pesquisa avancada, utilizando uma com-
binagdo de descritores especificos, incluindo
“Dente Incluso’, “Extra¢ao Dentaria” e “Ter-
ceiros Molares”. Optou-se por analisar estudos
publicados nos idiomas portugués e inglés,
abrangendo o periodo de 2020 a 2024. Além
disso, ndo foram selecionados textos que ti-
nham apenas o resumo e nem que cobravam
uma taxa financeira para a visualizagdo da
pesquisa.




RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, é fundamental reconhecer a
importancia de realizar uma analise detalhada
dos riscos e beneficios associados a cirurgia
de extracdo do terceiro molar incluso, espe-
cialmente diante da possibilidade de outros
fatores que podem agravar a complexidade do
procedimento cirurgico. (10) (14)

Possivelmente, o elemento dental incluso
pode estar relacionado a problemas como
lesdes cisticas , caries dentarias e gerar rea-
bsor¢do de dentes vizinhos, ele também pode
limitar movimentacdes e resultados de trata-
mentos ortodonticos. Ha evidéncias cientifi-
cas de que os individuos com terceiro molar
impactado presente podem apresentar pro-
blemas periodontais ou outros problemas
dentdrios associados aos segundos molares.
Infelizmente, essa prevaléncia aumenta com
a idade do paciente, pois o problema persiste
enquanto o elemento dental nao é extraido.(2)
(15)

Um ponto relevante a ressaltar é que se ne-
nhuma dessas questdes citadas acima exerce
uma influéncia significativa, talvez a extragdo
se torne ndo tao necessaria, independente-
mente da idade. A avaliagdo odontoldgica
minuciosa é o que vai estabelecer a conclusao
final.(3) (5)(13)

Mas quando existe a necessidade da ex-
tragdo é necessario levar em conta que a re-
mocao do terceiro molar incluso requer uma
cirurgia com instrumentag¢do mais apropriada
e um nivel maior de precisdo cirdrgica, pois a
cortical 6ssea alveolar tende a ser mais densa
quanto maior a idade do paciente. Devemos
considerar ainda a dificuldade de visualizacao
e acesso quando comparado com a extragao
de outros elementos dentais. (8)

Buscando assim um pds-operatorio mais
confortavel, minimizando hemorragias, ede-
mas, trismos e o risco de parestesia e alveolite.

(4) (12)

Outro fator crucial a ser levado em conta é
que a cirurgia inclina-se a ser menos comple-
xa em pacientes mais jovens, pois a formagao
dental tende a estar incompleta. No entanto,
variaveis como fatores genéticos, metabolicos,
hormonais, ambientais, nutricionais e com-
portamentais podem também interferir. (16)

Geralmente, esses elementos dentais ter-
minam seu desenvolvimento do final da ado-
lescéncia até ao inicio dos 20 anos. Pensando
nesse sentido, é provavel que em pacientes mais
jovens, mesmo que os terceiros molares estejam
inclusos, suas raizes nao estejam completamente
formadas, o que significa que a area de contato
dente/cortical 6ssea é menor e tendem a estar
mais distantes do canal mandibular.(9) (16)

Em relagdo a cirurgia em si, as condigoes
de saude adquiridas com tempo também po-
dem impactar o procedimento de exodontia,
como exemplo temos doengas como a diabe-
tes mellitus e hipertensao arterial, que exigem
do cirurgido-dentista ainda mais cuidado e
conhecimento para a realizacdo do procedi-
mento.(7) (11)(19)

A diabetes mellitus é um transtorno me-
tabdlico definido por niveis elevados e conti-
nuos de glicose no sangue, causados por uma
insuficiéncia na produ¢ao de insulina, na sua
eficacia, ou em ambos os fatores. Segundo a
International Diabetes Federation, até o ano
de 2021 cerca de 537 milhoes de pessoas sao
afetadas em todo o mundo. (7)J4 a hiperten-
sao arterial é definida como a pressao arterial
igual ou superior a 140/90 mmHg. Segundo
dados de 2021 da OMS, no mundo existem
1,28 bilhoes de pessoas com hipertensdo.(11)

Essas duas condi¢oes tornam o planejamento
de uma cirurgia ja complexa ainda mais desafia-
dor. Atualmente, a literatura recomenda o uso de
lidocaina a 2% com epinefrina na concentra¢ao
de 1:100.000 para pacientes hipertensos que es-
tdo sob controle. Por outro lado, para pacientes
diabéticos controlados, a prilocaina associada ao
vasoconstritor felipressina. (1)




Além da preocupagdo com a hora da ci-
rurgia com o uso rigoroso das técnicas assép-
ticas,o estado de ansiedade do paciente, ins-
trumentais utilizados entre outros,deve-se ter
conhecimento sobre a reagdo sistémica desses
pacientes no pos-operatdrio, considerando
que o envelhecimento influencia no processo
de cicatrizacao metabdlica.(6) (16)

A cirurgia de dentes inclusos pode ser bas-
tante invasiva, e isso geralmente resulta em
um processo inflamatdrio mais pronunciado.
A inflamagdo desencadeia uma série de rea-
¢des no sistema imunolégico, incluindo va-
sodilatagdo, aumento da permeabilidade vas-
cular, migragdo de leucdcitos e liberagdo de
mediadores quimicos. A medida que as pes-
soas envelhecem, o sistema imunolégico fica
menos eficaz para resolver o problema. Isso
significa que o corpo tem menos magrofagos
que podem encontrar e se fagocitar as célu-
las que estao causando inflamagdo. Muito se
fala sobre utilizagdo profilatica de antibidticos
como forma de controlar uma possivel reagao
sistémica de pacientes mais velhos. (16) (17)

Além do envelhecimento causar altera-
¢oes no sistema imunoldgico, ele também
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CONCLUSAO

A analise dos impactos da idade do pacien-
te em relagdo a exodontia de terceiros molares
inclusos revela a importéncia crucial desse fa-
tor no planejamento cirurgico e no processo
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do a necessidade de uma abordagem persona-
lizada e adaptada a cada faixa etaria.
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