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Resumo: Introdugao: O envelhecimento po-
pulacional resulta em um aumento da propor-
¢ao de idosos, demandando a protegdo de seus
direitos humanos, incluindo saude e bem-es-
tar. Muitos idosos mantém a atividade sexual,
0 que exige que os servicos de satide estejam
preparados para atender suas necessidades,
especialmente na prevencdo e tratamento de
infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs),
um crescente problema de satude publica. Ob-
jetivos: Examinar a literatura para compre-
ender a ocorréncia de infec¢des sexualmente
transmissiveis entre os idosos. Especificamen-
te, pretende-se descrever as principais ISTs
que afetam essa faixa etdria, contextualizar o
envelhecimento populacional e os métodos
de prevencao disponiveis, além de evidenciar
o impacto dessas infecgoes na saude publica.
Metodologia: Foi realizada uma revisao de
literatura com base em estudos descritivos e
exploratérios, utilizando as bases de dados
CAPES e BVS e abrangendo um periodo de
cinco anos. Foram selecionados vinte e qua-
tro artigos que exploram a prevaléncia de in-
feccoes sexualmente transmissiveis na pessoa
idosa. Resultados e Discussdao: A andlise re-
sultou na subdivisdo de categorias dos assun-
tos mais incidentes nas literaturas, foram elas,
o envelhecimento populacional e a prevalén-
cia de ISTs, a percepgdo da sexualidade na ve-
lhice associada a fatores socioculturais e desa-
fios para a prevengao de ISTs na pessoa idosa.
Conclusdes: A andlise aponta a caréncia de
abordagens educativas e politicas publicas es-
pecificas, exacerbadas por tabus culturais, que
deixam essa faixa etaria vulneravel. Dessa for-
ma, é essencial desenvolver intervencoes edu-
cacionais e politicas inclusivas que promovam
a saude sexual e a prevencdo de ISTs entre a
populacgao idosa.

Palavras-chave: infeccao sexualmente trans-
missivel; pessoa idosa; saude publica

INTRODUCAO

No cendrio contemporaneo, a popula¢ao
mundial esta atravessando uma significativa
transformagao epidemioldgica, marcada pelo
processo de envelhecimento populacional.
Este fendmeno é evidenciado pela redugdo
nas taxas de natalidade e pelo crescimento
da proporgdo de idosos, resultado direto da
diminuicao das taxas de fecundidade e do
prolongamento da expectativa de vida (Paiva,
2022). O envelhecimento é um processo com-
plexo e multifatorial, que envolve o declinio
gradual e inevitdvel das func¢oes fisiologicas
do organismo. Este processo é caracterizado
por alteracdes sistémicas que afetam a capa-
cidade adaptativa do individuo, tornando-o
mais suscetivel a disturbios homeostaticos e
a estressores diversos. O comprometimento
das fungodes fisiologicas e a progressiva dete-
rioracdo dos sistemas organicos, comuns no
envelhecimento, contribuem para uma maior
vulnerabilidade dos idosos na manutencao do
equilibrio interno diante de desafios externos,
cuja incidéncia e impacto tendem a se inten-
sificar com o avan¢o da idade (Junior et al,
2019).

Segundo Netto (2020), estima-se que a po-
pulagdo de idosos no Brasil deve dobrar até o
ano de 2042, alcangando aproximadamente
57 milhoes de individuos, o que representara
24,5% da populagao total. Proje¢des indicam
que, até 2031, o numero de idosos, que serd de
cerca de 43,2 milhdes, superara pela primeira
vez o numero de criangas e adolescentes com
idades entre 0 e 14 anos, que é estimado em
42,3 milhdes. Além disso, antes de 2050, a po-
pulagdo idosa ja serda mais numerosa do que
a faixa etdria de 40 a 59 anos, refletindo uma
transformacao significativa na estrutura eta-
ria do pais. Logo, este aumento populacional
sublinha a necessidade urgente de uma abor-
dagem robusta para assegurar que os direitos
e o bem-estar dos idosos sejam devidamente
mantidos e promovidos.




Nesse contexto, é fundamental garantir a
observancia e a prote¢do dos direitos humanos
essenciais para a populagao idosa, incluindo o
direito a vida, a alimentacéo, a saude, a mora-
dia, a educacio e ao afeto, além dos direitos
sexuais e reprodutivos. Dado que muitos ido-
sos mantém a atividade sexual até os 80 anos
ou mais, é imperativo que os servicos de saude
estejam preparados para atender a essas ne-
cessidades especificas (Paiva, 2022). O autor
ainda ressalta que, a assisténcia médica deve
ser abrangente e adaptada as particularidades
dessa faixa etaria, com énfase na prevencao e
no tratamento de doengas, particularmente as
infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs),
visto que emergem como um problema signi-
ficativo de saude publica global, com um au-
mento notavel na ultima década. Portanto, ¢
crucial que as politicas de saude integrem
estratégias eficazes para garantir o acesso a
cuidados de satde adequados para a popula-
¢do idosa, abordando suas necessidades espe-
cificas de maneira integral e promovendo sua
saude e qualidade de vida de forma abrangen-
te.

No Brasil, a crescente incidéncia de infec-
¢Oes sexualmente transmissiveis (ISTs) tem se
configurado como um significativo problema
de saude publica, exacerbado pelo envelheci-
mento da populagdo infectada e pelo surgi-
mento de novos casos. De acordo com Perim
et al. (2022), a taxa de idosos infectados pelo
virus HIV aumentou em 103% nos ultimos
dez anos. Esse aumento pode ser atribuido
a insuficiéncia de politicas publicas voltadas
para a vida sexual de individuos com mais de
60 anos, um grupo frequentemente negligen-
ciado nas estratégias de preven¢ao devido a
sua classificacao, muitas vezes, como fora dos
principais grupos de risco. Além disso, dados
do Centers for Disease Control and Preven-
tion (CDC) revelam que as ISTs duplicaram
na popula¢ao com mais de 65 anos ao longo
da ultima década. Especificamente, as taxas de

sifilis primadria e secundaria aumentaram de
91 para 349 casos, as taxas de clamidia cres-
ceram de 809 para 2.178 casos, e as taxas de
gonorreia subiram de 707 para 2.063 casos,
evidenciando uma tendéncia preocupante
de elevagdo das ISTs entre os idosos (Paiva,
2022).

A prevaléncia de infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs) entre a populagdo idosa
¢ influenciada por diversos fatores culturais e
sociais que frequentemente desconsideram a
relevancia das praticas sexuais nesta faixa eta-
ria. A auséncia de programas de promocao da
saude focados na prevengio e educa¢io sexual
para os idosos, somada a falta de informagao
e a insuficiente capacita¢do dos profissionais
de saide para abordar questdes relacionadas
a sexualidade dos idosos, contribui significati-
vamente para o aumento das ISTs neste grupo
(Monte et al., 2021). A vulnerabilidade dos ido-
sos a condi¢des cronicas, que frequentemente
requerem aten¢do médica continua, intensifica
a necessidade de uma abordagem de saude pu-
blica que inclua a prevencao e o tratamento das
ISTs, promovendo uma assisténcia integral e
adequada as suas necessidades especificas.

Tal tematica foi escolhida em resposta ao
crescente envelhecimento da popula¢io, que
esta diretamente associado ao aumento das
taxas de infeccoes sexualmente transmissiveis
(ISTs) entre os idosos, representando um de-
safio significativo para os sistemas de satde.
Desse modo, compreender a magnitude e os
determinantes das ISTs na populagao idosa ¢é
essencial para o desenvolvimento de politicas
de saude publica mais eficazes e para a me-
lhoria das praticas preventivas e terapéuticas.
Além disso, a pesquisa ira fornecer uma con-
tribuicio significativa para o Sistema Unico
de Satde (SUS), ao destacar a importancia
da adaptagdo das politicas e praticas de saude
para a populagdo idosa, este estudo também
estabelece uma base sdlida para futuras pes-
quisas na drea.




A analise critica da literatura existente
permitird o desenvolvimento de novas abor-
dagens para o manejo das ISTs na terceira
idade, promovendo um entendimento mais
abrangente e uma abordagem mais eficaz para
a prevencdo e tratamento dessas infecgoes.
Assim, a revisao ndo apenas informa a pratica
clinica e a formulagao de politicas de satude,
mas também impulsiona novas investigacoes
e discussdes que podem levar a melhorias
continuas na assisténcia a satide dos idosos.

Diante do que foi exposto, o objetivo ge-
ral da pesquisa ¢ analisar, a partir de uma re-
visdo de literatura, a incidéncia de infec¢oes
sexualmente transmissiveis na populacao
idosa. Como objetivo especifico foi elencado
descrever as principais infec¢des sexualmente
transmissiveis na populacao idosa; explicar o
contexto do envelhecimento populacional e
os métodos de prevengdo conhecidos por essa
faixa etaria; e demonstrar o impacto das in-
feccoes sexualmente transmissiveis na saude
publica

METODOLOGIA

Este trabalho representa uma revisdo da
literatura com uma abordagem qualitativa,
com o intuito de descrever e investigar a fre-
quéncia de infec¢des sexualmente transmis-
siveis (ISTs) entre os idosos e seu reflexo na
saude publica. A metodologia foi cuidado-
samente elaborada para proporcionar uma
analise minuciosa e abrangente sobre o tema,
caracterizando-se por ser descritiva e explo-
ratoria. O aspecto descritivo do estudo reflete
a busca por uma compreensdo aprofundada
da ocorréncia e das caracteristicas das ISTs na
populagdo idosa. Essa abordagem possibilita
a identificagdo e a descricao de padrdes epi-
demioldgicos, tendéncias ao longo do tempo
e variagOes regionais na frequéncia dessas in-
feccoes. Por sua vez, a vertente exploratdria
da pesquisa visa investigar novos aspectos e
brechas no conhecimento a respeito das ISTs

entre os idosos, abordando questoes emergen-
tes e pouco exploradas que podem ter um im-
pacto significativo na saude publica.

A abordagem utilizada envolveu uma se-
lecdo e andlise minuciosa dos estudos dis-
poniveis em duas principais bases de dados:
a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e o Pe-
riddico CAPES. Para garantir a relevancia e
abrangéncia dos resultados, a estratégia de
busca foi elaborada com o uso de descritores
em ciéncias da saude, incluindo termos como
“infec¢ao sexualmente transmissivel”, “pessoa
idosa” e “satde publica”. Foram estabelecidos
critérios rigorosos de inclusdo para assegurar
a adequacao dos artigos escolhidos. Somente
foram considerados estudos publicados nos
ultimos cinco anos, a fim de garantir que as
informagdes fossem atualizadas e significati-
vas. Adicionalmente, foram selecionados so-
mente artigos que abordavam especificamente
a prevaléncia de ISTs em idosos e seu impacto
na sadde publica.

Para restringir a busca, foram aplicados
critérios de exclusdo aos artigos seleciona-
dos. Foram excluidos artigos publicados antes
dos 5 anos, bem como artigos cujos resumos
nao traziam informacgoes relevantes ao tema.
Além disso, foram removidos artigos duplica-
dos encontrados durante a busca.

A primeira busca realizada em setembro
de 2024 na Biblioteca Virtual em Satude (BVS)
rendeu um total de 375 artigos. Apos aplica-
¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo foram
encontrados 66 artigos publicados nos ulti-
mos 5 anos. Uma busca minuciosa nos titulos
e segOes desses artigos levou a selegao de 11
estudos relevantes. Ao mesmo tempo, a busca
no Periédico CAPES encontrou 5.810 artigos,
sendo 108 recentes (ultimos 5 anos). A andli-
se dos titulos e resumos selecionou 16 artigos
relevantes.




Apods combinar os resultados das duas ba-
ses de dados e remover 3 artigos duplicados,
24 artigos foram incluidos na revisao final. A
analise qualitativa dos dados foi realizada com
o objetivo de identificar e discutir tendéncias,
padroes e lacunas na literatura relacionadas a
ocorréncia de doengas sexualmente transmis-
siveis em pessoas idosas. A sintese dos estudos
foi organizada demonstrando os principais te-
mas, seus achados e discussdes presente em
cada artigo revisado.

RESULTADO E DISCUSSAO

Os 24 artigos selecionados na busca foram
totalmente lidos e avaliados. Apds uma leitura
detalhada, os resultados foram resumidos no
quadro analitico, que foi utilizado como fer-
ramenta para a coleta de dados neste estudo.

Para a analise dos dados, foi utilizada tam-
bém a técnica de andlise de conteddo, defi-
nida por Bardin (2000) como “um conjunto
de técnicas de analise das comunicagdes que
utiliza procedimentos sistematicos e objetivos
para descrever o conteido das mensagens.”
Para selecionar as categorias da pesquisa, fo-
ram aplicados critérios especificos, como a
frequéncia de mengoes sobre a prevaléncia das
infeccoes sexualmente transmissiveis em ido-
sos e suas implicagdes para a saide publica. A
partir desses critérios, foram identificadas as
seguintes categorias: envelhecimento popu-
lacional e a prevaléncia de ISTs, a percepgdo
da sexualidade na velhice associada a fatores
socioculturais e desafios para a prevengdo de
ISTs na pessoa idosa

ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL E A PREVALENCIA
DE ISTS

O envelhecimento da populagdo é um fe-
nomeno global com amplas repercussoes,
incluindo impactos significativos na saude
sexual dos idosos. Com o aumento da ex-
pectativa de vida, a propor¢ao de individuos

com 65 anos ou mais esta crescendo acelera-
damente. Segundo projecdes da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), até 2050, uma em
cada seis pessoas no mundo tera mais de 65
anos, comparado a uma em cada 11 em 2019.
Adicionalmente, o nimero de pessoas com 80
anos ou mais devera triplicar, passando de 143
milhoes em 2019 para 426 milhdes em 2050
(Paiva, 2022). Esta longevidade crescente nao
apenas altera a estrutura demografica global,
mas também afeta aspectos cruciais da saude,
como a prevaléncia de infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) entre os idosos.

No contexto brasileiro, observa-se um au-
mento notavel na prevaléncia de ISTs entre a
populagdo idosa, evidenciado pelas taxas de
detecgdo de AIDS e sifilis. Entre 2010 e 2018,
as taxas de detec¢ao dessas infecgoes em in-
dividuos com mais de 60 anos apresentaram
um crescimento substancial, embora tenha
ocorrido uma leve redu¢ao nos anos subse-
quentes (BRASIL, 2021; Paiva, 2022). Espe-
cificamente, a taxa de deteccdo de AIDS em
homens com mais de 60 anos aumentou de
10,8% para 12,8% por 100.000 habitantes en-
tre 2010 e 2018, antes de diminuir para 9,4%
em 2020. Para mulheres na mesma faixa etaria,
a taxa passou de 5,9% para 4,5% no mesmo
periodo (BRASIL, 2021). Da mesma forma, a
taxa de deteccdo de sifilis em pessoas acima de
50 anos aumentou de 18,2% para 18,6% entre
2010 e 2018, com uma subsequente redugio
para 14,4% em 2021 (Paiva, 2022).

A tendéncia global também corrobora essa
evolucdo nas taxas de ISTs entre os idosos, in-
dicando um aumento na incidéncia dessas in-
feccoes na terceira idade. A OMS observa que,
apesar das alteragoes fisiologicas e hormonais
associadas ao envelhecimento, muitos idosos
continuam a manter uma vida sexual ativa.
Alteragoes fisiologicas, como a diminui¢ao da
firmeza das eregdes e a redugdo da producio
de sémen em homens, assim como mudangas
hormonais significativas em mulheres, podem
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Estudos encontrados nas bases de dados
BWS: 375 arligos
Periddicos CAPES: 5.810
Total: 6.185

Artigos excluidos apds leitura de titulo,
resumos e data de publicagio
6.158

Restando 27 artigos, porém 3 séo
duplicado

m—

Total de artigos utilizados
24

Fonte: elaborado pelos autores

Autores

Titulo / Ano

Objetivo

OLIVEIRA,L,EL. FERREIRA,

Abordagem a sexualidade masculina:

Identificar e analisar na literatura nacional qual
o comportamentosexual masculino e a sua

V,T,B. Uma revisdo integrativa / 2023 . ,
procura aos servicos de saude.
Apresentar uma revisao de literatura que
Envelhecimento.sexualidade e contemple o temareferenteaoenvelhecimentoda
PERIM,L,EVENTURA,J. infecces sexualmente transmissiveis populacdo no Brasil e na Argentina, a

CORREA, L. et al

no Brasilena Argentina: revisao de
literatura / 2022

sexualidade nesse estrato populacional,a
epidemiologia das ISTs nessa populagio e as
estratégias de prevengdo e cuidado em relagio a
esta enfermidade em ambos os paises.

SOUSA, R,M. dosos com HIV/AIDS e suas Identificar quais sdo os enfrentamentos
RODRIGUES,D,L.LEITE,L, Vivéncias: revisio de literatura / 2020 vivenciados pelo.s 1.d0sos portadores de HIV/
A,C.etal AIDS em seucotidiano.

AGUIAR, R,B. LEAL, M,

Idosos vivendo comHIV-
comportamento e conhecimento

Identificar e analisar a produgdo cientifica
acercado comportamento e conhecimentosobre

C,C.MARQUES,A,Petal jc;lz)rzeosexuahdade: revisdo integrativa sexualidade de idosos que vivem com HIV.
SILVA,C.N.SANTLD.B. Préticasde educagdo sexual Analisar as praticas de educagao sexual voltadas

SOARES, ], P, R. et al

comidosos:Umarevisdo integrativa
/2023

Revisao integrativa sobre a infecgdo

aos idosos para a prevengéo de infecgoes
sexualmente transmissiveis

ARRUDA, A,C,S. elo virus da imunodeficiéncia Analisar a relagdo HIV na terceira idade, por
COUTINHO,D,J,G. p . meio de umlevantamento bibliografico
humana em idosos / 2021
Saudesexuale envelhecimento: Investigar como a saude sexual no periodo de
NETTO,T,C,R. Revisdo da literatura e apontamentos | desenvolvimentodo envelhecimento é retratada
sobre prevengao. / 2020 em pesquisas e documentos no Brasil,
Sexualidadeno envelhecimento e a Descrever as contribui¢des do enfermeiro,
SANTOS,E,G. atuagdo do enfermeiro na Atengéao atuante na APS, para o processo de

SANTANA, K,S. SOUSA,
M,G.ROCHA,E,L,L.etal.

Primaria a Sadde. / 2021

Suscetibilidade dos idosos frente ao
HIV/ AIDS. /2021

sexualidadenoenvelhecimento.

Identificar a suscetibilidade dos idosos frente ao
HIV/AIDS.




SOARES, M,D,P.

BARROSO,E,R.JADAO, V,N.
SILVA, M,N,P.

GONCALVES,A,CR.
JUNIOR,H, S, E

FERRAZ, D, V.

BRASIL,MINISTERIODA
SAUDE

WENG, R,X. HONG, EC.
YU,W,Y.etal

BOURCHIER, L. MALTA,S.
SMITH,M, T.etal

FU,L.TTAN,T.WANG,B.et al.

MONTE, C,E
NASCIMENTO,L,C.

BRITO,K,,PS,S.etal
QUINTINO,L,C. DUCATTI,
M.

PAIVA,EA.

THEIS,L,C.GOUVEA,D, L.

MAHMUD, I, C. CLERICI,

D,J.SANTOS,R,C,V.etal

SHINOHARA, E, E.

BEZERRA,C,M,S. MONKEN,
EP

FERREIRA,C,0.
DAVOGLIO,R,S.
VIANNA, A, S, A. etal

Assisténcia de saude prestada ao
idoso naAtencdo Primdria a Sadde.
/2022

A enfermagem no contexto da
assisténcia a sexualidade da pessoa
idosa. / 2023

Sexualidade na terceiraidade e a
ocorréncia das infec¢dessexualmente
transmissiveis. / 2022

Vivenciar a sexualidade na terceira
idade: uma revisio de literatura. /
2023

Boletim epidemiolégico de sifilis. /
2020

CompareHIV/syphilis infections
between age groups and explore
associated factors of HIV. / 2019

Dowe need to worry about sexually
transmissibleinfections(STIs)
inolder women in Australia?

An investigationofSTItrends
between2000and2018./2020

Global, regional, and national
burden of HIV and other sexually
transmitted infections in older adults
aged60-89years from 1990to 2019.
/2024

Idosos frente a infecgdes
sexualmente transmissiveis: uma
revisdo integrativa. / 2021

Infecgdessexualmente transmissiveis
no idoso. / 2021

Infecgdessexualmente transmissiveis
em idosos: passado, presente e
futuro. / 2022

Percepgao dos Idosos em Relagao
a Vida Sexual e asInfec¢oes
Sexualmente Transmissiveis na
Terceira Idade. / 2019

Sifilis adquirida: uma revisao
epidemioldgica dos casos
emadultoseidososno municipio de
Porto Alegre/RS. /2019

Saude sexual do idoso: prevengdo de
infecgbes sexualmentetransmissiveis/
2023

Vulnerabilidade a infecgoes
sexualmente transmissiveis em idoso
usudrios de um centro de testagem e
acolhimento. / 2019

Descrever as caracteristicas de assisténcia da
(APS) ao individuo idoso encontrados na
literatura.

Analisar a atuagdo do enfermeiro acerca da
assisténcia a sexualidade do idoso.

Observar o comportamento sexual da pessoa
idosa e identificar a predominancia de IST s

Abordar a vivéncia da sexualidade na
terceiraidade.

Avaliar a distribuicdo dos casos de sifilis no
Brasil

Avaliaraepidemiade HIV/sifilis entre homens
com mais de 60 anos que fazem sexo com
homens

xaminar as tendéncias nos diagnosticos de
clamidia, gonorreia e sifilis, bemcomo os testes
e a positividade para clamidia, entre mulheres
mais velhas

Avaliar a prevaléncia deHIV e outras infecgoes
sexualmente transmissiveis em idosos.

Levantar informacdes sobre
ISTemidosos,evidenciando dois eixos
tematicos, seu conhecimento sobre a
temdticaeosfatoresderisco desse grupo.

Compreender a relagdo dos idosos com sua
sexualidadee com as IST's.

Identificar, na literatura cientifica,
osfatoresderisco deIST’snapopulagdoidosa, a
sua prevaléncia

Conhecer a percepgao dos idosos em
relagdo a vida sexual na terceira idade e as
infec¢oessexualmente transmissiveis.

Revisar as medidas utilizadas na assisténciados
pacientes adultos e idosos com diagndstico de
sifilis.

Identificar se os idosos reconhecem os riscos
da contaminagéio de ISTs e a necessidade de
prevengao.

Investigar a vulnerabilidade de idosos para as
infecgdes sexualmente transmissiveis

Quadro 1: Apresentacio de sintese de artigos utilizados na revisdo de literatura.




impactar a satide sexual na terceira idade, mas
nao impedem a atividade sexual para muitos
individuos (Paiva, 2022). Estudos revelam que
uma parte substancial dos idosos permanece
sexualmente ativa até os 80 anos, desafiando
o estigma social que associa a sexualidade ex-
clusivamente a juventude (Brum et al., 2022).

Além das alteragoes fisiologicas, diversos
fatores contribuem para o aumento das ISTs
entre os idosos. O prolongamento da ativi-
dade sexual, a pratica de sexo desprotegido, o
uso de medicamentos que melhoram a fung¢éo
sexual, a falta de informagdes sobre doencas e
o diagndstico tardio das infecgdes sdo alguns
desses fatores (Souza et al., 2020). O tabu cul-
tural em torno da sexualidade na terceira ida-
de também desempenha um papel relevante,
frequentemente impedindo uma abordagem
adequada para a preven¢ao e o tratamento
dessas infeccoes.

Os dados mais recentes do Boletim Epide-
mioldgico do Ministério da Satde sobre o HIV,
publicado em dezembro de 2020, destacam um
aumento na taxa de detecgdo de AIDS em ho-
mens com 60 anos ou mais ao longo da ultima
década (Napolis et al., 2023). Esse aumento,
juntamente com a crescente prevaléncia de sifi-
lis entre individuos acima de 50 anos, ressalta a
necessidade de uma analise mais aprofundada
e de politicas de satide mais eficazes para abor-
dar as ISTs na populagao idosa.

A falta de dados robustos e de estudos lon-
gitudinais detalhados complica a formulagao
de politicas de saude adequadas para enfren-
tar este desafio emergente (Mahmud et al,
2019). A realizacao de pesquisas adicionais e
a coleta de dados mais abrangentes sio essen-
ciais para compreender melhor o impac-
to das ISTs na saude dos idosos e para
desenvolver intervencdes eficazes. Em suma, o
envelhecimento populacional esta claramente
associado a um aumento na prevaléncia de
ISTs entre os idosos.

PERCEPCAO DA SEXUALIDADE NA
VELHICE ASSOCIADA A FATORES
SOCIOCULTURAIS

A sexualidade, em qualquer fase da vida, é
permeada por crengas e tabus que influenciam
profundamente as atitudes sociais e individu-
ais. Este fendmeno ¢ ainda mais pronunciado
na velhice, onde praticas e percepgdes que
reforcam incapacidades podem refletir e per-
petuar estereétipos relacionados a idade, um
conceito conhecido como ageismo. Introduzi-
do por Robert Butler em 1969, o ageismo refe-
re-se a criagdo de estereotipos, frequentemen-
te negativos, e a discriminacdo com base na
idade (Napolis et al., 2023). Na velhice, isso se
manifesta na representa¢iao dos idosos como
assexuados, um esteredtipo que pode afetar
negativamente sua saude sexual e bem-estar.

Este esteredtipo de assexualidade é reforca-
do pelas expectativas culturais e sociais que fre-
quentemente excluem a sexualidade dos idosos,
impondo-lhes papéis que desconsideram sua
capacidade sexual. As sociedades muitas vezes
moldam suas percep¢des da velhice com base
em normas e tradigdes que nao reconhecem a
continuidade da sexualidade entre os mais ve-
lhos (Theis e Gouvéa, 2019). A invisibilidade
da sexualidade na terceira idade é exacerbada
pela limitada representacao e discussdo sobre
o tema tanto na midia quanto nas politicas pu-
blicas, o que contribui para a desinformacao e
o estigma associados a sexualidade dos idosos
(Monte et al., 2021).

Além disso, a falta de suporte adequado dos
profissionais de satide em relagdo a sexualidade
dos idosos refor¢a a percep¢do negativa e a au-
séncia de informagdes sobre praticas seguras.
A educagdo sexual direcionada aos idosos é
frequentemente inadequada, com informagdes
limitadas sobre a importancia da prote¢do e da
prevencao de infecgdes sexualmente transmis-
siveis (ISTs) (Paiva, 2022; Shinohara, Bezerra
e Monken, 2023). Esta lacuna no suporte e na
educacgdo contribui para a marginalizacao dos
idosos e a negligéncia das suas necessidades de
saude sexual.
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A marginalizagdo e o preconceito associa-
dos a sexualidade na velhice também resultam
em uma escassez de recursos e apoio especi-
fico para os idosos. Este fendmeno ¢é eviden-
ciado pela abordagem insatisfatéria das ne-
cessidades de saude sexual desta populagdo
(Shinohara, Bezerra e Monken, 2023). A falta
de uma abordagem inclusiva e informada por
parte dos profissionais de saude e das politicas
publicas sublinha a necessidade urgente de
reavaliar e reformular as estratégias voltadas
para a saude sexual dos idosos (Monte et al.,
2021).

Ademais, a percepgio social da sexualida-
de na velhice é frequentemente marcada por
estereotipos e tabus que influenciam negativa-
mente a maneira como a sexualidade dos ido-
sos é tratada. A ideia ocidental de que os ido-
sos devem cumprir papéis sociais limitados a
atividades culturais, como cuidar dos netos ou
praticar hobbies tradicionais, contribui para a
oculta¢ao da sexualidade na velhice (Mahmud
etal., 2019). Essa visao restritiva ignora e mar-
ginaliza a sexualidade dos idosos, refletindo
uma falta de compreensao e aceitagao.

A resisténcia ao uso de preservativos entre
os idosos ¢ um exemplo pratico de como esses
estereotipos e tabus afetam comportamentos
de satude. Esta resisténcia esta frequentemen-
te associada ao constrangimento em adquirir
preservativos, ao desconhecimento sobre seu
uso correto, ao medo de comprometer a ere-
¢do e a percepgdo equivocada de que os pre-
servativos sdo utilizados apenas para evitar a
gravidez (Brum et al., 2022). Adicionalmente,
o aumento no uso de medicamentos como o
Viagra pode gerar novas relagoes sexuais des-
protegidas, elevando o risco de ISTs entre os
idosos.

Finalmente, a concepg¢do de que a velhice
¢ assexuada persiste fortemente na sociedade,
dificultando a aceitacio da sexualidade na ter-
ceira idade como algo saudavel e natural. O
preconceito e a falta de informacao reforcam

o estereodtipo da velhice assexuada, resultando
em atitudes e comportamentos que aumen-
tam a vulnerabilidade dos idosos a questdes
como a AIDS (Mahmud et al,, 2019). A mar-
ginalizacgdo do comportamento sexual dos
idosos é, portanto, alicercada pela desinfor-
magao e pela falta de preparo da sociedade, o
que compromete o processo educativo sobre
saude sexual e a provisdo de suporte adequa-
do para essa popula¢ao (Mahmud et al., 2019)

DESAFIOS PARA A PREVENCAO DE
ISTS NA PESSOA IDOSA

No Brasil, as politicas voltadas para o en-
velhecimento ativo tém promovido avangos
significativos para a populagao idosa, particu-
larmente no que diz respeito a longevidade e
qualidade de vida. Essas politicas incentivam
a socializacdo, o restabelecimento de vinculos
e a participagdo em atividades coletivas, como
danca e trabalho, criando oportunidades para
novos relacionamentos. Além disso, os avan-
¢os tecnologicos e farmacéuticos, incluindo
medicamentos que melhoram o desempenho
sexual e tratamentos hormonais, tém contri-
buido para um aumento na atividade sexual
entre os idosos (Shinohara, Bezerra e Monken,
2023). No entanto, apesar desses progressos,
persistem desafios substanciais na preven-
¢do de infeccoes sexualmente transmissiveis
(ISTs) nessa faixa etaria.

Apesar de a populagdo idosa estar em ris-
co para ISTs e uma parte significativa ja viver
com HIV/AIDS, a educagio em satude sexual
voltada para esse grupo ¢é frequentemente in-
suficiente. Compreender os desafios enfrenta-
dos por idosos com HIV/AIDS é crucial para
que os profissionais de saude possam propor-
cionar um atendimento holistico e adequado.
Identificar essas dificuldades permite um me-
lhor entendimento das necessidades especifi-
cas desses pacientes e a formulagdo de estra-
tégias de cuidado mais eficazes (Sousa et al.,
2020).
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Os desafios para a preven¢ao de ISTs en-
tre idosos sdo diversos e complexos. A falta de
campanhas de prevencdo direcionadas a essa
faixa etdria é uma questdo fundamental, pois
as iniciativas de saude sexual frequentemente
se concentram em grupos etarios mais jovens,
como adolescentes e adultos (Theis e Gouvéa,
2019). Além disso, o preconceito e a estigma-
tizagdo relacionados a sexualidade na velhice
contribuem para a invisibilidade das necessi-
dades de satude sexual dos idosos, resultando
em uma caréncia de informagdes e recursos
adequados (Mahmud et al., 2019).

A auséncia de programas educacionais efi-
cazes para a saude sexual dos idosos resulta
em uma notavel falta de conhecimento sobre
a prevencao de ISTs e HIV (Theis e Gouvéa,
2019; Shinohara, Bezerra e Monken, 2023).
Profissionais de saude frequentemente en-
contram dificuldades ao abordar questdes de
sexualidade com pacientes idosos, devido ao
desconforto pessoal e a falta de treinamento
especifico para essas discussoes (Paiva, 2022;
Shinohara, Bezerra e Monken, 2023). Mui-
tos idosos ndo utilizam métodos de protecio,
como preservativos, em parte devido a desin-
formagao ou a crenga erronea de que néo es-
tdo em risco de contrair doencas (Shinohara,
Bezerra e Monken, 2023).

Além disso, a triagem de ISTs em idosos é
frequentemente negligenciada, o que pode le-
var a diagndsticos tardios e a tratamentos ina-
dequados das infec¢oes (Paiva, 2022; Theis e
Gouvéa, 2019). A falta de recursos financeiros
e a limitada acessibilidade aos servicos de sau-
de também representam obstaculos significa-
tivos para uma prevencao eficaz das ISTs nesta
faixa etaria (Monte et al., 2021).

A baixa prioridade dada a saude sexual dos
idosos nas politicas publicas e nas pesquisas
contribui para a perpetuagdo de mitos e pre-
conceitos. A sexualidade na velhice ainda é
um tema pouco discutido e compreendido,
tanto pela sociedade quanto pelos proprios

idosos e pelos profissionais de saude. Exis-
te um equivoco comum de que o envelheci-
mento esta diretamente associado ao declinio
da atividade sexual, ignorando que os idosos
tém a capacidade de manter relagdes sexuais
e sentir prazer, apesar das alteracoes fisiold-
gicas associadas ao envelhecimento (Brum et
al., 2022).

O papel dos enfermeiros é fundamental na
promogdo da saude e bem-estar dos idosos,
especialmente na gestdo das suas necessidades
especificas. Na linha de frente da assisténcia,
os enfermeiros contribuem para a pre-
vencdo de doengas, promovem a auto-
nomia e a independéncia, e garantem um
envelhecimento ativo e saudavel. Por meio de
avaliagbes multidimensionais, eles identifi-
cam fatores fisicos, emocionais e sociais que
impactam a saude dos idosos, possibilitando
um planejamento de cuidados personalizado
(Ferraz, 2023).

Além disso, a pratica sexual tem mostrado
ser benéfica na vida dos idosos, proporcio-
nando sensagdes de afeto e companheirismo
e ajudando a combater o isolamento social
comum nessa faixa etaria. No entanto, a falta
de abordagem adequada sobre a vida sexu-
al dos idosos pode resultar em um aumento
do risco de contamina¢io e disseminagdo de
ISTs (Gongalves e Figueiredo, 2022). Assim, é
imperativo enfrentar esses desafios com uma
abordagem mais abrangente e informada para
garantir a prevencao eficaz e promover a sau-
de sexual dos idosos.

CONCLUSAO

Nesta pesquisa foi abordado o aumento
cada vez mais comum de infec¢des sexual-
mente transmissiveis (IST) entre os idosos,
destacando a relacdo entre o envelhecimento
da populagdo e a saide sexual. A analise de
diversos estudos revelou um crescimento sig-
nificativo na detec¢do de doencas como HIV
e sifilis entre os mais velhos e ressaltou a falta




de abordagem educativa direcionada a esse
grupo especifico. A combinagdo do envelhe-
cimento da popula¢ao idosa com a auséncia
de politicas publicas especificas e o tabu em
torno da sexualidade nessa faixa etdria tém
contribuido para que muitos idosos conti-
nuem suscetiveis as IST devido a escassez de
informacgoes e suportes apropriados.

Outrossim, as informagdes analisadas in-
dicam que, apesar dos avangos na promogao
da saude e no estimulo ao envelhecimento
ativo, os idosos enfrentam desafios significa-
tivos no que diz respeito a saude sexual. O au-
mento da atividade sexual nessa faixa etaria,
impulsionado pelos avancos tecnoldgicos e
farmacéuticos, tem levado a um aumento na
incidéncia de infecgdes sexualmente trans-
missiveis. A auséncia de campanhas de pre-
vengao especificas para os idosos e a falta de
programas educativos eficazes sobre satde se-
xual para esse grupo sdo elementos essenciais
que contribuem para a falta de informacédo e a
continua vulnerabilidade aos riscos infeccio-
sos. Os profissionais de saude frequentemente
encontram dificuldades para lidar com essas
questdes devido ao estigma e a falta de forma-
¢ao adequada, o que agrava a situagao.

Além disso, o preconceito e os tabus rela-
cionados a sexualidade na terceira idade con-
tribuem para a invisibilidade das necessida-
des de satude sexual dos idosos, acentuando a
marginalizagao desse assunto tanto no debate
publico quanto nas politicas de saude. As evi-
déncias indicam que a visdo cultural sobre
a sexualidade dos mais velhos costuma ser
marcada por mitos e estigmas, o que gera a
auséncia de apoio e de recursos educativos
adequados. A resisténcia ao uso de métodos
de protecao, como os preservativos, assim
como a falta de informagéo sobre a prevencao
de doencas sexualmente transmissiveis, sao
consequéncias diretas dessas barreiras cultu-
rais e institucionais.

Para abordar essas lacunas, é fundamen-
tal que futuras pesquisas foquem na criagédo
e avaliacao de intervengdes educacionais ino-
vadoras e culturalmente adaptadas para a po-
pulagdo idosa. Recomenda-se a realizagdo de
estudos longitudinais para investigar a efica-
cia de programas de educagao sexual que con-
siderem aspectos sociais e culturais relaciona-
dos ao envelhecimento. Ademais, a adogado de
abordagens multidisciplinares, que envolvam
nao apenas profissionais da saude, mas tam-
bém educadores e formadores de politicas
publicas, pode ser uma estratégia eficaz para
aprimorar a conscientizagao e a prevencao das
infeccoes sexualmente transmissiveis entre os
idosos.

Em suma, o aumento das infec¢des sexu-
almente transmissiveis (IST) entre os idosos,
aliado a caréncia de educacgdo sexual especi-
fica, evidencia a urgéncia de uma abordagem
mais completa e informativa. Para promover
uma saude sexual adequada na terceira idade,
¢ fundamental revisar as politicas publicas,
intensificar as agdes contra o estigma e a dis-
crimina¢do, além de desenvolver programas
educativos eficazes. Apenas por meio de um
esforco conjunto e continuo poderemos as-
segurar que a populagdo mais velha tenha
acesso a uma vida sexual segura e satisfatdria,
reduzindo os riscos relacionados as IST e pro-
movendo o bem-estar geral desse importante
grupo etdrio.
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