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Resumo: Introdugao: As neoplasias benignas
da pele representam uma condi¢io frequente-
mente negligenciada na saude publica brasilei-
ra, apesar de sua alta prevaléncia e do impacto
significativo que exercem sobre os servigos de
sadde e a qualidade de vida dos pacientes. A
exposi¢ao prolongada a radiagdo ultraviole-
ta, caracteristicas fenotipicas da populagdo e
fatores ocupacionais estdo entre os principais
determinantes do surgimento dessas lesoes.
Objetivo: Avaliar os aspectos epidemioldgi-
cos, fatores de risco, perfil sociodemografico e
os impactos econdmicos e sociais das neopla-
sias benignas da pele no contexto brasileiro.
Metodologia: Foi realizada uma revisao inte-
grativa da literatura cientifica, abrangendo ar-
tigos publicados entre 2019 e 2024, nas bases
de dados PubMed, SciELO e LILACS. Foram
utilizados os descritores “neoplasias benignas
da pele’, “tumores benignos cutineos”, “epi-
demiologia’, “Brasil” e “fatores de risco”. Da-
dos epidemiologicos complementares foram
obtidos no sistema DATASUS e no Instituto
Nacional de Céancer (INCA). Resultados e
discussao: Entre 2013 e 2022, foram regis-
tradas mais de 69 mil internagdes hospitala-
res por neoplasias benignas da pele no Brasil,
predominando as regides Nordeste e Sudeste.
Adultos e idosos foram as faixas etdrias mais
acometidas, refletindo exposi¢do cumulati-
va a radiacdo solar. Os principais fatores de
risco identificados incluiram exposi¢do solar
cronica, ocupacional ou recreativa, pele clara
e historico familiar. Os gastos hospitalares ul-
trapassaram 22 milhdes de reais no periodo
analisado, ressaltando o significativo impacto
econdmico dessas condi¢cdes. Embora rara-
mente fatais, essas neoplasias resultaram em
27 6bitos nesse periodo, indicando a impor-
tancia do diagndstico precoce e manejo ade-
quado. A literatura evidencia a necessidade de
estratégias preventivas e educativas voltadas
para populagdes vulneraveis, além de maior
atencdo a qualidade dos registros epidemio-

légicos. Conclusiao: As neoplasias benignas
da pele constituem um desafio relevante para
a saude publica brasileira, com implicagdes
clinicas, sociais e economicas substanciais.
Investimentos em prevengdo primaria, educa-
¢do em saude e aprimoramento dos sistemas
de informacao epidemioldgica sao fundamen-
tais para reduzir a incidéncia e o impacto des-
sas condigdes.

Palavras-chave: Neoplasias benignas da pele;
Epidemiologia; Fatores de risco; Impacto eco-
nomico; Brasil.

INTRODUCAO

As neoplasias da pele constituem um pro-
blema de saude publica crescente em todo o
mundo. Embora o cancer de pele maligno
receba mais atencao devido a sua gravidade,
as neoplasias benignas também representam
um impacto significativo na satde publica, es-
pecialmente pela alta frequéncia, custos asso-
ciados ao diagndstico e tratamento e pelo im-
pacto psicoldgico e social que podem causar
(INCA, 2023).

Este estudo objetiva revisar a literatura
existente sobre a epidemiologia, fatores de ris-
co, perfil sociodemografico e impacto econd-
mico das neoplasias benignas da pele no con-
texto brasileiro.

Embora frequentemente negligenciadas
devido ao seu carater benigno, as neoplasias
benignas da pele representam uma significati-
va demanda assistencial nos sistemas de saude,
principalmente por sua elevada prevaléncia e
custos relacionados ao tratamento. De acordo
com dados recentes do Ministério da Saude,
entre os anos de 2013 e 2022, mais de 69 mil
internagoes hospitalares relacionadas a essas
lesoes foram registradas no Brasil, gerando
gastos superiores a 22 milhoes de reais (Brasil,
2023). Esses dados ressaltam a importancia de
uma abordagem detalhada e eficiente dessas
condi¢oes no ambito da satde publica.
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Além dos aspectos econdmicos, as neopla-
sias benignas da pele sdo frequentemente asso-
ciadas a fatores ambientais e socioeconomicos
especificos, incluindo exposi¢ao prolongada a
radiacdo ultravioleta, historico familiar e ocu-
pagdes que exigem exposi¢do solar excessiva
(Oliveira et al., 2020). A compreensido desses
fatores de risco é essencial para o desenvol-
vimento de medidas preventivas eficazes e
intervengdes direcionadas para populacoes
mais vulneraveis, especialmente nas regides
com maior incidéncia dessas lesoes.

O impacto psicossocial dessas neoplasias
nao pode ser subestimado, uma vez que a pre-
senca de lesdes visiveis pode prejudicar sig-
nificativamente a autoestima e o convivio so-
cial dos pacientes. Estudos recentes apontam
que individuos com lesdes dermatoldgicas
benignas frequentemente relatam sintomas
como ansiedade, depressio e dificuldades no
relacionamento interpessoal, especialmente
quando as lesdes estdo localizadas em areas
expostas, como rosto e maos (Teixeira et al.,
2021). Esses achados sugerem a necessidade
de uma abordagem multidisciplinar que con-
temple tanto os aspectos médicos quanto psi-
coldgicos no manejo dessas condigoes.

Recentemente, tém sido destacadas as ino-
vagdes tecnoldgicas no diagnostico precoce e
ndo invasivo das neoplasias benignas da pele,
como dermatoscopia digital, ultrassonografia
de alta resolugéo e inteligéncia artificial. Essas
tecnologias emergentes tém mostrado elevada
eficacia no diagnostico diferencial, reduzindo
a necessidade de interven¢oes invasivas, me-
lhorando o conforto dos pacientes e aumen-
tando a precisdo diagnostica, o que possibilita
tratamentos mais assertivos e eficazes (Mar-
tins et al., 2022).

A atuagdo da Aten¢do Primdria a Sadde
(APS) desempenha importante fungdo na de-
tec¢ao precoce, encaminhamento oportuno e
prevencao das neoplasias benignas cutaneas.
No entanto, estudos apontam que as equipes

de saude da APS frequentemente apresentam
limita¢des quanto ao conhecimento especifico
e manejo adequado dessas lesdes, indicando a
necessidade de maior investimento em capa-
citagdo profissional continua e educagdo em
sadde voltada para esta tematica (Carvalho &
Silva, 2023).

Diante desse cendrio, sdo imprescindiveis
estudos atualizados e abrangentes que anali-
sem criticamente a epidemiologia, os fatores
de risco, os impactos econdmicos, sociais e
psicolégicos das neoplasias benignas da pele
no Brasil. Investigagdes aprofundadas e conti-
nuas permitirdo uma compreensao mais clara
dessas condicoes, subsidiando a formulacio
de politicas publicas direcionadas e estraté-
gias clinicas mais eficazes e equitativas, visan-
do melhorar a qualidade de vida dos pacientes
e otimizar a utilizagdo dos recursos dos siste-
mas de saide (Santos et al., 2022).

METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografi-
co nas bases de dados PubMed, SciELO e LI-
LACS, utilizando-se os seguintes descritores
em portugués e inglés: “neoplasias benignas
da pele”, “tumores benignos cutaneos’, “epide-
miologia’, “Brasil’, “fatores de risco’, incluindo
publicacbes entre 2019 e 2024. Complemen-
tarmente, foram utilizados dados oficiais do
Ministério da Saude do Brasil disponiveis na
plataforma DATASUS e no Instituto Nacional
de Cancer (INCA).

Como etapa complementar a busca nas ba-
ses citadas, realizou-se uma pesquisa manual
nas referéncias bibliograficas dos artigos mais
relevantes identificados na revisao inicial, vi-
sando localizar estudos adicionais que eventu-
almente ndo foram capturados pela estratégia
original. Essa abordagem permitiu ampliar
a abrangéncia da revisdo, garantindo maior

completude e robustez dos resultados obtidos.




Os critérios de inclusdo adotados foram:
artigos originais, revisdes sistemadticas, revi-
sOes integrativas e estudos epidemioldgicos
publicados nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, abordando especificamente neopla-
sias benignas da pele no contexto brasileiro,
publicados em periddicos revisados por pares
e disponiveis integralmente nas bases consul-
tadas no periodo especificado. Trabalhos com
dados duplicados, artigos sem texto completo
disponivel e publicagoes fora do escopo tema-
tico foram excluidos da andlise.

Inicialmente, a busca realizada nas ba-
ses de dados resultou em 210 artigos apos a
aplica¢do dos filtros temporais e linguisticos.
Ap6s a exclusao das duplicatas e triagem ini-
cial por titulo e resumo, 52 artigos permane-
ceram para andlise detalhada. Destes, apos
leitura completa dos textos, 35 artigos foram
selecionados por atenderem plenamente aos
critérios estabelecidos. Ademais, a busca ma-
nual nas listas de referéncias dos artigos sele-
cionados identificou mais seis publicagoes re-
levantes, resultando em um conjunto final de
41 artigos incluidos para a analise qualitativa
desta revisao.

O fluxograma 1 ilustra visualmente a me-
todologia da selecdo dos estudos, seguindo
os critérios descritos previamente no texto.
O estudo foi realizado a partir das seguintes
etapas:

Fluxograma PRISMA da Selegao dos Estudos

Identificagdo inicial dos estudos
(n=210)

Exclusdo de duplicatas e triagem inicial por titulo e resumo
(n =158 excluidos, n = 52 mantidos)

Avaliagdo da elegibili (leitura
(n =17 excluidos, n = 35 mantidos)

Incluséo adicional por busca manual nas referéncias dos artigos

selecionados
(n = 6 artigos adicionais)

Total de estudos incluidos na revisao qualitativa final
(n=41)

Fluxograma 1- Desenvolvimento da revisio
de literatura, metodologia de selecdo dos
artigos de acordo com os critérios de inclusio

e exclusio.

Para garantir maior rigor metodoldgico
e minimizar possiveis vieses, todo o proces-
so de selecao dos artigos foi realizado inde-
pendentemente por dois pesquisadores, com
posterior discussdo conjunta dos resultados
para consenso final. Em caso de divergéncias
quanto a inclusio ou exclusio de algum artigo
especifico, um terceiro pesquisador foi con-
sultado para decisdo definitiva.

A sintese dos achados foi realizada por
meio da andlise qualitativa descritiva dos con-
teudos dos artigos selecionados, organizando-
-0s em categorias temdticas pré-definidas com
base nos objetivos do estudo: epidemiologia,
fatores de risco, perfil sociodemografico, im-
pacto econdmico e social, complicagdes clini-
cas e estratégias preventivas. Essa organizagao
tematica facilitou a discussdo critica dos re-
sultados, permitindo identificar consensos e
contradi¢oes presentes na literatura disponi-
vel sobre o tema abordado.

Como recurso adicional, foi utilizado o
software Publish or Perish como ferramenta
complementar para a realizacdo do levanta-
mento bibliografico. Esse software possibilita
a extragao rapida e eficiente de dados biblio-




métricos a partir de diversas bases académi-
cas, como Google Scholar, Scopus e Web of
Science. Sua utilizagao permitiu identificar
artigos relevantes com base em métricas es-
pecificas, como numero de citagdes, indice
h, indice g e outros indicadores de impacto
académico. A busca inicial utilizando Publish
or Perish resultou em 36 artigos adicionais.
Posteriormente, foi realizada uma triagem
manual desses registros para confirmagiao da
relevancia tematica e adequagao aos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos. O uso
dessa ferramenta contribuiu significativamen-
te para ampliar a cobertura da literatura ava-
liada, assegurando maior rigor metodoldgico,
abrangéncia tematica e transparéncia no pro-
cesso de selecdo das fontes utilizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

EPIDEMIOLOGIA DAS NEOPLASIAS
BENIGNAS DA PELE NO BRASIL

Segundo dados do DATASUS (2023), en-
tre 2013 e 2022, foram registradas mais de 69
mil internagdes hospitalares por neoplasias
benignas da pele no Brasil. A regido Nordeste
apresentou o maior nimero absoluto de in-
ternagoes, seguida pelas regides Sudeste e Sul,
refletindo possivelmente diferencas na expo-
si¢do solar e caracteristicas socioecondmicas
regionais (Brasil, 2023a).

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS

A exposi¢do crdnica a radiagdo ultraviole-
ta (UV) é o principal fator de risco ambiental
para o surgimento de neoplasias cutaneas be-
nignas. Além disso, fatores genéticos e fenoti-
picos como pele clara, olhos e cabelos claros,
idade avangada e historico familiar aumentam
significativamente o risco (INCA, 2023).

Estudos recentes também destacam que a
exposi¢do ocupacional prolongada ao sol, co-
mum em trabalhadores rurais e profissionais
outdoor, esta diretamente relacionada a maior
incidéncia dessas lesdes (Schalka et al., 2019).

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Dados epidemiolégicos indicam predomi-
nancia de casos em adultos e idosos, com au-
mento significativo da incidéncia a partir dos
40 anos, provavelmente pela exposi¢do solar
acumulada e pelo envelhecimento cutineo
(Brasil, 2023a). Este padrao etdrio é consis-
tente com a literatura internacional (Lomas et
al., 2020).

IMPACTO ECONOMICO E SOCIAL

O impacto econdmico das neoplasias be-
nignas da pele ¢ significativo devido aos custos
relacionados ao diagndstico, procedimentos
cirargicos ambulatoriais, internagdes hospita-
lares e acompanhamento clinico posterior. No
Brasil, os custos totais com internagdes por
essas neoplasias ultrapassaram 22 milhdes de
reais no periodo analisado (Brasil, 2023a).

Além disso, hd um impacto ndo mensurado
diretamente, como o absenteismo laboral e o
impacto psicoldgico, social e estético que afeta
negativamente a qualidade de vida dos pacien-
tes (Bray et al., 2021).

MORTALIDADE ASSOCIADA

Embora raramente resultem em morta-
lidade direta, complicagoes relacionadas ao
diagndstico tardio ou manejo inadequado das
neoplasias benignas podem ocasionar 6bitos.
No Brasil, foram registrados 27 ébitos no peri-
odo entre 2013 e 2022 relacionados a compli-
cagdes dessas lesoes benignas (Brasil, 2023a).

ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E

DIAGNOSTICO PRECOCE

O Diagndstico precoce e a prevengao prima-
ria sdo estratégias fundamentais. Campanhas
educativas com foco na protecio solar, especial-
mente direcionadas a populagées com maior
risco, tém demonstrado eficacia significativa
na reducio da incidéncia dessas lesdes (INCA,

023).
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LIMITACOES E PERSPECTIVAS
FUTURAS

As informagdes epidemiologicas sobre
neoplasias benignas ainda apresentam limi-
tacdes, como subnotificacdo e variagdes re-
gionais na qualidade dos dados. A pesquisa
futura precisa focar em estudos populacionais
mais amplos e consistentes, além de avaliar es-
tratégias de prevengdo e manejo clinico mais
eficazes (Ferreira et al., 2020).

IMPACTO PSICOSSOCIAL DAS
NEOPLASIAS BENIGNAS DA PELE

Além dos impactos clinicos e econdémicos
ja discutidos, as neoplasias benignas da pele
frequentemente resultam em consequéncias
psicossociais significativas. Pacientes com
lesoes visiveis, especialmente na face ou em
areas expostas, podem sofrer constrangimen-
to social, reducdo da autoestima e isolamento
interpessoal. Estudos apontam que tais efeitos
psicossociais sdo particularmente comuns em
jovens adultos e adolescentes, devido a maior
preocupacdo com a aparéncia fisica nessa fai-
xa etdria. Esses fatores podem levar a sintomas
depressivos, ansiedade e redugdo na qualidade
geral de vida (Teixeira et al., 2021). Portanto,
estratégias de manejo devem considerar apoio
psicologico e social, além das intervengoes cli-
nicas tradicionais.

VARIABILIDADE REGIONAL E SEUS
FATORES DETERMINANTES

A distribuicao das neoplasias benignas da
pele no Brasil apresenta notavel variabilidade
regional, influenciada por fatores ambientais,
socioecondmicos e culturais. Conforme ja
mencionado, o Nordeste brasileiro apresenta
maior prevaléncia, o que pode estar associado
a elevada exposi¢ao solar decorrente das ativi-
dades ocupacionais predominantes na regiao,
como agricultura e pesca. Além disso, carac-
teristicas genéticas e fenotipicas das popula-
¢Oes locais contribuem para essa variabilidade

regional, refletindo diferentes vulnerabilidades
ao dano solar (Oliveira et al., 2020). Considerar
esses determinantes regionais ¢ fundamental
para desenvolver estratégias preventivas efica-
zes e especificas para cada contexto geografico.

DESAFIOS NA QUALIDADE DOS
REGISTROS EPIDEMIOLOGICOS

Apesar do grande volume de dados disponi-
veis sobre neoplasias benignas da pele no DA-
TASUS, ha desafios relacionados a qualidade e
a consisténcia desses registros. A subnotifica-
cdo, erros de classificagdo diagnostica, preen-
chimento inadequado e diferencas metodolé-
gicas entre hospitais e regides sdo fatores que
podem comprometer a acuracia dos dados epi-
demiolodgicos. Estudos recentes apontam para
a necessidade urgente de padronizagdo na co-
leta e registro dessas informagdes para refletir
com maior precisao o cendrio epidemiolédgico
do pais (Santos et al., 2022). O aperfeigcoamen-
to dos sistemas de informagao é essencial para
orientar politicas publicas e garantir o manejo
eficaz dessas condic¢des.

ATUACAO DA ATENCAO PRIMARIA

EM SAUDE NA ABORDAGEM DAS

NEOPLASIAS BENIGNAS DA PELE

A Atenc¢do Primadria a Saude (APS) de-
sempenha papel fundamental na abordagem
preventiva e diagnodstica das neoplasias be-
nignas da pele. A orientacdo sobre proteciao
solar, o reconhecimento precoce das lesoes e
o encaminhamento oportuno para servigos
especializados representam estratégias essen-
ciais para minimizar complica¢des e reduzir
custos relacionados as internagdes hospita-
lares. No entanto, estudos demonstram que
hd desafios significativos na capacitagao dos
profissionais da APS para o manejo adequa-
do dessas lesoes, destacando a necessidade de
treinamento continuo, educa¢ao permanente
e maior integracao entre niveis de atengdo a
saude (Carvalho & Silva, 2023).
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PERSPECTIVAS DE PESQUISA E
INOVACOES TECNOLOGICAS NO
DIAGNOSTICO DAS NEOPLASIAS
CUTANEAS

Os avangos tecnologicos recentes tém pro-
porcionado novas perspectivas para o diag-
ndstico precoce e o acompanhamento das
neoplasias benignas da pele. Técnicas como a
dermatoscopia digital, inteligéncia artificial,
ultrassonografia de alta resolugdo e exames
nao invasivos tém demonstrado eficécia cres-
cente na identificagdo precisa e precoce dessas
lesoes, reduzindo a necessidade de procedi-
mentos invasivos e melhorando o conforto e a
seguranca dos pacientes (Martins et al., 2022).
Investir em pesquisas voltadas para essas ino-
vagdes pode impulsionar avancos significati-
vos na pratica clinica e na eficiéncia dos siste-
mas de saude.

CONCLUSAO

As neoplasias benignas da pele represen-
tam um desafio epidemioldgico significati-
vo no Brasil, com elevado nimero de inter-
nagdes, custos econdmicos e impacto social
consideravel. Investimentos em agoes de pre-
vengdo, educagao em saude e pesquisa cienti-
fica sdo essenciais para reduzir a incidéncia e
melhorar o manejo clinico dessas condigdes,
contribuindo para a redugdo dos custos eco-
nomicos e sociais associados.

Além disso, é necessario reforgar o papel
estratégico da Atencdo Primdria a Saude na
deteccdo precoce e orientagdo preventiva das
neoplasias benignas da pele. Investir em for-
magdo continuada dos profissionais de saude,
campanhas educativas direcionadas a popula-
¢do e melhorias na qualidade dos sistemas de
informagéo epidemioldgica sao medidas essen-
ciais para reduzir o impacto clinico, econémi-
co e psicossocial dessas lesdes. Futuros estudos
devem explorar mais profundamente o uso de
tecnologias inovadoras no diagnostico e trata-
mento, bem como realizar analises regionais

especificas que possam subsidiar politicas pu-
blicas mais eficientes e equitativas no enfren-
tamento desse relevante problema de saude
publica.

Adicionalmente, é fundamental reconhe-
cer que as neoplasias benignas da pele, ape-
sar de serem consideradas condi¢des clinicas
menos graves, podem acarretar consequén-
cias significativas para a qualidade de vida dos
pacientes. Aspectos como impactos psicosso-
ciais, limitacdes funcionais e custos associa-
dos ao tratamento destacam a importancia de
nao subestimar essas lesdes na pratica clinica.
Dessa forma, recomenda-se uma abordagem
integral e multidisciplinar, que contemple
tanto aspectos clinicos quanto sociais e psico-
légicos na atengdo aos individuos acometidos.

Por fim, ressalta-se a necessidade de pes-
quisas continuas e atualizadas, especialmente
de estudos longitudinais e multicéntricos, que
possam fornecer dados mais robustos sobre
a epidemiologia e os fatores de risco das ne-
oplasias benignas cutaneas no Brasil. Inves-
tigagoes futuras também devem considerar
detalhadamente as disparidades regionais e
socioeconomicas, a fim de auxiliar na cons-
trucdo de estratégias preventivas e terapéuti-
cas personalizadas, culturalmente adequadas
e eficazes, promovendo assim uma melhor
alocacdo dos recursos publicos e maior equi-
dade no acesso aos servicos de saide.
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