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RESUMO: Objetivo: identificar na literatura,
as estratégias implementadas  por
profissionais da area da saude na promogéao
de melhorias para a salde mental de
mulheres menopausadas. Metodologia:

Psicologia e Saude Mental: Perspectivas tedricas e praticas 2

Capitulo 2

20



Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura nas bases Lilacs, PubMed, SciELO, Embase
e MedLine, realizada nos meses de outubro e novembro de 2023. Apos coleta, nove artigos
foram selecionados para compor a amostra. Resultado: A partir da leitura dos artigos foi
identificado a utilizagéo de estratégias farmacologicas, incentivo a atividade fisica, uso de
praticas integrativas e complementares e educacdo em saude como forma de melhorar
salde mental de mulheres na menopausa. Consideragdes finais: As estratégias encontradas
sao eficazes na melhora da saude mental de mulheres na menopausa.
PALAVRAS-CHAVE: menopausa; estratégias de saude; saide mental; satde da mulher.

STRATEGIES TO IMPROVE MENTAL HEALTH OF WOMEN IN MENOPAUSE: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: to identify in the literature the strategies implemented by health
professionals to promote improvements in the mental health of menopausal women.
Methodology: This is an integrative review of the literature in the Lilacs, PubMed, SciELO,
Embase and MedLine databases, carried out in October and November 2023. After collection,
nine articles were selected to compose the sample. Result: From reading the articles, the
use of pharmacological strategies, encouragement of physical activity, use of integrative and
complementary practices and health education was identified as a way to improve the mental
health of menopausal women. Final considerations: The strategies found are effective in
improving the mental health of menopausal women.

KEYWORDS: menopause; health strategies; mental health; women’s health.

INTRODUCAO

A menopausa natural € caracterizada pela falta de menstruacdo durante 12
meses consecutivos, ocasionada pela diminuicdo dos niveis de estrogénio no organismo
decorrente do envelhecimento natural (Brasil, 2016). Geralmente ocorre entre os 45 e
55 anos e traz consigo uma série de mudangas hormonais e fisicas que podem interferir
ndo apenas na saude fisica, bem como na salde mental e emocional das mulheres. Os
sintomas mais frequentes dessa fase estdo relacionados a sintomas emocionais, como
depressédo, ansiedade, insbnia, exaustao fisica e mental, humor depressivo, o que pode
afetar significativamente a qualidade de vida e o bem- estar das pacientes (Rindner et al.,
2017).

O impacto psicologico ocorrido na menopausa tém atraido crescente atencéo dos
profissionais da saude, a medida que é reconhecido que essa transicdo hormonal pode
influenciar o bem-estar emocional e a qualidade de vida das mulheres (Soares; Mota;
Ferriani, 2021). Contudo, é essencial atentar-se que a vivéncia da menopausa e suas
implicagdes psicologicas séo extremamente pessoais, diferindo de uma mulher para outra
e que englobam fatores biol6gicos, sociais e culturais (Gibson; Mendes; Smending, 2016).

O aumento da longevidade observado na populagéo brasileira, influencia no aumento
de casos de mulheres na menopausa, e estudos apontam que nos préximos 10 anos o
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quantitativo dessas mulheres podera chegar a 1,2 bilhdo. Entretanto, a literatura mostra
que muitas ndo procuram atendimento pois ndo entendem essas alteragdes fisiolégicas, ou
tem vergonha da situacéo (Piecha et al., 2018; Souza et al., 2017).

Logo, com o intuito de ofertar uma assisténcia de qualidade para essa populagéo, em
1984 foi publicada a Politica Nacional de Atencéo Integral a Satude da Mulher (PNAISM) que
engloba cuidados desde o nascimento ao envelhecimento da mulher, o que inclui cuidados
de forma integral, desde fisicos até mentais e que aponta direcionamentos para as mais
diversas fases da vida de uma mulher, inserindo a fase da menopausa nessa assisténcia
(Brasil, 2004).

Estudos mostram que a prevaléncia de depressao em mulheres chinesas e indianas
nesse periodo da vida é de 36,3% e 42,47%, respectivamente, o que evidencia que
sintomas mentais estdo cada vez mais presentes nas mulheres nesse periodo e impactam
a qualidade de vida (Zeng et al., 2019; Yadav et al., 2021). E importante reconhecer
as implicagdes psicologicas dessa fase, nao apenas em termos de possiveis impactos
negativos na qualidade de vida das mulheres, mas para valorizar a importancia de enfoques
integrados da saude, que considerem tanto os aspectos fisicos quanto emocionais dessa
transicédo (Galeno et al., 2023).

O presente estudo tem como objetivo identificar na literatura, as estratégias
implementadas por profissionais da area da satde na promocéo de melhorias para a satde
mental de mulheres menopausadas.

Assim, pesquisar sobre estratégias aplicadas por profissionais para melhorar a
saude mental de mulheres na menopausa é necessaria para combater o estigma que
ainda permeia a tematica, além de subsidiar gestores, profissionais e pesquisadores na
fundamentacgao de politicas publicas direcionadas a mulher nessa fase da vida.

Por fim, esta pesquisa torna-se relevante por contribuir para os avangos na pratica
clinica e para o aprimoramento e fortalecimento dos servicos de saude, fundamentando o
cuidado na area da saude da mulher na fase da menopausa.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa, que tem como objetivo fornecer uma reviséo
abrangente e uma analise critica da tematica mencionada. Essa abordagem busca reunir
e sintetizar os resultados de pesquisas relacionadas a um tema ou questao especificos, o
que oferece, dessa forma, um amplo entendimento e a aplicacé@o de resultados pertinentes
tanto na pratica quanto na literatura. (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A pesquisa foi conduzida em seis passos para a realizagdo da reviséo integrativa,
a saber: Identificacdo do tema e selecdo da questédo orientadora; estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo; escolha dos estudos para analise; categorizagcdo dos
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estudos; avaliagdo dos resultados; e sintese das informagdes analisadas. (Mendes et al.,
2008).

A questdo norteadora foi desenvolvida utilizando a estratégia Pico (acrénimo
de Patient, Intervention, Comparison, Outcomes), em que ‘P’ refere-se a mulheres na
menopausa, ‘I’ refere-se as estratégias utilizadas pelos profissionais da area da saude,
‘C’ ndo se aplicou na presente revisao, ‘O’ refere-se a melhoras na satde mental. O uso
dessa estratégia para formular a questao de pesquisa na conducéo de métodos de revisao
possibilita a identificacdo de palavras-chave, as quais auxiliam na localizagéo de estudos
primarios relevantes nas bases de dados.

Assim, delimitou-se a questao: “Quais as estratégias utilizadas pelos profissionais
da area da saude na promocao de melhoria da saude mental em mulheres no periodo
menopausa?”.

O levantamento dos dados ocorreu nos meses de outubro a novembro de 2023,
alcancando um total de 1.609 publicacbes. As bases de dados pesquisadas foram: Lilacs via
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PubMed, SciELO via Web of Science, Embase, MedLine
via BVS. O conteudo foi acessado por meio do vinculo com a Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, via Comunidade Académica Federada (Cafe), por meio do portal da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

Os descritores utilizados foram selecionados no Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e no Medical Subjetc Headings (MeSH) selecionadas as palavras: Menopausa,
Menopause, Climatério, Climacteric, Mental Health, Mental Hygiene, Satde Mental, Mental
Health Assistance, Assisténcia a Saude Mental. Como estratégia de busca tivemos o
cruzamento dos descritores através dos operantes boleadores AND e OR, descritos no
quadro 1.
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Base de dados Estratégia de busca

LILACS via BVS (menopause OR Menopausa OR climatério OR climacteric)
(acessado dia 31/10/2023) AND (“mental health” OR “Health, Mental” OR “Mental
Hygiene” OR “Saude Mental” OR “mental health assistance”

OR “Assisténcia a Saude Mental”)

PubMed (acessado dia (menopause OR Menopausa OR climatério OR climacteric)
30/10/2023) AND (“mental

health” OR “Health, Mental” OR “Mental Hygiene” OR “Saude
Mental” OR “mental health assistance” OR “Assisténcia a
Saude Mental”)

SciELO via Web of Science (menopause OR Menopausa OR climatério OR climacteric)

(acessado dia 14/11/2023) AND (“mental health” OR “Health, Mental” OR “Mental

Hygiene” OR “Saude Mental” OR “mental health assistance”
OR “Assisténcia a Saude Mental”)

EMBASE (menopause OR Menopausa OR menopauze OR climatério
(acessado dia 14/11/2023) OR climacteric):ti,kw,ab AND (‘psychic health’ OR ‘mental
status’ OR ‘mental help’ OR ‘mental condition’ OR ‘mental
health’ OR ‘Health, Mental’ OR ‘Mental Hygiene’ OR ‘Saude
Mental’ OR ‘mental health assistance’ OR ‘Assisténcia a Saude
Mental’):ti,kw,ab

MEDLINE via BVS (menopause OR Menopausa OR climatério OR climacteric)
(acessado dia 31/10/2023) AND (“mental health” OR “Health, Mental” OR “Mental
Hygiene” OR “Saude Mental” OR “mental health assistance”

OR “Assisténcia a Satude Mental”)

Quadro 1. Estratégia de busca nas bases de dados.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Como critério de inclusdo foi utilizado artigos publicados nos ultimos cinco anos,
para se obter uma amostra mais atual, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com
acesso completo através do Cafe/CAPES, que retrata a temética proposta no estudo.
Foram excluidos artigos duplicados, e sobre tematicas que fugiam ao tema da pesquisa.
Documentos de editoriais, resumos, opinido de especialistas, capitulo de livros e literatura
cinzenta.

Os dados analisados foram alocados numa planilha do Microsoft Excel sendo
selecionados 0s seguintes dados: titulo, autores, ano da publicacdo, metodologia, local,
objetivo e conclusoes.

A primeira etapa da avaliagado das referéncias incluidas constou da leitura dos titulos
e resumos dos artigos; a segunda, da leitura na integra dos estudos; e a terceira e Ultima, da
avaliagado na integra dos estudos incluidos.

Por se tratar de um estudo construido com base em dados que ja foram publicados
previamente, e ndo se tratando de documentos que requeiram sigilo ético, ndo se faz
necessario o parecer do Comité de Etica em Pesquisa.
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RESULTADOS
A pesquisa resultou na inclusdo de nove publicagbes para compor a amostra,
apos todas as fases realizadas e aplicacdo dos critérios estabelecidos, conforme segue o

fluxograma 1.

Publicacdes identificadas nas bases
de dados

)

Lilacs (n=35); PubMed [n=885);
aE medline [n=208); Scielo {n=11};
] Embase {n=470]
£ [total=1509)
]
2
= Publicacdes removidas apas filtros de ana,
—_— e - N
l idiema, texto completo [n=315)
S—
Publicactes selecionadas apés uso de
E filtras
s [n=783}
1]
= I
'- l
Publicagies pré-selecionzdas pela leitura de titulo
" & resumo
= [n =53]
= Publicagdes excluidas por
B . L
=) dupllclda_de
2 {n=10)
] ]
Publicagties avaliadas pela
leitura de texto completo
{n=4g)
Publicagdes excluidas por
-] e ndo atenderem o chjstivo
| do estudo
F . in=40
= Estudaos incluidos na
revisio
(n=4g]

Fluxograma 1 - Diagrama de sele¢éo nas bases

Fonte: Adaptado do PRISMA pelos autores (2025).

Os estudos escolhidos foram publicados entre os anos de 2020 a 2023, sendo trés
publicagbes no ano de 2020, duas no ano de 2021, trés em 2022 e uma no atual ano de
2023. Em relagéo ao local onde foram realizados os estudos, a maioria foi no continente
europeu, e dois estudos foram do Iré e Coreia do Sul. O idioma das publicagcbes foi em sua
totalidade o inglés, que fazia parte das sele¢cbes como critério de incluséo.

O quadro 2 fornece uma descri¢ao detalhada dos estudos, informando titulo, autores,
ano de publicacao, tipo de estudo, local do estudo, objetivos e conclusées.
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Quadro 2 - Caracterizacao Autores Ano de Tipo de estudo Local do Objetivos Conclusdes
das publicacdes publicacao estudo
selecionadasTitulo
Efect of group education Lena 2023 Ensaio clinico Suécia Avalia o efeito da educacao O apoio individual centrado na
and person-centered Rindner, Lena randomizado em grupo e do apoio individual pessoa junto com a educacao
support in primary health Nordeman centrado na pessoa na atengcéao em saude podem ser uma
care on mental health and , Gunilla priméria a satde na saude intervencéo eficaz na atencao
quality of life in women Strémme, mental e na qualidade de vida de | primaria a saude para melhorar
aged 45-60 years with Dominiqu e mulheres na menopausa a saude das mulheres na
symptoms commonly Hange, Ronny com sintomas que geralmente menopausa e possivelmente
associated with stress: a Gunnarss estdo associados ao estresse. também prevenir o
randomized controlled trial on and Gun desenvolvimento da sindrome
Rembeck de exaustéao.
Strategies to cope with Petra Stute a, 2022 Revisao Suica Resumir o conhecimento atual A literatura recente sugere
stress and anxiety during | Serena Lozza- (desde 2010) efeitos farmacologicos,
the menopausal transition Fiacco de ensaios clinicos (cognitivos) comportamentais e
randomizados, revisdoes tratamentos complementares.
sistematicas e meta- andlises A escolha sobre qual usar deve
sobre diagnosticos e opgdes de ser discutida com o paciente.
tratamento,
e fornecer algoritmos de tomada
de decisao clinica.
Effect of Aromatherapy with Mandana 2022 Ensaio clinico Ira Avaliar o efeito MBI e aromaterapia parecem
Essential oil of Lavandula Mojtehedi randomizado do 6leo essencial de eficazes na fungéo sexual
, Hanieh com lavanda-Bergamota (La-Ber) eda | e ansiedade da menopausa. O
Salehi-Po Intervencéo MBI melhora a fung¢éo sexual,
Angustifolia Mill- urmehr, Alireza planejamento Baseada em Mindfulness (MBI) enquanto a aromaterapia
Citrus Bergamia and Ostadrahi fatorial. na funcéo sexual, ansiedade melhorou a ansiedade e
Mindfulness-Based mi, Solmaz (resultado primario) e pontuagcéo depresséo.
Intervention on Sexual Asnaasha de depressao (resultado
Function, Anxiety, ri, Khalil secundario) em mulheres na pos-
and Depression in Esmaeilpo menopausa com disfuncéo sexual
Postmenopausal Women: ur, Azizeh
A Randomized Controlled Farshbaf-
Trial with Factorial Design Khalili
Psicologia e Saude Mental: Perspectivas tedricas e praticas 2
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Prevalence of menopausal
hormone therapy and
alternative methods, health
benefits experienced by
peri- and postmenopausal
Polish women

Katarzyna
Gorecka,
Monika
Krzyzano wska

2022

Ensaio clinico
randomizado

Pol6nia

Avaliar a prevaléncia dos
sintomas da menopausa e o
uso de medicamentos para a
menopausa. terapia hormonal
e métodos ndo convencionais
para aliviar os sintomas da
menopausa e sua saude
beneficios em mulheres na peri e
pbs-menopausa

Este estudo indicou que
0s sintomas mais comuns
relacionados com a transicao
da menopausa foram
doencas mentais. Para
preveni- los, as mulheres
aplicaram terapia de reposicao
hormonal com mais frequéncia
em comparagdo com métodos
alternativos, com mulheres
na pés-menopausa usando
terapia de reposi¢cao hormonal
com mais frequéncia do que
mulheres na perimenopausa.
Satisfacao
foi encontrado com tratamentos
convencionais e alternativos
para o alivio dos sintomas da
menopausa

Effects of Group and
Individual

Robab
Khoshboo

2021

Ensaios clinicos

Malasia

Examinar o efeito da terapia
cognitiva

Os resultados
mostraram evidéncias
promissoras

Culturally Adapted
Cognitive Behavioral
Therapy on Depression and
Sexual Satisfaction among
Perimenopausal Women

i, Siti Aishah
Hassan, Neda
Deylami,
Rosediani
Muhama,
Engku
Mardiah Engku
Kamarudi n
and Naser
Abdulhafe eth
Alarege

randomizado s

comportamental em grupo e
individual
sobre depresséao e satisfacao
sexual entre mulheres na
perimenopausa.

para a eficacia de ambos os
grupos de tratamento para
depresséao e
satisfacdo sexual entre
mulheres na perimenopausa.
A carga de saude mental da
populacédo entre mulheres na
perimenopausa podem ser
reduzidas com a propagacao
deste tratamento eficaz.
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Physical Activity Level and Magdalen a 2021 Estudo Polénia Examinar o papel do nivel de Os resultados deste estudo
Self- Esteem in Middle- Dabrowsk transversal atividade fisica na autoestima em mostraram que o0s niveis
Aged Women a-Galas mulheres de meia-idade de atividade fisica estao
and Jolanta associados a autoestima. Estes
Dabrowsk a resultados tém implicagoes
clinicas para a inclusao da
atividade fisica na vida de
mulheres de meia-idade para
melhorar a autoestima e a
salde mental.
The beneficial effects of Gemma 2020 Randomizad o Espanha Determinar o efeito da massagem O protocolo de massagem
therapeutic craniofacial V. Espi- ensaio clinico na regiéo craniofacial em cranio facial, aplicado a esfera
massage on quality of Lopeza, Lucas controlado mulheres na menopausa apos o craniofacial, constitui um
life, mental health and Monzanib, tratamento e um més apos o seu complemento
menopausal Elena término, e medir sua influéncia na | e opcéao terapéutica baseada
Gabaldon- qualidade do vida em relagdo aos | em terapia valida para médicos
Garciaa, no tratamento de diferentes
sintomas que ocorrem no
symptoms and body image: Rosario sintomas da menopausa, satude periodo climatérico.
A randomized controlled Zurriagac mental e percep¢ao da imagem
clinical trial corporal.
Antidepressants during Ching- Kuan 2020 Reviséao Taiwan Fornecer uma reviséo sistematica | A atual revisdo sisteméatica e
and after Menopausal Wu, Ping- Sistematica e abrangente e meta-analise metanalise fornece evidéncias
Transition: A Systematic TaoTseng Metanalise de todos os ensaios clinicos de que os antidepressivos
Review and MetaAnalysis , Ming- randomizados controlados sao eficazes no tratamento
KungWau, que avaliaram os efeitos dos de transtornos depressivos
Dian-Jeng Li antidepressivos em periodos peri em mulheres durante e apos
Tien- YuChen, e mulheres na pés-menopausa a transicao da menopausa.
Fu-Chen Kuo, com todo o espectro de Ensaios clinicos randomizados
Brendon Stu- transtornos depressivos durante | controlados de longo prazo séo
bbs, André F. a transicao da menopausa. necessarios para
Carvalho, Yen- investigar a eficacia,
-Wen Chen, seguranga e tolerabilidade do
Pao-Yen Lin tratamento de manutencéo
Yu- ShianChe com antidepressivos durante a
ng & Cheuk- menopausa.
Kwan Sun
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Effectiveness of SaBang- EunHee Noh, 2020 Ensaio clinico Coreia do Verificar a eficacia do exercicio Os resultados deste estudo
DolGi Walking Exercise JiYoun Kim, randomizado Sul de caminhada SaBang-DolGi indicam que o programa de
Program on Physical and MunHee programa sobre variaveis de exercicios de caminhada
saude fisica e mental SaBang- DolGi tem um efeito
positivo eficacia na saude fisica
e mental
Mental Health of Kim and em mulheres na menopausa, de mulheres na menopausa.
Menopausal Women EunSurk Yi proporcionando-lhes um

programa que promove o

envelhecimento ativo e saudavel

e pode ser realizado mesmo em
espacos limitados.

Quadro 2. Caracterizagéo dos estudos incluidos na revisédo. 2025.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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DISCUSSAO

A ascensao das publicagbes sobre a tematica entre 2020 a 2023 pode ter ocorrido
devido ao momento historico vivenciado pela populagdo mundial com a pandemia de
covid-19.Assim, devidoaoisolamentosocial, questdes de saude mental ficaram em evidéncia
nas pesquisas em diversos ambitos, o que influencia no aumento das publicacoes.

No periodo da menopausa, em relagdo a area de saude mental, alguns dos principais
sintomas sdo os emocionais como depressao, alteracdes da fungdo cognitiva, estresse,
ansiedade e insbnia, que podem afetar significativamente a qualidade de vida e o bem-
estar geral das mulheres nessa condigdo (Lemos; Guimaraes; Senne, 2022). Gorecka e
Krzyzanowska (2022) traz que durante estudo realizado na Pol6nia, os principais sintomas
levantados em relagédo a saude mental foram distirbios do sono e alteragdes de humor que
foi notado em aproximadamente 75% das participantes do estudo.

Nesse sentido, o estresse no periodo da menopausa desencadeia alteragdes de
humor e consequentemente influencia nas relagdes interpessoais, principalmente no
ambiente familiar onde as mulheres estdo mais inseridas. Stute e Lozza-Fiacco (2022)
fala sobre como o estresse e ansiedade na menopausa sao afetados por estressores
no ambiente familiar e como é importante esses fatores serem gerenciados de maneira
adequada para evitar adoecimento mental desse publico.

Os resultados da pesquisa apontam que os profissionais da sadde implementam
estratégias para a melhoria da saide mental das mulheres na menopausa. Com os
achados, foi possivel categorizar a discusséo, sendo: atividade fisica como estratégia, uso
de terapias farmacolégicas, abordagens psicoterapéuticas, uso de praticas integrativas e
complementares, educag¢do em saude.

Atividade fisica como estratégia

Como observado nos resultados deste estudo, uma das acdes que melhora a saude
mental de mulheres no periodo da menopausa é a pratica de atividade fisica que, segundo
Gorecka e Krzyzanowska (2022), quando praticada de forma regular, pode ter satisfacdo
semelhante ao uso de farmacos. Os beneficios trazidos pela pratica de exercicio fisico
incluem fortalecimento de massa 6ssea e muscular, melhora na circulacdo sanguinea,
mudanca de humor, melhora na qualidade do sono, entre outros, como também melhora
nos distarbios cognitivos (Botogoski et al., 2018).

O estudo de Dabrowska-Galas e Dabrowska (2021) demonstrou que 130 mulheres
submetidas a pesquisa que tinha como objetivo relacionar a pratica de atividade fisica com
a melhora da autoestima, trouxe resultados que essa relacdo existe e esta diretamente
ligada a questdes de saude mental, visto que a liberagéo de hormbnios como a endorfina e
adrenalina traz melhoras significativas neste ambito (Cabral et al., 2020). Como opgéo de
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atividade fisica, Noh et al. (2020) fez uma pesquisa sobre o um exercicio fisico desenvolvido
na Coreia, chamado de SaBang- Dolgi, que consiste em realizar movimentos repetitivos de
facil desenvolvimento. Ao final da pesquisa foi constatado que a atividade fisica implica em
beneficios para a melhora do sono, ansiedade e agorafobia, assim como sintomas fisicos,
como perda de gordura.

De acordo com o Manual de Atenc@o a Mulher no Climatério/Menopausa, a pratica
de atividade fisica auxilia na promocao do equilibrio mental e emocional entre as mulheres
na menopausa, recomendando uma prética regular de 30 minutos de atividade fisica de
moderada intensidade na maior parte dos dias da semana (Brasil, 2008).

Em contrapartida, alguns estudos mostram que as alteragbes resultantes das
condi¢bes climatéricas e do processo de envelhecimento, como dores, fadiga, autoestima,
situacéo financeira e ambiente fisico, tém o potencial de impactar tanto a quantidade quanto
a qualidade do exercicio realizado (Lemos; Guimaraes; Senne, 2022). Assim, € de suma
importancia adaptar a intensidade e quantidade de exercicio respeitando a realidade da
mulher, para que o objetivo da melhora seja alcangado da forma mais plena possivel, sem
causar danos a saude fisica e mental, e também se faz importante incentivar a pratica
regular de atividade fisica para diminuir os sinais e sintomas da transicado menopausal, além
de prevenir e tratar mudancas relacionadas ao envelhecimento (Beckes et al., 2022).

Uso de terapias farmacoldgicas

No que diz respeito ao tratamento de sintomas relacionados a saude mental com
estratégias farmacologicas, a literatura apontou a prescricdo da terapia de reposicéo
hormonal e de antidepressivos como forma de enfrentamento a questbes de melhora
mental.

Gorecka e Krzyzanowska (2022) apontou em sua publicacdo que as mulheres
submetidas ao estudo faziam uso de terapia hormonal e isso trazia beneficios para salde,
constatando, em conjunto a outras evidéncias cientificas, que a reposicao hormonal na
menopausa parece ser a maneira mais intuitiva e eficaz de melhorar os sintomas da
menopausa, como ondas de calor, suores e mudangas emocionais. Esse mesmo ponto
foi constatado por Stute e Lozza-Fiacco (2022) em sua pesquisa realizada na Suiga, que
mostrou como uma das alternativas para melhora de sintomas de ansiedade, foi a reposicao
hormonal.

Os horménios tém um papel importante na regulagcdo do corpo. Eles se ligam
a receptores especificos, o que desencadeia respostas nas células-alvo, sendo apto a
regular o metabolismo, influenciar o crescimento, sendo assim responsavel por controlar o
ciclo reprodutivo e até mesmo impactar o humor e o comportamento (Santos, 2023).

A queda da concentragdo hormonal durante o periodo do climatério, principalmente
de estrogénio, traz consigo enormes altera¢des no organismo da mulher, como por exemplo,
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fogachos, ressecamento vaginal, redugcéo da libido, ansiedade, sono pouco reparador,
dificuldade de concentracdo, entre outros, o que diminui consideravelmente a qualidade
de vida de uma forma geral além de ser um fator de risco para doengas cardiovasculares,
osteoporose e infecgdes. (Assuncgéo et al., 2017; Lemos; Guimarées; Senne, 2022; Oliveira
et al., 2016). Com a reposicao hormonal, esse desequilibrio ocasionado pela reducéo do
horménio é corrigido, evitando, assim, as altera¢des fisiologicas e prevenindo as mudancas
fisicas e mentais ocorridas durante a menopausa.

Outro ponto que afeta diretamente mulheres menopausicas sdo os sintomas
relacionados a depressédo. Sobre isso, Wu et al. (2020) mostra em seu estudo com a
populacéo de interesse que os antidepressivos sé@o eficazes no tratamento de transtornos
depressivos em mulheres durante e apds a transicdo da menopausa. Os estudos
analisados mostraram que o tratamento com antidepressivos diminuiu, consideravelmente,
os sintomas depressivos na populagéo estudada, tornando-se uma opg¢ao para melhorar a
salde mental das mulheres nessa posigéo.

No Brasil, o Ministério da Saude preconiza como opgbes terapéuticas o uso da
terapia de reposicado hormonal e uso de antidepressivos quando houver indicagéo clinica,
tendo em vista os beneficios observados na préatica. Os medicamentos mais indicados para
esse tipo de abordagem séo o estrogénios conjugados equinos, estradiol e tibolona. No que
diz a respeito aos antidepressivos, o carbonato de litio, venlafaxina e cloridrato de fluoxetina
séo escolhas prescritas por médicos capacitados (Brasil, 2008).

Abordagens psicoterapéuticas

Apresentando outra forma de atuar no campo de saude mental, Khoshbooii et al.
(2021) identificou que a terapia cognitiva comportamental (TCC), adaptada culturalmente,
traz resultados positivos na saude mental de mulheres iranianas, que foram selecionadas
por ginecologistas para a pesquisa com 32 semanas de duragdo. Foi constatado que os
sintomas depressivos foram significativamente reduzidos ap6s 16 sessoes de terapia.

A TCC é uma abordagem eficaz para a saude mental das mulheres, pois aborda
questdes especificas que podem afetar seu bem-estar. Ela é aplicada por psicologos, e pode
ser trabalhada de forma multidisciplinar em conjunto com outras estratégias e profissionais
qualificados. Na TCC, séo explorados pensamentos, emog¢des e comportamentos que
podem estar contribuindo para problemas de satude mental (Beck, 2013).

O uso dessa estratégia durante a menopausa traz beneficios significados como fica
evidente no trabalho de Stute e Lozza-Fiacco (2022) que mostra que uma das opgdes para
ajudar na saude mental e gerenciamento do estresse é a terapia cognitivo-comportamental
que atua identificando e modificando pensamentos e padrbes que geram expectativas
demasiadas, adotando pensamentos mais reais. Evidéncias na literatura confirmam os
efeitos positivos de TCC para o bem-estar e qualidade de vida de mulheres na menopausa.
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Resultados semelhantes foram trazidos por Gorecka e Krzyzanowska (2022) que reafirmam
que a utilizacdo da TCC traz beneficios ao publico feminino durante a menopausa.

Stute e Lozza-Fiacco (2022) ainda destaca que no campo da psicologia sdo indicados
os exercicios de atencdo plena como parte das estratégias que podem ser adotadas para
promover uma melhor satde mental nas mulheres na menopausa, trazendo experiéncias
positivas. Estratégias para direcionar a atengdo num momento de estresse, como técnicas
de respiracéo e busca de apoio social, como por exemplo, ligar para amigos, passear e sair
para jantar, sdo 6timas op¢des para o gerenciamento de estresse.

Uso de praticas integrativas e complementares

Sobre métodos néo farmacolbgicos para melhorar a satde mental de mulheres na
menopausa, foi identificado nos resultados deste trabalho que as praticas integrativas e
complementares (PICS) trazem um resultado positivo no alivio dos sintomas da menopausa.

Mojtehedi et al. (2022) realizou um estudo com 132 mulheres iranianas que mostrou
a eficacia no uso da aromaterapia no alivio dos sintomas de depressao e ansiedade, assim
como melhora na vida sexual das participantes que esta relacionado com a saude mental
das mulheres. Em conjunto, Gorecka e Krzyzanowska (2022) também elenca outros tipos
de PICS como benéficas ao auxilio da melhora da saude mental de mulheres, auxiliando
no combate ao envelhecimento da pele, osteoporose, doencgas cardiovasculares, disturbios
cognitivos e do sono. As opgbes citadas pelo autor sdo a fitoterapia, acupuntura e ioga.
Tais praticas podem contribuir para a saude mental ao promover o relaxamento, melhorar
a qualidade do sono, reduzir a ansiedade e oferecer maneiras alternativas de lidar com o
estresse (Muricy et al., 2022).

As praticas integrativas e complementares séo incentivadas pelo governo brasileiro
que traz no manual de atencdo ao climatério, orientacbes acerca da utilizacéo de tal
abordagem, como por exemplo a fitoterapia em conjunto da terapia de reposi¢cao hormonal.
Essa estratégia requer atuacdo de profissionais de forma multiprofissional, visando a
maximizacéo dos resultados (Brasil, 2008).

A estratégia de massagem também se mostrou como uma alternativa para ajudar
na salde mental de mulheres na menopausa. Espi-Lopez et al. (2020) trouxe resultados
acerca do uso de terapia cranio facial para o alivio de sintomas mentais. Foi constatado
que realizar pressao em determinadas areas da cabeca, trouxe diminui¢do no escore de
avaliacdo de saude mental das mulheres submetidas ao estudo, sugerindo assim o efeito
positivo da técnica. Outro estudo envolvendo massagem terapéutica foi o de Oliveira et al.
(2011) que se mostrou eficaz ao diminuir a insénia e ansiedade/depressdo em mulheres
na menopausa, apos 16 sessbes de uma hora cada com a frequéncia de duas vezes por
semana.
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Educacao em saude como estratégia

Outra importante estratégia encontrada foi a educacdo em saude como forma de
mitigar os efeitos danosos a satde mental causados pela menopausa no publico feminino.
Rindner et al. (2023), traz resultados sobre educag¢éo em saude em grupo e apoio centrado
na pessoa em relagdo a sintomas de saude mental em mulheres na menopausa. O autor
trouxe como resultado o beneficio de usar a educacao em saude como forma de propagar
conhecimento acerca desse periodo da vida da mulher, e assim promover melhora na satde
mental. Os resultados mostraram uma redugéo nos sintomas mentais e fisicos, assim como
urogenitais.

A falta de preparo e de conhecimento para passar pelo climatério e menopausa pode
trazer obstaculos para lidar com os desafios, prejudicando a autoestima, os relacionamentos
e a qualidade de vida das mulheres afetadas (Silva, 2022). E de suma importancia e
necessidade a criagdo de agbes publicas que visem a oferta de educacgéo, informacao
e apoio para mulheres na situagcéo do climatério e que podem sofrer declinios e perdas,
necessitando de ajuda e suporte nesse periodo da vida (Chiareto; Denari, 2021).

Stute e Lozza-Fiacco (2022) enfatiza que educagdo em saude, com enfoque no
campo psicologico, promove expectativas mais realistas para as mulheres sobre os
efeitos e sintomas da menopausa, com resultado de atitudes mais positivas e diminuicéo
do desconforto em relacdo a esse periodo da vida. As autoras apontam ser de interesse
das mulheres essas informagdes, e que € importante para os servicos de saude estarem
preparados para repassa-las.

Conforme o principio de autonomia, que € um dos pilares da bioética, deve ser dada
ao paciente a opcao de tomar decisées quanto ao seu tratamento, tornando-o um agente
ativo no processo de saude-doenca e incentivando a sua adesdo (Ugarte; Acioly, 2014).
Em consonancia, Stute e Lozza-Fiacco (2022) encorajam os profissionais a explicar os
sintomas de estresse e ansiedade na menopausa, e que a escolha da forma de tratamento
seja discutida com a paciente que procura atendimento.

Em especial, educacdo em saude tem um impacto positivo, ajudando a promover um
maior autocuidado, mudancas de comportamento e a compreensao de crencas prejudiciais.
Além disso, esclarecer duvidas sobre climatério e menopausa, mostra como a intervengcéao
educacional com mulheres nessa fase € uma ferramenta fundamental para melhorar a
qualidade de vida (Freitas et al., 2016).

A atencé@o priméria € o principal local na rede assistencial para o recebimento
dessas mulheres em situacéo de menopausa, sendo responséavel pelo acolhimento e escuta
qualificada, para garantir uma integralidade do cuidado, como preconiza o Sistema Unico
de Saude. Assim, faz-se necessario acées que incluam, orientacdes e aconselhamento
para saude e qualidade de vida (Brasil, 2016).
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A atuacado do enfermeiro no campo da educacao em saude € bastante pertinente,
visto que esse profissional tem contato direto com a populacéo-alvo e sua atuagédo se
concentra em fornecer informacdes precisas, apoio emocional e orientagdes para ajudar
os pacientes a compreender e lidar com as mudancas fisicas, emocionais e hormonais que
acompanham esse periodo (Costa et al., 2020).

O enfermeiro, enquanto profissional fundamental que integra as equipes de saude
que atuam nos diversos niveis assistenciais da rede de cuidados a saude da mulher,
destaca-se na importancia de orientar e incentivar a mulher na pratica da atividade fisica,
na adesao ao tratamento medicamentoso, na compreensao das alteragdes fisiologicas que

permeiam o periodo da menopausa (Souza; Barreto; Correa, 2023).

CONSIDERAGCOES FINAIS

As estratégias destinadas a melhorar a saude mental de mulheres durante a
menopausa séo fundamentais para promover um bem-estar integral nessa fase de transicéo.
Os resultados desse estudo mostraram algumas estratégias utilizadas por profissionais de
salde para melhorar a saude mental de mulheres na menopausa. Foi identificado o estresse
e ansiedade como principal sintoma relacionado a questdes de saude mental na fase da
menopausa o uso de abordagens farmacolégicas, PICS, atividade fisica e educagdo em
saude como forma de amenizar os efeitos causados por essa fase da vida, na saude mental
dessas mulheres.

E fundamental reconhecer que a menopausa ndo é apenas uma transicéo fisica,
mas também um momento de desafios emocionais que podem afetar a salde mental.
Todas essas estratégias mostraram-se promissoras para minimizar sintomas depressivos,
ansiedade e estresse durante a menopausa. Em suma, a implementagédo de estratégias
abrangentes e integrativas é essencial para promover a satde mental das mulheres durante
a menopausa. Estas estratégias ndo apenas abordam os desafios emocionais especificos
dessa fase, mas também capacitam as mulheres a atravessarem esse periodo com maior
resiliéncia e bem-estar, impactando positivamente sua qualidade de vida a longo prazo.

Durante as buscas percebeu-se que ha poucos estudos no Brasil em relacdo a
tematica, sugerindo o desdobramentos de novas pesquisas aplicadas ao contexto brasileiro.
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