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RESUMO: Compostos bioativos s&o
substédncias quimicas presentes em
alimentos, plantas que tém efeitos

benéficos para a saude humana. Eles
podem ter propriedades antioxidantes, anti-
inflamatérias, antimicrobianas, entre outras,
exercem efeitos benéficos a saide quando
consumidos em quantidades adequadas.
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Eles atuam na modulacdo de processos biologicos, contribuindo para a prevencdo de
doengas, promocao do bem-estar e melhora das funcdes fisiolégicas do organismo. E
tém ganhado destaque na sadde coletiva por seu papel na promocao da salde, prevencéao
de doencas crbnicas e contribuicdo para praticas sustentaveis. Este estudo apresenta
0s compostos bioativos, sua classificacdo e sua importancia na saude, alinhadas com a
sustentabilidade ambiental e a seguranca alimentar. E o uso desses compostos na promogao
da saude coletiva, enfatizando a necessidade de politicas integradas e educagéao nutricional.
PALAVRAS-CHAVE : compostos bioativos, saude coletiva, prevengéo, sustentabilidade,
alimentacdo funcional.

1. INTRODUGCAO

Os compostos bioativos s@o substéancias naturais presentes em alimentos de origem
vegetal e animal, que exercem efeitos benéficos a satde além do valor nutricional béasico,
contribuindo para a promocéo da saude e prevengao de doencas (GALLEGO-CASTILLO et
al., 2021; RODRIGUEZ-CASADO, 2016). Eles incluem polifendis, carotenoides, flavonoides,
fibras, &cidos graxos essenciais, vitaminas e minerais, entre outros (FERREIRA et al.,
2020). Tais compostos tém demonstrado propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias,
moduladoras do sistema imunolégico e metabdlicas, que séo fundamentais para o controle
de doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), como diabetes, obesidade, hipertensédo
arterial e doencas cardiovasculares (HUANG; ZHANG; WANG, 2020; SCHWINGSHAKEL
et al., 2019).

Aimportancia dos compostos bioativos para a salde coletiva esta relacionada a sua
capacidade de atuar na prevengéao primaria, reduzindo a incidéncia e o impacto das DCNT,
que sao responsaveis por mais de 70% das mortes globalmente (WHO, 2021). Dessa
forma, a incorporagdo desses compostos em politicas publicas nutricionais representa
uma estratégia eficaz e sustentavel para a reducdo dos custos com saude e melhoria da
qualidade de vida das populagbes (SILVA et al., 2022; KIM; KIM, 2018).

Além disso, o estudo e a valorizagdo dos compostos bioativos reforcam a
necessidade da producgéo sustentavel e do consumo consciente, visando a preservagao
ambiental e a seguranca alimentar, aspectos que devem ser integrados as agdes de saude
publica (MARTINS et al., 2023; LIMA et al., 2021). Nesse contexto, alimentos tradicionais
e regionais ricos em compostos bioativos ganham destaque, promovendo também a
valorizag@o da biodiversidade e o desenvolvimento socioeconémico local (BARRETO et
al., 2020).

Portanto, o aprofundamento do conhecimento sobre os mecanismos de acao, fontes
alimentares, biodisponibilidade e impacto dos compostos bioativos na saude coletiva é
essencial para o planejamento de intervengcbes nutricionais e politicas publicas que
promovam a saude de maneira ampla e integrada.
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2. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

2.1 Conceito e classificacdao dos compostos bioativos

Compostos bioativos sdo substancias naturais presentes em alimentos que, embora
nao sejam nutrientes essenciais, exercem efeitos benéficos a saude humana quando
consumidos em quantidades adequadas (RODRIGUEZ-CASADO, 2016). Esses compostos
tém atraido grande interesse devido ao seu potencial na promog¢éo da saude e prevencao
de diversas doencgas, principalmente as cronicas nao transmissiveis (FERREIRA et al.,
2020).

A classificagdo dos compostos bioativos pode ser feita com base em sua estrutura
quimica, fungdo biolégica ou origem alimentar. Entre os principais grupos destacam-se
os polifenois, carotenoides, alcaloides, organossulfurados, fitoesterdis, fibras dietéticas,
acidos graxos essenciais, vitaminas e minerais (GALLEGO-CASTILLO et al., 2021; HUANG;
ZHANG; WANG, 2020). Cada grupo possui caracteristicas especificas e mecanismos de
acao distintos que contribuem para seus efeitos benéficos a salde.

Exemplos comuns desses compostos incluem antioxidantes como a vitamina C,
vitamina E betacaroteno; flavonoides, encontrados em frutas, vegetais e chas; polifendis,
presentes em frutas, vegetais, vinho tinto e cha; e os acidos graxos 6mega-3, encontrados
em peixes gordurosos (Manach et al., 2004; Calder, 2013).

Os polifendis séo amplamente estudados por suas propriedades antioxidantes e
anti-inflamatoérias, presentes em frutas, vegetais, cha e vinho (SCHWINGSHAKEL et al.,
2019). reconhecidos por suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias, contribuindo
para a prevencao de doencas crbnicas (Del Rio et al., 2013).

Os carotenoides, como o betacaroteno e licopeno, sdo pigmentos responsaveis pela
coloracao vermelha, laranja e amarela de muitos alimentos e tém papel importante na
prevencdo de doencas cardiovasculares e cancer (KIM; KIM, 2018). Também exercem
acao antioxidante e sdo precursores da vitamina A, essencial para a saude ocular e
imunolégica (Olson, 1999).

Estes compostos desempenham papéis importantes na redugdo do risco de
doengas crdnicas néao transmissiveis, como diabetes, doencgas cardiovasculares e alguns
tipos de cancer (Del Rio et al., 2013). Além disso, contribuem para a protecao contra danos
oxidativos celulares, melhoria da saude cardiovascular e suporte ao sistema imunologico
(Scalbert et al., 2005; Calder, 2013).

2.2 Papel dos compostos bioativos na promocéo da satide coletiva

As doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como diabetes mellitus tipo 2,
doencas cardiovasculares, cancer e obesidade, representam um dos principais desafios
para a saude publica mundial, sendo responsaveis por cerca de 74% das mortes globalmente
(WHO, 2022). Nesse contexto, os compostos bioativos vém ganhando destaque como
ferramentas promissoras na promog¢ao da saude e prevencao dessas enfermidades.
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Compostos como polifenois, carotenoides, fitoesterdis, acidos graxos poli-
insaturados e fibras dietéticas possuem propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias,
hipocolesterolémicas e imunomoduladoras (LIMA et al., 2022; RODRIGUEZ-CASADO,
2016). Essas substancias, embora ndo sejam essenciais como 0s nutrientes classicos,
interagem com processos metabdlicos e fisioldgicos, reduzindo o risco de desenvolvimento
e progressao das DCNT (GALLEGOS-CASTILLO et al., 2021).

Por exemplo, os flavonoides encontrados no cha verde, nas frutas citricas e no cacau
estdo associados a melhora da funcdo endotelial e a reducdo da pressao arterial (KIM;
KIM, 2018). Ja os carotenoides, presentes em vegetais como cenoura, abdbora e tomate,
atuam na neutralizagdo de radicais livres, contribuindo para a prevencdo de processos
carcinogénicos e ateroscleréticos (SCHWINGSHAKEL et al., 2019).

A ingestédo adequada e regular desses compostos esta relacionada a perfis
inflamatérios mais equilibrados, resisténcia insulinica reduzida e melhora da microbiota
intestinal, demonstrando efeitos preventivos robustos (FERREIRA et al., 2020; SILVA et
al., 2022).

Assim, estratégias alimentares baseadas em dietas ricas em compostos bioativos,
como a dieta mediterranea, tém sido amplamente recomendadas como ferramentas nao
farmacologicas para a prevencao e controle das DCNT, promovendo uma abordagem
sustentavel e acessivel a satde coletiva.

2.3.Compostosbioativoseaprevencao de doencas cronicas ndotransmissiveis

As doencas cronicas néo transmissiveis (DCNT), como doengas cardiovasculares,
diabetes tipo 2, obesidade, cancer e doengas neurodegenerativas, sdo as principais causas
de mortalidade no mundo e estdo fortemente associadas a fatores de risco modificaveis,
como dieta inadequada, sedentarismo e tabagismo (WHO, 2022). Nesse contexto, os
compostos bioativos presentes nos alimentos tém ganhado destaque por seu potencial de
atuacédo na prevencao e no controle dessas enfermidades.

Compostos como flavonoides, carotenoides, acidos fendlicos, fitoesterdis e
glucosinolatos apresentam propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias, hipoglicemiantes,
hipolipemiantes e moduladoras da expressédo génica (Ferreira et al., 2020; Rodriguez-
Casado, 2016). Por exemplo, os flavonoides encontrados em frutas citricas demonstraram
reduzir ainflamacgéo e melhorar a fungéo endotelial, contribuindo para a satude cardiovascular
(Kim e Kim, 2018).

Estudos demonstram que o consumo regular de alimentos ricos em compostos
bioativos esta associado a redugéo da presséo arterial, melhora da sensibilidade a insulina,
controle do perfil lipidico e redugdo de marcadores inflamatérios, elementos centrais na
prevencdo das DCNT (Gallegos-Castillo et al., 2021; Schwingshakel et al., 2019). Além
disso, ha evidéncias de que esses compostos influenciam positivamente a composicéo
da microbiota intestinal, fator importante na regulagdo do metabolismo e da resposta
imunolégica (Silva et al., 2022).
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A inclusdo estratégica desses compostos na alimentacdo, por meio do consumo
de frutas, hortalicas, graos integrais e leguminosas, pode, portanto, representar uma
ferramenta eficaz e sustentavel na promogéo da saude coletiva e na prevencéo das DCNT,
contribuindo para a redugao da carga sobre os sistemas de saude.

2.4. Sustentabilidade na producéo e consumo de compostos bioativos

A sustentabilidade na produgéo e no consumo de compostos bioativos tem ganhado
destaque nas discussdes globais sobre saude publica e meio ambiente. Isso ocorre,
sobretudo, pela crescente demanda por ingredientes funcionais de origem natural, aliados
a necessidade de reduzir o impacto ambiental das cadeias produtivas (Rocha et al., 2018).

O aproveitamento de residuos agroindustriais, como cascas, sementes e bagacos,
representa uma estratégia promissora para a extragao sustentavel de compostos bioativos,
como polifendis, flavonoides e carotenoides. Essa pratica contribui tanto para a redugéo do
desperdicio quanto para a valorizagédo de subprodutos anteriormente descartados (Barbosa
et al., 2021; Singh et al., 2021). Além disso, tecnologias verdes de extragdo, como 0 uso
de solventes naturais, micro-ondas e ultrassom, tém sido desenvolvidas para reduzir o uso
de quimicos agressivos e o consumo energético durante o processo (Galanki et al., 2021).

Outro ponto relevante é a avaliagcdo do ciclo de vida (ACV) na produgédo desses
compostos, que permite mensurar os impactos ambientais desde a obtencdo da matéria-
prima até o consumo final. A integracado do ACV favorece escolhas mais conscientes tanto
por parte dos produtores quanto dos consumidores, promovendo uma cadeia alimentar
mais sustentavel (Gonzalez-Garcia et al., 2020).

Do ponto de vista do consumo, o0 acesso a alimentos enriquecidos com compostos
bioativos deve estar atrelado a politicas publicas que promovam a seguranga alimentar, o
consumo consciente e a inclusdo social, garantindo que os beneficios a satde néo estejam
restritos apenas a populagdes de maior poder aquisitivo (Santos; Silva, 2019).

Assim, a sustentabilidade no contexto dos compostos bioativos envolve ndo apenas
métodos ecoldgicos de producdo, mas também a democratizagdo do acesso a esses
alimentos e ingredientes funcionais, fomentando uma saude coletiva mais equitativa e
ambientalmente responsavel.

2.5. Desafios e perspectivas para a saude publica

A incorporacao dos compostos bioativos na promocéo da saude publica apresenta
oportunidades valiosas, mas também enfrenta desafios consideraveis. Entre os principais
entraves estdo a limitagcdo de evidéncias clinicas robustas sobre os efeitos de muitos
compostos, a variabilidade na concentragcdo e biodisponibilidade desses componentes nos
alimentos, além das dificuldades de regulamentacéo e rotulagem (Martins et al., 2020;
Scalbert et al., 2011).
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Do ponto de vista regulatorio, muitos compostos bioativos ainda ndo possuem
definicdo clara de dosagem segura, o que dificulta sua recomendag¢do como parte de
politicas publicas de saude. Isso se deve a complexidade dos estudos nutricionais e a
dificuldade de isolar os efeitos especificos dos bioativos em populacdes diversas (Del
Rio et al., 2013). Além disso, a bioacessibilidade e a interagdo desses compostos com a
microbiota intestinal sdo fatores que podem interferir diretamente na eficacia e na resposta
fisiologica esperada (Cardona et al., 2013).

Outro desafio & 0 acesso desigual da populagéo a alimentos ricos em compostos
bioativos, frequentemente mais caros ou menos disponiveis nas regides de baixa renda.
A falta de educacao alimentar e nutricional também limita o conhecimento e o consumo
consciente desses alimentos, evidenciando a necessidade de politicas intersetoriais que
integrem saude, educacéo e agricultura (Santos et al., 2022).

Apesar desses obstaculos, as perspectivas sdo promissoras. O avango da ciéncia
nutricional, aliado as tecnologias de extracdo sustentavel e ao desenvolvimento de
alimentos funcionais, contribui para a ampliagcéo da oferta e o fortalecimento de politicas
de prevencgéo de doencas cronicas nao transmissiveis (KRIS-ETHERTON et al., 2021). A
personalizagdo da nutricdo, baseada em gendmica nutricional e no perfil metabdlico dos
individuos, também desponta como uma estratégia futura para maximizar os beneficios dos
compostos bioativos na saude coletiva.

Portanto, enfrentar os desafios relacionados a produgéo, regulagéo e distribuicao dos
compostos bioativos requer acdes integradas entre governo, setor produtivo e sociedade
civil. Dessa forma, sera possivel consolidar o papel desses componentes como aliados
sustentaveis e eficazes na promog¢éao da saude publica.

2.6. Desafios e perspectivas para a saude publica

Apesar dos beneficios reconhecidos, a insercdo de compostos bioativos nas
estratégias de salde coletiva enfrenta obstaculos como o custo elevado de extracéo e
purificacdo, desigualdades no acesso a alimentos saudaveis e auséncia de regulamentacoes
especificas (DA COSTA et al.,, 2022). Avangos na biotecnologia, maior investimento
em pesquisa aplicada e a elaboragcdo de politicas publicas integradas sdo caminhos
promissores para ampliar o uso desses compostos em beneficio da populagéo.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Os compostos bioativos representam um eixo estratégico para a promocao da
saude coletiva, atuando tanto na prevencdo quanto no manejo de doencgas cronicas nao
transmissiveis. Sua presenca natural em alimentos como frutas, verduras, cereais integrais
e leguminosas confere a esses itens propriedades funcionais que védo além do valor
nutricional basico, contribuindo para a modulagéo de processos inflamatérios, oxidativos e

metabolicos no organismo humano.
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Apesar do crescente corpo de evidéncias cientificas que comprova os beneficios
desses compostos, ainda ha desafios importantes a serem superados, especialmente no
que se refere a padronizagdo dos métodos de extracdo, analise e avaliagdo da eficacia
clinica. Além disso, as desigualdades no acesso a alimentos ricos em compostos bioativos e
a falta de politicas publicas mais abrangentes dificultam sua plena inser¢éo nos programas
de saude publica.

A sustentabilidade na producéo e no consumo desses compostos surge como uma
dimensao essencial para garantir que seus beneficios sejam alcancados de forma equitativa,
segura e ambientalmente responsavel. Investimentos em pesquisas interdisciplinares,
educacado alimentar e politicas integradas sao fundamentais para que os compostos
bioativos sejam reconhecidos como aliados viaveis e acessiveis na constru¢édo de sistemas
alimentares saudaveis e sustentaveis.

Portanto, os compostos bioativos configuram-se como elementos esséncias em
uma abordagem moderna de saude coletiva, que valoriza a prevencao, a equidade e o
bem-estar da populagéo, alinhando ciéncia, politicas publicas e sustentabilidade em prol
de um futuro mais saudavel.
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