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RESUMO: A saude do trabalhador tem sido objeto de estudos ha mais de um século, sendo
impulsionada no Brasil pela Reforma Sanitéaria e consolidada com a criagdo do Sistema
Unico de Saude (SUS). Este trabalho, por meio de uma revisdo integrativa da literatura,
teve como objetivo descrever as principais repercussdes decorrentes da nao utilizagcdo ou da
ndo adesao aos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) pela equipe de enfermagem.
Foram analisadas as politicas publicas e legislagcdes brasileiras voltadas a seguranca
do trabalhador, como as Normas Regulamentadoras NR-06 e NR-32, que destacam a
importancia do uso de EPIs em ambientes de salde. A enfermagem, por estar em contato
direto e continuo com pacientes, é especialmente vulneravel a riscos bioldgicos e acidentes
com material contaminado. A auséncia do uso adequado de EPIs est4 associada a agravos
ocupacionais que impactam a saude dos trabalhadores e geram 6nus ao sistema de salde,
como absenteismo e sobrecarga dos servigos. A pesquisa utilizou a metodologia PICOS e
abrangeu bases como PubMed, SciELO e LILACS, selecionando 12 estudos publicados entre
2017 e 2022 que evidenciam as causas da baixa adesédo aos EPIs e suas consequéncias.
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Conclui-se que € essencial intensificar estratégias educativas, vigilancia em saude e politicas
institucionais que promovam a cultura do autocuidado e a valorizacdo da seguranca entre os
profissionais de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Salude do trabalhador. Enfermagem. Equipamentos de protegdo
individual. Acidente de trabalho. Riscos ocupacionais.

REPERCUSSIONS OF LOW ADHERENCE TO THE USE OF PERSONAL
PROTECTIVE EQUIPMENT IN THE NURSING TEAM: INTEGRATIVE
LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Workers’ health has been the subject of studies for over a century, being driven
in Brazil by the Health Reform and consolidated with the creation of the Unified Health
System (SUS). This study, through an integrative literature review, aimed to describe the main
repercussions resulting from the non-use or non-adherence to Personal Protective Equipment
(PPE) by the nursing team. Brazilian public policies and legislation aimed at worker safety were
analyzed, such as Regulatory Standards NR-06 and NR-32, which highlight the importance of
using PPE in health environments. Nursing, because it is in direct and continuous contact with
patients, is especially vulnerable to biological risks and accidents with contaminated material.
The lack of adequate use of PPE is associated with occupational injuries that impact the
health of workers and generate burdens to the health system, such as absenteeism and
service overload. The research used the PICOS methodology and covered databases such
as PubMed, SciELO and LILACS, selecting 12 studies published between 2017 and 2022 that
highlight the causes of low adherence to PPE and its consequences. It is concluded that it is
essential to intensify educational strategies, health surveillance and institutional policies that
promote the culture of self-care and the appreciation of safety among nursing professionals.
KEYWORDS: Worker’s health. Nursing. Personal protective equipment. Work accidents.

Occupational risks.

1. INTRODUGCAO

1.1 Histoéria da saude do trabalhador

Ha mais de cem anos, a seguranca e a saude dos trabalhadores sao objeto de
pesquisas cientificas com o objetivo de tornar o ambiente de trabalho ainda mais seguro e
reduzir acidentes, lesdes e mortes. No Brasil, a importancia da saude do trabalhador surgiu
com o movimento da Reforma Sanitaria e da redemocratizacao do pais (GERALDI, 2022),
culminando na Constituicdo Federal de 1988 e na implantacéo do Sistema Unico de Saude
(SUS).

Assim, o campo da saude do trabalhador foi incluido como parte da competéncia da
salde coletiva, considerando a importancia do trabalho no modelo de definicao social de
saude, e tem como objetos de pesquisa e intervencao as relagdes de produgcédo-consumo e
0 processo saude-doencga das pessoas, especialmente dos trabalhadores. Nesse campo, o
trabalho pode ser considerado eixo organizador da vida social, espaco de superioridade e
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resisténcia dos trabalhadores e determinante das condi¢des de vida e saude das pessoas
(BRASIL, 2018).

As politicas publicas voltadas para os trabalhadores tém se fortalecido cada vez
mais, pois resulta de aumento dos movimentos coletivos, conhecimento de facil acesso e
aumento da acessibilidade as medidas protetoras e espera-se que esse conjunto de acdes
resulte em declinio dos indices de afastamentos e doengas ocupacionais. (GOMES, 2018).

Partindo desse pressuposto, as intervencbes devem ser voltadas para as mudancas
dos processos produtivos na sociedade para que promovam a saude e ndo a doenca
ou a morte e garantam a atencéo integral a saude dos trabalhadores (BRASIL, 2018;
MONTEIRO, 2016).

1.2 Legislacéo brasileira sobre acidentes de trabalho: definicdo e conceito
juridico

Ainstitucionalizacdo dasaude dotrabalhador (ST) no SUS n&o constituiu umatrajetéria
linear de desenvolvimento, de implantagéo continua e gradativa. Com a promulgacéo da
Constituicao Federal em 1988, quando se avancou para uma insergao mais organica da
regido de saude do trabalhador no SUS, os desafios de sua efetiva consolidagédo muitas
vezes se apresentaram como verdadeiros obstaculos a sua viabilizagdo (GOMEZ, 2018).

A homologacgéo da Politica Nacional de Saude dos Trabalhadores e Trabalhadoras
em 2012 foi um passo importante no direcionamento das atividades e producéo cientifica do
setor (BRASIL, 2018). Como a principal referéncia normativa para os principios e diretrizes
do ST, a politica, entre muitos outros aspectos, pdde efetivamente preencher a lacuna entre
a producéo de conhecimento académico e as necessidades praticas basicas de agbes e
servicos.

De maneira homoénima aos objetivos das politicas que versem sobre a saide do
trabalhador, temos a criagcdo das normas regulamentadoras que sao numeradas conforme
sua criagdo. Trazendo a luz deste estudo, temos a Norma regulamentadora N° 06 (NR - 06)
que trata sobre o uso dos equipamentos de protegéo individual (EPIs) (BRASIL, 2005).

As normas regulamentadoras foram publicadas originalmente 1978 e pretendiam
regulamentar os artigos 166 e 167 da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), que
tratavam especificamente do uso de equipamentos de protecao individual (BRASIL, 2005).

Deste entdo, as normas passam por alteragdes e atualizagcdes constantes mantendo
o seu teor intencional, a exemplo a NR 06 que se mantem demonstrando as especificacbes
necessarias para adquirir, armazenar e utilizar os EPIs de maneira adequada, além de
relacionar os EPIs para cada atividade.

Ademais, os acidentes de trabalho, doengas e absenteismo de trabalhadores da
saude chamaram a atenc&o do Ministério do Trabalho e do Gabinete do Emprego (MTE),
que atenderam a pedidos de diferentes trabalhadores e entidades que representam
categorias de diferentes funcionarios, e em 2005 criou a norma regulamentadora NR-32
que versa sobre seguranca e saude ocupacional em estabelecimentos de saude (BRASIL,
2005).
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A NR-32 recomenda que os servicos de saude tomem medidas para promover,
proteger e restaurar a saude dos trabalhadores em todos os servigos de saude. A norma
dispbe ainda que a responsabilidade é solidaria entre contratantes e contratados quanto
ao seu cumprimento. Esta norma abrange as situa¢des de exposi¢ao a riscos para a saude
do profissional, sendo ele: riscos biolégicos, riscos quimicos e radiagao ionizante, além da
obrigatoriedade da vacinagao entre outros itens requeridos (BRASIL, 2005).

N&o sendo possivel evitar o acidente de trabalho, este devera ser notificado conforme
Portaria n.° 1.061, de maio de 2020, que determina a notificacdo de maneira universal
e compulséria independentemente da gravidade, incluindo os casos entre criancas e
adolescentes (BRASIL, 2020).

1.3 Arelacao entre a atividade de trabalho e os riscos profissionais

No cotidiano da assisténcia a saude, os trabalhadores precisam de um olhar
diferenciado, considerando asconexdes entre otrabalho emergente e/ouemdesenvolvimento
e as doencas de saude (GOMEZ, 2018). Os efeitos negativos a saude associados ao
trabalho se manifestam principalmente nos acidentes e doencgas ocupacionais resultantes
das necessidades dos usuarios em diferentes pontos da rede, cujas principais entradas sao
unidades basicas de saude e redes de emergéncia (BRASIL, 2001).

A enfermagem dispde de uma série de EPIs indicados para suas atividades, podendo
citar: méscaras, oculos, luvas, aventais, entre alguns outros. Cada um desses EPIs possui
indicacé@o de utilizacdo especifica que deve ser seguida visando diminuir e/ou eliminar a
exposicéo ao risco (GOMES, 2022).

Sabendo que a equipe de enfermagem se encontra diretamente em contato com
0 paciente € importante conhecer as indicacdes de uso de cada EPIls assim como as
precaucdes indicadas para cada situagcdo (GOMES, 2022). Os EPIs deveréo ser utilizados
conforme o tipo de precaucdo recomendado de acordo com a forma transmissdo do
microrganismo (BRASIL, 2005).

Surge entdo a necessidade constante de recomendar e incentivar o uso adequado
dos EPIs visando reduzir os acidentes de trabalho. De acordo com Geraldi (2022) entende-
se que o acidente de trabalho é o resultado final de uma cadeia de erros que em muitas
situacdes poderiam ter sido evitadas.

1.4 Impactos na saude decorrentes da exposicédo aos riscos

De acordo com Broca (2012) tdo importante quanto usar adequadamente os EPIS,
conhecer suas indicacdes também se faz necessario, para que haja uma perfeita sintonia
na seguranca do trabalhador e na assisténcia prestada ao paciente.
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Entre os trabalhadores da area da saude, os profissionais de enfermagem constituem
uma categoria de individuos expostos a riscos variados, pois permanecem por mais tempo
e em contato direto com os pacientes, devido a rotina profissional. Eles representam mais
de 50% do contingente de trabalhadores/as da saude lotados/as no servigo publico, privado,
filantropico e de ensino (GOMEZ, 2018).

A importancia do uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) é reconhecida
mundialmente e sua finalidade é proteger os trabalhadores, prevenir acidentes ocupacionais
e/ou doencgas ocupacionais (BRASIL, 2005). A assisténcia a saude prestada em ambiente
hospitalar esta diretamente relacionada a quadros de doencas que ameacam a integridade
dos profissionais envolvidos (GOMES, 2022).

Vale destacar que a enfermagem é mais vulneravel a ocorréncia de acidentes de
trabalho com exposicao a material bioldgico, conforme BRASIL, 2021:

esses acidentes podem causar infecgao por patdégenos que causam doengas,
tais como: hepatites B e C, aids, tuberculose, meningites, leptospirose,
sindrome gripal, sindrome respiratéria aguda (SRA), sindrome respiratéria
aguda grave (Srag), febre tifoide, febre maculosa, febre do Nilo Ocidental,
raiva, peste e tétano acidental, criptococose, malaria, gonorreia, siflis,
brucelose, ebola, entre outros.

Apesar de todos os exemplos de acidentes de trabalho com material biol6gico, ainda
€ preciso considerar que esses acidentes sdo um problema de saude publica, pois geram
absenteismo dos trabalhadores tornando-se um sério problema organizacional (OLIVEIRA,
2022). A atencdo primaria, dentro do Sistema Unico de Saude (SUS), é a porta de entrada
para o atendimento ao trabalhador, isso reforca a importancia da atencado a saude do
trabalhador visto que demanda 6nus ao sistema que deve dispor de atendimento holistico
e integral a todos os que o buscarem (BRASIL, 2005).

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo geral descrever quais séo as
principais repercussbes geradas pela ndo utilizagcdo ou nédo adesédo dos EPIls na equipe
de enfermagem, considerando ndo somente os riscos biol6gicos, mas contemplando o
universo que circunda a enfermagem onde ela se faca presente.

2. METODOLOGIA

2.1. Tipo de pesquisa

Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura a partir de estudos que abordem
quais séo as sequelas resultantes do néo uso dos EPIs pela equipe de enfermagem, assim
como estudos que tratem sobre os motivos para essa ndao adesdo, quais sdo as acgbes
implementadas no incentivo ao uso dos EPIs pelos profissionais de enfermagem, quais
s&o os principais acidentes de trabalho além de estudos que demonstrem a importancia da
vigilancia em saude do trabalhador.
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A revisdo integrativa da literatura € a abordagem metodolégica mais ampla para
revisbes, 0 que permite a inclusdo de estudos experimentais € ndo experimentais para
a compreensdo completa do fendbmeno sob analise (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Ela também integra informag¢des da literatura teérica e empirica, além de ser
amplamente utilizada em definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias e analise
de questdes metodoldgicas para topicos especificos. Os autores Souza, Silva e Carvalho
(2010) afirmam que a ampla gama e variedade de propostas deve criar um conjunto coerente
e compreensivel de conceitos complexos, teorias ou problemas de salde relacionados a
enfermagem.

Para produzirumarevisao integrativa, o revisor primeiro define um objetivo especifico,
formula questdes a serem respondidas ou hipoteses a serem testadas, entdo realiza uma
pesquisa dentro dos critérios de inclusdo e exclusdao previamente estabelecidos para
identificar e coletar as principais informagées relevantes. (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

Para construcdo deste trabalho sera utilizado a metodologia proposta por Clapton
et al. (2009) que recomenda a ado¢ao do mnemonico PICOS para formulagéo da questao
de pesquisa (QUADRO 1).

ELEMENTO COMPONENTE DA PERGUNTA

P - Populacéao Equipe de enfermagem

Sequelas e/ou motivos da néo adesao aos EPIs pela

| - Intervencéo ou fenébmen inter .
ervengdo ou fendmeno de interesse equipe de enfermagem

C — Comparacgéao Nao se aplica
O — Resultado Motivos da néo adeséo ao uso dos EPIs
S — Delineamento do estudo Revisao integrativa da literatura

Quadro 1 — Estrutura PICOS para formulagéo da questéao de pesquisa.

Fonte: Préprio Autor, 2023.

Com base nessa estrutura, a seguinte questdo de pesquisa foi formulada: quais os
motivos evidenciados decorrente da ndo adeséao dos EPI na equipe de enfermagem?

2.2. Base de dados

As informagdes serdo coletadas nas bases de dados multidisciplinares e de ciéncias
da saude, sendo elas: Periédicos da CAPES, Google Académico, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e National Center for Biotechnology Information
(PubMed).

A busca de dados sera realizada utilizando descritores controlados e o operador
booleano “AND” para a ocorréncia simultanea de problemas, e “OR” para a ocorréncia de

um ou outro problema.
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Contudo, a pesquisa agregara os estudos selecionados para uma averiguacao
minuciosa dentro dos objetivos estabelecidos. Os dados obtidos serdo apresentados
através de analises e discussdes conforme o objetivo deste trabalho.

2.3. Critérios de inclusao e exclusao

Adotaram-se 0s seguintes critérios de inclusao: artigos escritos em inglés/portugués,
com disponibilidade de texto completo em suporte eletrénico, artigos de estudos primarios
caracterizando particularmente os motivos relacionados a nao utilizagdo dos equipamentos
de protecéo individual dentro da equipe de enfermagem, sendo estes publicados nos
Ultimos seis anos (2017 - 2022).

Com relagcdo aos critérios de exclusédo foram todos os estudos que nado se
enquadraram dentro da tematica e que nao se estabeleceram na questao norteadora desta
pesquisa.

2.4. Triagem dos estudos

A busca dos estudos foi realizada com termos livres e controlados como

“enfermagem”; “acidente ocupaciona

equipamento de protec¢do individual” e “ades&do”
combinados pelas expressdes booleanas (AND e OR) adaptadas a cada base de dados,
de acordo com suas especificidades.

Os estudos foram ordenados por etapas do PRISMA (Principais ltens para Relatar
Revisbes Sistematicas e Meta-analises) e foram apresentados em um fluxograma (figura
01) demonstrando as etapas seguidas para a condugédo do mapeamento com os respectivos
resultados.

Ademais foram identificados inicialmente, um total de 103 estudos, sendo 58 artigos
identificados na base de dados Pubmed, 32 na Lilacs (Centro Latino-Americano e do Caribe
de Informacao em Ciéncias da Saude) e 13 na SciELO (Scientific Electronic Library Online).
Durante a etapa inicial foram eliminados 57 estudos por ndo atenderem aos critérios de
inclusé@o estabelecidos. Para a fase de elegibilidade, foram levantados 46 estudos e assim,
e apos a leitura completa do texto, incluidos no mapeamento 12 estudos. No quadro 02 os
dados extraidos dos artigos foram catalogados evidenciando os seguintes dados: autores,
titulo, periodico utilizado e ano de publicagéo, populacdo do estudo, objetivo e principais
resultados.
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PubMed
n=59

Lilacs
n=32

SciELO
n=13

IFICACAO

Total de estudos encontrados: 104

IC

Estudos avaliados com base
nos critérios de selecéo

n=47

]

—
Artigos em texto completo
avaliados para elegibilidade

Estudos excluidos
com base nos
critérios de selegédo

n=57

ﬂ_.

Artigos excluidos apos leitura do texto

completo (n = 16)

N&o abordam os motivos de n&o usar o

epi(n=11)

Nao relacionavam a equipe de
enfermagem (n = 03)
Estudos duplicados (n= 04)

Artigos incluidos no
mapeamento

n=13

L INCLUSAO J ELEGIBII|

Figura 1 — Fluxograma das fases do mapeamento sisteméatico da literatura com as sele¢des dos
artigos.

Fonte: Proprio Autor (adaptagdo PRISMA), 2023.
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Populacao

ID Ae"'?r:gs Titulo Periodico Métstigg:e e cenario Objetivo Resultados
do Estudo
Trabalhadores do sexo feminino,
técnicos de enfermagem, entre 30
e 36 anos, solteiros e servidores
Fatores Analisar os fatores publicos sdo mais atingidos por
relacionados a relacionados aos AT, principalmente acidentes
acidentes de Censo AT entre a categoria tipicos. Os perfurocortantes sao
Quemel trat_Jtho e_ntre Estudo anal_itico, documental com profissionais de 0s principais agentes cagsadores,
GKC. et al profissionais de Rev. Bras retrospectllvo amosltra de 211 enferm.agem, em e 0s turrjos da manha e,da_l
01 ’ ’ enfermagem Med Trab e longitudinal registros de um hospital publico tarde obtiveram maior média
2019 de um hospital com abordagem acidentes de de grande porte de numero de acidentes.
publico na Regiao quantitativa trabalho (AT). em Belém (PA), no Os acidentes ocorreram
Norte do Brasil periodo de janeiro de majoritariamente em membros
entre os anos de 2009 a dezembro superiores e no setor de
2009 a 2016 de 2016. psiquiatria. As maiores taxas de
incidéncia de AT ocorreram nos
anos de 2012 e de 2014 a cada
1.000 profissionais por ano.
. As mulheres representaram
Invaezté%?rréigzs:fsver 90,,5_% do§ participantes ea
Carvalho Acidentes de caracteristicas an:}(e)gmuc:ﬁ tlgg?%;oéllgeef/zfogs
Ro CDhg' Jc trabalho com Equipe de 'I?r gigﬁf?;.tgscg?n profissi.onais relatou ja ‘terosofrido
Gimenes’ material t_)iolégico Estudo descritivo, enfermag_em Material Biologico expo_sigéo a MBPC, € 60,9%
02 MCA na equipe de Escola Anna transversal, do Hospital Potencialmente referiram n&o ter realizado a
; enfermagem de Nery de abordagem referéncia no ; notificacao e 42,6% afirmaram
Santos EC, um hospital do quantitativa estado de Mato Contaminado (MBPC), terem participado de treinamentos
Valim MD. Centro-Oeste . Grosso, Brasil a frequéncia e as sobre a tematica. Na comparacgao
brasilei ’ " | variaveis relacionadas A
2018 rasileiro. 3 ocorréncia entre entre a ocorréncia de AT entre
as categorias de 0s grupos de enfermeiros e
enfermagem auxiliares de enfermagem, os
' auxiliares foram mais acometidos.
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Dados
secundarios
do Sistema de
Informacéo de

Analisar os fatores
associados e

A frequéncia de utilizacao de EPI
foi de 41% e, ao final da anélise

vitimas, em
Uberlandia.

da anadlise de
questionarios

semiestruturados.

0 ano de 2015.

de 2015, e analisar
a percepcéao dos
profissionais vitimas
deste agravo.

Agravos de determinar a hierarquizada, mantiveram-se
Corréa LBD, | USO de protecdo Estudo Notificagdo frequéncia de associados a nZo utilizagio de
individual por . P (SINAN) entre adesé&o ao uso de .
etal. L Rev Bras Med epidemiolégico, L SRR EPI: ter 12 anos ou menos de
03 profissionais Trab i | os profissionais | EPI por profissionais tudo: trabalh ital/reqia
de saude no ra transversal, de de saude que estudo; trabalhar na capital/regido
2017 Maranhdo tipo analitico. satde sofreram acidentes metropolitana; sofrer exposicéo
' . R percuténea, por sangue, por
acidentados ocupacionars com agulha e por descarte inadequado
com material material biol6gico no 9 dep erfurocortantes a
biolégico no Estado do Maranh&o P ’
periodo de 2010
a 2015.
Os eventos tiveram maior
prevaléncia entre os técnicos
- - identificar a de enfermagem, do género
Acidentes de q:afr;til r%:ﬁlzl?éga epidemiologia dos feminino, sendo os instrumentos
trabalho com em duas fases 110 vitimas acidentes de trabalho | perfurantes os principais agentes
NATHALIA exposicao A primeira eta é de acidentes com exposicao a materiais envolvidos e o sangue
POSIG Repositorio P pa, T material bioldgico, a principal substancia organica
AMARAL a material - . com abordagem biolégicos ) i ) > P
PP Universidade o o ocorridos e notificados relacionada as ocorréncias.
04 CUNHA. biolégico: analise quantitativa e a notificados no L N =
; e Federal de o no Municipio de Quanto a percepgao dos
epldemlopglca e Uberlandia se_gupda etapg MunJC|p_|o de Uberlandia para o ano | profissionais, observou-se que o
2017 percepgao das foi feita a partir Uberlandia para !

cansaco, a falta de atencé@o e a
néo utilizacéo de equipamentos
de protecao foram elencados
como fatores predisponentes
para a exposi¢cao ocupacional a

materiais biologicos.
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Balthazar
MAP,
Andrade M,
05 Souza DF

de etal.

2017

Gestao dos riscos
ocupacionais
nos servigcos

hospitalares: uma

analise reflexiva.

Revista de
Enfermagem
UFPE on line

Estudo descritivo,
tipo analise
reflexiva.

Reviséo de
literatura,
acessando

bases de dados.

Refletir sobre os
riscos ocupacionais
aplicados a gestao

de seguranga no

ambiente hospitalar.

As condicdes de trabalho
inadequadas desfavorecem a
saude dos trabalhadores de
Enfermagem e a assisténcia
aos pacientes, tornando-se
imprescindivel que empregados
e gestores discutam sobre as
condi¢cbes ergonbmicas seguras
no ambiente de trabalho, a fim
de tornar o processo laboral
saudavel.

VF, Ribeiro

06 IP, et al.

2019

Viséo dos
Profissionais de
Enfermagem
Quanto
aos Riscos
Ocupacionais
e Acidentes
de Trabalho
na Central
de Material e
Esterilizagao.

Rev Fund
Care Online

Estudo qualitativo
exploratorio.

Profissionais de
enfermagem do
Hospital de
referéncia
do estado do
Piaui, com 12
profissionais de
enfermagem.

Explorar a viséo
dos profissionais
de enfermagem
quanto aos riscos
ocupacionais
e acidentes
ocupacionais na
Central de Material
Esterilizagéo.

Os profissionais da CME estao,
de um modo geral, cientes de
que a atividade nesta unidade
requer o uso adequado de EPI
para protegé-los dos riscos
ocupacionais e acidentes de
trabalho. Quanto a exposicao
aos riscos ocupacionais, como
o calor e acidentes com perfuro
cortante foi muito citado pelos
participantes e a exposicao
pode estar ligado ao fato do
desconhecimento e nédo utilizacao
dos EPI adequadamente
nas etapas do processo de
trabalho.
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Entre os casos notificados,
prevaleceram a populagéo
feminina, na faixa etaria entre
25-31 anos, com 12 anos ou
mais de escolaridade, e auxiliares
. Dados e técnicos de enfermagem. O
Incidéncia de L ” A
acidentes de se_cundarlos Descrever as sangue foi o_materlal b_|o|og|co
registrados no e mais envolvido nos acidentes
Gomes trabalho com Sistema de caracteristicas e as or meio da via percutanea
SCs, eXposi¢ao a Rev Bras Med Informacéo de condutas adotadas cgm a agulha senzo 0 princi ’al
07 | Caldas AJM. | material biol6gico Trab Estudo ecologico. A ¢ d pbs-exposicao entre t 9 d 9 510/ g
em profissionais ra gravos de os profissionais de agente causador, € 9,717 dos
y Notificagao . - pesquisados ndo utilizavam
2019 de saude no saude vitimas de ’
Brasil. 2010— (SINAN), no ATEMB no Brasil luvas no momento do acidente.
261 6 periodo de 2010 ’ Nas condutas adotadas pos-
' a 2016. exposicao, 1,12% recusou a
quimioprofilaxia indicada. Entre
as variaveis relacionadas em
estudo, existiam muitos dados
registrados como ignorado ou em
branco.
Os acidentes ocorreram,
predominantemente, por
lesdo percuténea, envolvendo
Trabalhadores agulha com lumen, durante
Sardeiro da area da Analisar a administracdo de medicamentos
L s Acidente saude que . . ) ou acesso vascular. A taxa de
» Souza de trabalho sofreram epidemiologia abandono do acompanhamento
CL, Salgado ) - do abandono do .
TA’ Galdino com material acidente acompanhamento foi de 41,5%. Os fatores
08 .JL”mior H biolégico: fatores Rev Esc Estudo de coorte com material clinict?—laboratorial preditores para a interrupgéo do
y associados ao Enferm USP ’ biologico e seguimento clinico-laboratorial
Neves ZCP, band d f tendid entre os trabalhadores f idad =
Tipple AFV abandono do oram atendidos | "o 1o caude que oram idade, ocupag&o, uso
acompanhamento em Goiania, : de equipamento de protecao
linico-laboratorial iodo d sofreram acidente com individual tal). obiet
2019 clinico-laboratorial no periodo de material biolégico individual (aven a.), objeto
10 anos a partir ’ envolvido no acidente,
2006. situacao no mercado de
trabalho, circunstancia da
exposicao e condutas profilaticas

recomendadas.
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Revisar a literatura
cientifica atual

A andlise viabilizou a percepgcao
de que fatores como idade e

Imperatriz-MA:
um levantamento
estatistico.

de Enfermagem

Artigos acerca de acidentes género estdo associados a
Filhfis Qr?]éﬁ% Se CL%T:('}ZZ%SS ocupacionais com ocorréncia de acidentes com
Rocha THL quip = . s publica material bioldgico, materiais biologicos, os quais
de protecéo Revista Revisédo nos ultimos . A
etal g P G : decorrentes da oferecem risco a saude do
09 individual pelos Eletronica bibliografica de cinco anos A
o B . o negligéncia no uso trabalhador por serem vetores
profissionais de | Acervo Saude | carater qualitativo (2016-2020), ) . )
2020 satde: revisio de apenas de equipamentos de de doengas infectocontagiosas,
Iitératura naplin ua protecdo individual, assim como causam
’ ortu Sesa associados a seus impacto direto na economia,
portug riscos e implicacbes principalmente no ambito da
socioecondémicas. seguridade social.
Ssa\r;lt\z S Analisar a ocorréncia Fatores como tabagismo,
vacedo | Acidere d | e e
FRM, Silva trabalho e profissionais de autoestima de e e\F/)ento marcgante napcarreira
LA, Resck autoestima de Rev. Estudo enfermagem de rofissionais de odem conduzir o profissional ao
10 ZMR, profissionais de Latino-Am. descritivo-analitico | trés hospitais de penferma em a?ci dente e/ou roch))car alteraches
Nogueira enfermagem em Enfermagem e transversal um Municipio A9 P! ¢
- : em ambientes na autoestima, podendo
DA, Terra ambientes do sul de Minas . AP
. . hospitalares de um comprometer a sua saude fisica
FS. hospitalares Gerais L . . .
municipio de Minas e mental e sua qualidade de vida
2017 Gerais e trabalho.
gt'::iz?rﬁgrﬂg Existe uma necessidade de maior
d(ia prote 50 Hospital Descrever o cenario | conscientizag@o dos profissionais
indiv?dualg cla Pesquisa de Municipal de da utilizacdo de da equipe de enfermagem na
Gomes, J. equine c?e Brazilian campo com carater | Imperatriz-HMI. equipamentos de utilizagéo dos EPIs, a fim de
11 M. S. enfqerrgla om Journal of descritivo com (42) Enfermeiro, protecéo individual que a resisténcia desses
em um ho% ital Production uma abordagem (140) Técnico pela equipe de enfermeiros e técnicos seja
2019 ablico e?n Engineering, quantitativa dos de enfermagem enfermagem em um superada e os profissionais
P dados. e (52) Auxiliar hospital publico em possam exercer suas fungdes

Imperatriz-MA.

tornando-os menos suscetiveis
ao0s riscos a propria saude.
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Percepcgéo do

9 profissionais

Os profissionais salientaram
como fatores acrescidos de risco

risco e uso de Repositorio de enfermagem | Explorar a percepgéao
Andreia equipamen}os Facgldadg do Blopq dorisco e o uso de a degradacéo das paredes de
de Jesus ) d<_a protegdo de Psicologia _ Operatoério EF_’I na exposicao a |solar_nento das salas, bem como
12 Nobrega individual _(E~PI) e Qe Pegqu[sa Central do radlagqes ionizantes, | o deS|gn dos EPI, tendo em conta
na exposicao Ciéncias da qualitativa. Centro junto de as diferencas antropométricas
2020 de profissionais Educacéo da Hospitalar profissionais de e morfologicas entre homens e
de enfermagem Universidade Universitéario enfermagem mulheres, o peso, contribuindo
a radiagbes do Porto. Séo Joao, Polo hospitalar. para o desgaste fisico e o
ionizantes. Porto. desconforto térmico.
Walquiria Avaliar o nivel
Gomes de de conhecimento
Oliveira; i da equipe de
: 38 profissionais
Jacqueline - f enfermagem de
Ramos de g\;/a;ha&ao do ut(s)o dafeqmpe de um centro cirargico Faltam EPIs, protocolos sobre
Andrade d quipamentos Health - eniermagem do Distrito Federal a utilizacao e atividades
13 Antunes de protegao Residencies Explora.tc.)rla e de_ LlJm.centro composta por educacionais que orientem os
- individual pela descritiva. cirargico da o e -

Gomes; equipe de Journal Secretaria auxiliares, técnicos e servidores sobre o uso correto
Fernanda enfermaaem de Saude do enfermeiros, sobre o dos equipamentos disponiveis.
Pereira de gem. Distrito Federal. | YS° dos equipamentos

Oliveira : de protecao

individual através de
2021 questionario.

Quadro 2 — Caracteristicas gerais dos estudos selecionados no mapeamento sistematico da literatura

Fonte: Proprio Autor, 2023.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra desta revisao foi composta por 104 artigos, todavia apenas 13 foram
selecionados pelos critérios de incluséo estabelecidos para a composigéo dessa pesquisa.
Constatou-se que 38,46% (n=5) dos artigos foram publicados em 2019; 30,76% (n=4) em
2017; 15,38% (n=2) em 2020; 7,69% (n=1) em 2018; e 7,69% (n=1) em 2021.

A partir da leitura critica dos artigos da amostra, foi possivel perceber uma intrinseca
relacdo entre fatores externos, como tempo de profisséo, jornada de trabalho e a sustentada
nédo adesédo aos EPIs, o que indubitavelmente é causa frequente de acidentes com material
biolégico. Além disso, como resultado, a ocorréncia de tais incidentes pode ter agravos
significativos que interfere no ambito biopsicossocial do individuo, bem como afeta a
economia do empregador e do Estado. Dessa forma, manifestaram-se trés categorias para
a discusséo:

Conhecimento da equipe de enfermagem sobre riscos ocupacionais

No exercicio de suas fung¢des, o empregado estd exposto a diferentes riscos
ocupacionais. A promocdo da salde do trabalhador necessita do conhecimento dos
fatores que podem afetar a sua salde e que possibilitam mecanismos interventivos para o
desenvolvimento seguro das atividades.

Segundo Balthazar MAP et al. (2017) os riscos decorrentes de fatores biolégicos
estdo entre as classes mais significativas em ambiente hospitalar. Esses riscos estédo
relacionados as atividades de enfermagem e sdo causados principalmente pela
contaminagéo de pacientes e profissionais de saude.

Essa contaminagdo ocorre por contato direto ou indireto ao paciente durante a
assisténcia na unidade de tratamento, na alta frequéncia de procedimentos manuais ou no
uso de medicamentos particularmente arriscados.

Observa-se que os profissionais demonstram saber que estéo expostos a riscos. Em
pesquisa feita por Ribeiro et al (2019) os préprios profissionais relataram sua exposicéo a
trés tipos de riscos: o bioldgico, o quimico e o fisico. Este ato ou efeito de ver e reconhecer
a existéncia do risco ocupacional favorece na prevencgéo de acidentes de trabalho a medida
que os enfermeiros comegam a colocar em pratica métodos com foco na prevencao, eles
se tornam multiplicadores da conscientizagdo no campo de trabalho.

Cabem salientar também que ao analisar a classificagdo da autoestima da equipe
de enfermagem, Santos, et al (2017) reforcou que a equipe de enfermagem tem total
consciéncia das suas agdes. Entretanto, mesmo conscientes dos riscos, 0 excesso de
autoestima associado a indices de alto confianga resultam em fatores que favorecem a
execucédo inadequada ou indevida das atividades laborais.

Apesar da importancia dessa problematica, pouco se percebe em agdes de
conscientizagdo para mitigagdo dos riscos. Em estudo feito por Oliveira et al (2021), foi
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relatado que a identificagdo correta das fragilidades da equipe € possibilitada por meio
de um diagnéstico preciso do nivel de conhecimento dos profissionais sobre o uso dos
EPIs, o que possibilita também ao gestor da equipe apontar quais intervencdes devem
ser realizadas de forma educativa, com a finalidade de ajudar sua equipe a se tornar mais
qualificada.

Dessa maneira, percebe-se que os profissionais detém de conhecimento prévio
e suficiente diante dos riscos ocupacionais, porém € de extrema importancia que sejam
realizados programas de educacéo continuada e atividades voltadas para esse tema.

Apesar da equipe demonstrar alto indice de conhecimento dos riscos, requer ainda
constante conscientizagdo para que a alto confianca, a rotina e as longas jornadas de
trabalho ndo contribuam e favorecam as agdes perigosas a sua saude.

Fatores contribuintes para a nao adesao aos EPIS

A implementacdo das precaucgdes padrdo (PPs) € o primeiro passo para garantir a
seguranca no trabalho. Entre elas estdo a lavagem das maos, uso de equipamentos de
protecdo individual (EPIs) e equipamentos de protecédo coletiva (EPCs), gerenciamento
adequado de residuos para servicos de saude, imunizagdo e ter como meta proteger
clientes e profissionais de saude da exposicao aos riscos biologicos.

Nesse sentindo, Corréa et al. (2017) trouxe em seu estudo que, entre os fatores que
impedem a adesdo as medidas preventivas estdo a resisténcia do profissional em mudar
a rotina em relagéo aos procedimentos, a falta de materiais de protecéo e a falta de apoio
da gestdo. Além de reforgar que a disponibilizagdo de EPIls nos servicos de salde € um
requisito que deve ser atendido para que os profissionais de salude possam utiliza-los na
prestacdo de cuidados.

Ademais, a sobrecarga foi tematica recorrente em estudo realizado pela autora
Cunha (2017) onde ela descreve que a baixa adesdo dos EPIS se deve, em parte, a
dificuldade em manter os niveis adequados de pessoal, refletindo em um dimensionamento
inadequado. Reajustar as escalas ajudaria a evitar a fadiga e a pressdo causada pelo
excesso de trabalho, reduzindo assim possiveis causas para acidentes.

Em relacdo ao uso dos EPIs, Rocha et al (2020), define que a néo utilizagao destes
equipamentos resultam em prejuizos sociais e econdmicos. Reforca ainda que a falta de
atencdo aos principios de biosseguranga na pratica clinica e educacional é a principal
responsavel pela subutilizagdo dos EPIs, essa fragilidade nos planos educacionais mostra
0 quanto os alunos estao desqualificados para a pratica da biosseguranca.

Além disso, os autores Gomes et al (2019) em sua pesquisa obteve como justificativa
paraanao adesao aos EPIS, itens como alergia ao latex, autoconfianga, outros relataram que
ndo usam por falta de materiais na instituicao, e outros ainda alegaram que ndo precisavam
usar o EPIS. Em decorréncia dessas condutas inadequadas, os profissionais passaram a
correr o risco de se acidentarem durante a prestagcéo de cuidados de enfermagem.
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Segundo Nobrega (2020), confirmado pelos relatos supracitados, a baixa adesao
ao uso do EPI e sua inadequacao decorrem de fatores como desconforto, ma qualidade,
insatisfacdo com seu uso e numero insuficiente de equipamentos. O custo monetario
associado a esses EPIs surge como argumento para reduzir a quantidade desses
equipamentos na instituicéo.

Evidenciou-se que os trabalhadores da equipe de enfermagem apresentam
condi¢des adequadas para fazer uso dos EPIs e néo o fazem por escolhas proprias, o que,
de maneira geral, acarreta riscos para si e para o paciente durante a sua assisténcia. E
preciso um olhar analitico para esse publico, visando enaltecer e criar condicdes favoraveis
para o uso adequado dos EPlIs.

Acidentes de trabalho resultante da nao adesao aos EPIS

Favorecer o uso adequado dos EPIs € necessario devido ao seu teor preventivo, ndo
aderir as normas de biosseguranca apenas favorece as chances de invalidar o profissional.
Fortalecer a cultura de prevencao parece ser a melhor forma de reduzir a probabilidade
de ocorréncia desses eventos. Os acidentes de trabalho ndo devem ser vistos como
fatalidades, mas como eventos evitaveis (CUNHA, 2017).

Os achados por Quemel et al. (2019) mostraram que os acidentes de trabalho
tém como viés a escassez de informagbes voltadas a sua prevencdo. Essa afirmacéo
concorda com o que diz Gomes e Caldas (2019) quando ressaltam que a exigéncia de
medidas efetivas de prevencao baseadas, prioritariamente, no uso do EPI e na educacao
permanente e continuada dos profissionais de saude séo tidos como fatores preventivos.

Em concordéancia, Gomes et al (2019) cita que o descarte inadequado, a auséncia
de EPI e o ato de reencapar agulha é visto como as principais causas dos acidentes de
trabalho.

Carvalho et al (2018) traz como resultado da sua pesquisa que a melhor forma para
realizacdo das ag¢des de educacdo permanente deve ocorrer no local de trabalho, visto
que a associagdo tem retornos mais positivos. Ademais, também traz como resultado que
varios profissionais ja se acidentaram mais de uma vez, recaindo sobre a necessidade de
sempre manté-los atualizados quanto aos riscos existentes.

A notificagdo destes acidentes, vem em igual importancia quanto a sua prevencao,
devendo informar ao 6rgao responsavel (SINAN - Sistema de Informacgdo de Agravos de
Notificacdo) a fim de alimentar a base de dados. A falta de emissdo da Comunicagéo do
Acidente de Trabalho (CAT) e do preenchimento correto do SINAN logo apés a ocorréncia
do acidente de trabalho gera informacdes falsas e incompativeis em relatérios oficiais,
enfatizando a importancia de incorporar o trabalhador ao processo de trabalho como aliado

e agente de mudancas.
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Diante disso, percebe-se a necessidade de promover melhores condicbes de
trabalho no ambiente hospitalar, pois a equipe de enfermagem esta exposta a riscos
ocupacionais que podem comprometer sua saude fisica e mental, deixando-as vulneraveis
a acidentes de trabalho e altera¢des na autoestima.

4. CONCLUSAO

Os Equipamentos de Protecdo Individual sdo muito importantes para todos os
trabalhadores durante a jornada de trabalho, sendo seu uso regido pela legislacdo local,
e é de responsabilidade do empregador o fornecimento do equipamento e obrigacdo do
empregado utiliza-lo durante a jornada de trabalho.

A equipe de enfermagem presta assisténcia a uma ampla gama de pessoas,
incluindo pessoas portadoras ou transmissoras de doencas infecciosas. Diante disso, o0s
profissionais de saude devem ter conhecimento sobre o uso dos EPls.

Destarte, os resultados verificados apontam para a necessidade de maior
conscientizacdo dos profissionais de enfermagem quanto ao uso adequado dos
Equipamentos de Protecéo Individual, com o objetivo de diminuir a resisténcia de alguns
profissionais em utilizar os equipamentos necessarios para o desempenho de suas fungoes,
tornando-os menos suscetivel a infecgdes por acidentes durante a jornada de trabalho.

No ambito da investigacdo desenvolvida, conclui-se ainda, que o acidente de
trabalho € a repercusséo final resultante da ndo adesdo aos EPIS, e visto o impacto
fisico, emocional e social ao qual o profissional se submete, acées mitigadoras devem
ser favorecidas e encorajadas. Ainda que venha a ser menosprezada por integrantes da
equipe de enfermagem, a orientag@o deve ser continua e de persuasiva, buscando sempre
a exceléncia das ac¢des da equipe.
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