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RESUMO: Objetivo: analisar, por meio de
revisdo integrativa da literatura, a atuacéo
da enfermagem na assisténcia a pacientes
vitimas de queimaduras, destacando as
praticas e contribuicbes para o cuidado
qualificado. Método: Trata-se de Revisdo
Integrativa da Literatura. A busca foi
realizada em maio 2025, na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), PubMed e Capes
Periédicos, tendo para busca os descritores
selecionados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “Queimaduras”,
“Cuidados de Enfermagem” e “Unidade de
Queimados” e selecionados, também, no
Medical Subject Headings (MeSH) para
a base de dados internacional: “Burns”,
“Nursing Care” e “Burn Units”, todos
utilizando o operador booleano “and”. Foram
selecionados 18 artigos. Resultados: O
cuidado asvitimasde queimadurasdemanda
preparo da enfermagem e, principalmente,
do enfermeiro, que avalia o paciente,
planeja e implementa o cuidado e estima
os resultados devido a sua complexidade.
O planejamento dos cuidados ratifica uma
assisténcia individual, humano e acolhedor,
provendo qualidade na terapéutica do
paciente. Conclusdes: Conclui-se que a
assisténcia de enfermagem a pacientes
queimados exige acdes integradas,
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baseadas em conhecimento técnico-cientifico, uso de tecnologias, sensibilidade humanizada
e competéncias especificas. A sistematizacdo do cuidado, aliada a educagdo permanente e
a producéo de evidéncias, contribui para a qualificagédo da assisténcia e melhores desfechos
clinicos e psicossociais.

PALAVRAS-CHAVE: Queimaduras; Cuidados de Enfermagem; Unidade de Queimados.

NURSING AND CARE FOR PATIENTS WITH BURN VICTIMS: AN INTERACTION
IN THE LIGHT OF THE INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: to analyze, through an integrative literature review, the role of
nursing in assisting burn victims, highlighting the practices and contributions to qualified care.
Method: This is an Integrative Literature Review. The search was carried out in May 2025,
in the Virtual Health Library (BVS), PubMed and Capes Periodicals, using the descriptors
selected in the Health Sciences Descriptors (DeCS): “Burns”, “Nursing Care” and “Burn Unit”
and also selected in the Medical Subject Headings (MeSH) for the international database:
“Burns”, “Nursing Care” and “Burn Units”, all using the Boolean operator “and”. Eighteen
articles were selected. Results: Caring for burn victims requires preparation from nursing and,
mainly, from the nurse, who assesses the patient, plans and implements care and estimates
the results due to its complexity. Care planning ratifies individual, humane and welcoming
care, providing quality in patient therapy. Conclusions: It is concluded that nursing care for
burn patients requires integrated actions, based on technical-scientific knowledge, use of
technologies, humanized sensitivity and specific skills. The systematization of care, combined
with continuing education and production of evidence, contributes to the qualification of care
and better clinical and psychosocial outcomes.

KEYWORDS: Burns; Nursing care; Burn Unit.

INTRODUCAO

As queimaduras constituem um tipo de trauma frequentemente negligenciado,
mas que representa um impacto significativo na satde publica devido a sua elevada taxa
de complicacgbes e letalidade. Trata-se de uma ocorréncia imprevisivel, capaz de atingir
individuos de diferentes perfis, em diversos contextos e momentos (Jeschke et al., 2020).

As queimaduras sdo danos provocados na pele ou em outros tecidos do corpo,
resultantes principalmente da exposi¢éo ao calor, mas também podendo ser causadas por
agentes como radiacao, eletricidade, friccéo, substancias quimicas ou materiais radioativos.
As lesbes térmicas ocorrem quando ha destruigao celular parcial ou total devido ao contato
com liquidos aquecidos, superficies quentes ou acgéo direta de chamas (WHO, 2023).

Além de identificar sua causa, a queimadura deve ser classificada conforme a
profundidade, o que passou por atualizagdes recentes para refletir melhor a pratica clinica
e o tratamento atual. A gravidade das queimaduras é determinada pela profundidade e
caracteristicas clinicas. Lesbes superficiais, como as solares, sdo secas, avermelhadas
e dolorosas, mas nédo entram no célculo da area total queimada (ATQ). Ja queimaduras
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de espessura parcial superficial, profunda e total sé@o incluidas na ATQ, apresentando,
respectivamente: bolhas e dor intensa; aspecto mais seco, palido e com menor dor; e pele
seca, coriacea, com perda de sensibilidade (American Burn Association, 2022).

Entre 2015 e 2020, o Brasil registrou 19.772 Obitos por queimaduras, sendo a maioria
decorrente de causas térmicas (53,3%), seguidas por queimaduras elétricas (46,1%) e
outras causas, como agentes quimicos e radiagéo (0,6%). Esses numeros representam
apenas uma fracao das vitimas de queimaduras, evidenciando a gravidade dos casos fatais
(Brasil, 2022).

As lesbes por queimaduras configuram um dos mais complexos desafios
enfrentados por equipes de saude globalmente, demandando intervencbes integradas e
multidisciplinares para assegurar uma assisténcia eficaz e centrada no paciente (Egro;
Hultman, 2024).

Embora importantes avangos tenham sido registrados na area, a disseminacédo do
conhecimento ja consolidado sobre queimaduras ainda enfrenta desafios quanto a sua
padronizacéo entre os profissionais de saude. Apesar da crescente produgéo de evidéncias
cientificas nos ultimos anos, permanecem lacunas significativas na abordagem teérica nos
cursos de graduacgédo e em outros niveis de formagao. O ensino relacionado as queimaduras,
em muitos contextos, ainda ocorre predominantemente por meio da pratica nos servigos
especializados, com a mediacdo de preceptores que também se formaram nesse mesmo
modelo de aprendizagem prética (Adorno, 2021).

O enfermeiro exerce fungéo estratégica na gestdo do cuidado ao paciente com
queimaduras, contribuindo significativamente para a prevengcdo de agravamentos,
diminuicdo da morbimortalidade e otimizacdo dos recursos institucionais destinados
ao tratamento. Destaca-se, nesse contexto, a relevancia de contar com uma equipe
de enfermagem qualificada, constantemente atualizada e apta a agir com agilidade em
situagdes criticas, reconhecendo precocemente alteragdes no quadro clinico e adotando
intervencoes adequadas (Ortiz; Silva, 2024).

Justifica-se, portanto, a realizacdo deste estudo pela necessidade de sistematizar
0 conhecimento existente sobre o tema, contribuindo para a qualificagdo da pratica
profissional e para o fortalecimento de protocolos assistenciais que visem a seguranca,
a recuperagé@o e a qualidade de vida desses pacientes. Dessa forma, o objetivo deste
estudo é analisar, por meio de reviséo integrativa da literatura, a atuacdo da enfermagem
na assisténcia a pacientes vitimas de queimaduras, destacando as préticas e contribui¢cdes
para o cuidado qualificado.
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METODO

Trata-se de umarevisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa realizada
em etapas, sendo elas: levantamento de evidéncias contidas em artigos cientificos,
formulagcédo da problematica, coleta das evidéncias, avaliacdo, interpretacdo de dados e
discussao dos resultados. Essa metodologia viabiliza condensar os contetdos de diversos
estudos sobre o tema e, baseando em seus resultados, descrever uma analise das néo
conformidades ja expostas e propor possibilidades de melhorias para a tematica abordada.

A elaboracdo dessa revisao seguiu essas seis etapas distintas: escolha do tema e
da questédo norteadora; definicdo da amostra na literatura; estabelecimento dos critérios
de inclusé@o e excluséo; categorizagdo da amostragem; interpretacao dos resultados e a
apresentacao da reviséo.

A presente pesquisa foi guiada pela seguinte questao norteadora: quais sdo os
cuidados de enfermagem envolvidos na assisténcia a pacientes vitimas de queimaduras?

A coleta da literatura foi realizada em maio de 2025 e deu-se por meio da base
bibliografica eletrénica Portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases indexadas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) e Bases de Dados da Enfermagem (BDENF)
e nas bases de dados PubMed e Capes Periddicos, tendo para busca os descritores
selecionados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Queimaduras”, “Cuidados
de Enfermagem” e “Unidade de Queimados” e selecionados, também, no Medical Subject
Headings (MeSH) para a base de dados internacional: “Burns”, “Nursing Care” e “Burn
Units”, todos utilizando o operador booleano “and”.

Foram utilizados como filtros de inclusao os idiomas portugués e inglés, publica¢des
entre os anos de 2018 a 2024 com formato de artigo cientifico disponibilizadas na integra,
com texto completo disponivel de forma online e gratuita e que apresentam aderéncia
a tematica. Foram excluidos relatérios de gestao, teses, dissertagbes, editoriais, cartas,
trabalhos de anais, publica¢gdes duplicadas, produgdes cientificas que apresentavam
apenas os resumos, que fossem pagas, livros e artigos que ndo abordassem o tema.

O processo de identificagdo e selegdo dos estudos foi conduzido conforme o
diagrama PRISMA. Inicialmente, foram identificados 171 artigos a partir de buscas nas
bases de dados BVS (n=44), PubMed (n=119) e Portal Capes (n=8). Ap6s a remocao de
17 duplicatas, 154 artigos foram examinados quanto ao titulo e resumo. Desses, 123 foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de incluséo.

Na etapa seguinte, 31 artigos foram selecionados para leitura na integra, dos quais
13 foram excluidos por ndo responderem a questdo norteadora da pesquisa. Assim, 18
artigos foram avaliados quanto a elegibilidade, sendo todos incluidos na amostra final da
reviséo (figura 1).
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Figura 1 — Processo de busca e selegcéo dos artigos
Fonte: Adaptado Page et al., 2021.
RESULTADOS

Apo6s a aplicagdo dos critérios de incluséo e exclusédo, foram selecionados 18 artigos
publicados em periddicos nacionais e internacionais. Esses estudos foram organizados no
Quadro 01, contendo as seguintes informacdes: autor e ano, tipo de estudo, titulo, objetivo
e principais resultados. As publicacdes incluidas nesta reviséo (n = 18) datam do periodo
de 2018 a 2024, com predominancia de estudos dos Ultimos cinco anos. Esse recorte
temporal evidencia um aumento no interesse da comunidade cientifica pela tematica dos

cuidados de enfermagem prestados a pacientes vitimas de queimaduras.
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Autor e
Ano

Titulo do estudo

Objetivo

Principais resultados

Lotfi et al.,
2020.

Development
of nursing care
guideline for burned
hands

Desenvolver uma diretriz
baseada em evidéncias
para cuidar de pacientes
com queimaduras nas
maos.

Avaliagéo clinica; cuidado
com a leséo (ferida); suporte
nutricional; controle da dor;
educacgéo e apoio ao paciente e
gestao baseada em evidéncias.

Feng et al.,
2022.

A cross-sectional
survey on nurses in
burn departments:
Core competencies
and influencing
factors

Identificar o status e os
fatores de influéncia
dos enfermeiros nas

principais competéncias

dos departamentos de
queimados em todo o pais.

Conhecimento especializado
relacionado; pensamento
critico; habilidades de ensino
e habilidades especializadas
bésicas.

Secundo,
Silva,
Feliszyn,
2019.

Protocolo de
cuidados de
enfermagem ao
paciente queimado
na emergéncia:
Revisao integrativa
da literatura

Identificar quais os
protocolos de cuidados de
enfermagem ao paciente
queimado na emergéncia
referidos na literatura do
Brasil.

Conhecimento técnico
e cientifico; elaboracéao,
superviséo e avaliacao do plano
de cuidados; manejo e controle
da dor e analise do estado
clinico do paciente.

Almeida,
Ferreira, e
Gongcalves,

2019.

Aspectos
relacionados
ao atendimento
de enfermagem
ambulatorial
a pessoas
que sofreram
queimaduras:
Reviséo integrativa

Conhecer os achados
nos estudos cientificos
acerca do atendimento de
enfermagem ao paciente
queimado em nivel
ambulatorial.

Padronizacao da assisténcia;
Otimizag&o de recursos e
Inovacao organizacional.

Lousada et
al., 2022.

Cuidados de
enfermagem
em pacientes
queimados nas
unidades de terapia
intensiva

Evidenciar os cuidados
de enfermagem descritos
na literatura nacional e
internacional que sao
aplicados em pacientes
queimados em terapia
intensiva.

Tratamento das lesdes de
pele; Prevencéo de infecgdes;
Controle da dor; Mobilizagao
precoce e Avaliacao
fisiopatologica continua.

Janior et al.,
2018

Diagnosticos
de Enfermagem
a Crianga com
Queimadura no
Pronto-Socorro
Infantil: uma revisao
integrativa

Apresentar os principais
Diagnosticos de
Enfermagem (DE)
voltados as criangas com
queimaduras no pronto-
socorro infantil contidos na
literatura

Elaboragéo dos diagnosticos
de enfermagem; atencao
humanizada e integral a crianca
e a familia e uso do processo de
enfermagem como ferramenta
técnica e humanizadora.

Mansores et
al., 2020.

Diagnosticos
de enfermagem
em pacientes
hospitalizados
com queimaduras:
Reviséo integrativa

Identificar os diagndsticos
de enfermagem da
taxonomia NANDA-I para
pacientes queimados
hospitalizados, por meio
de revisao integrativa da
literatura.

Planejamento, prescricéo e
implementacéo de cuidados;
Avaliacéo das necessidades

do paciente; Promocao da
qualidade de vida e saude do
individuo; Uso da taxonomia

NANDA-I — para uniformizar

a linguagem profissional e

Aplicacéo do Processo de
Enfermagem (PE).
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= Implementar o processo Identificacéo de diagnodsticos
L"(;p;?gz:zgts?zg de Enfermagem (PE) no prioritarios; planejamento de
Souza et enfermagem no contexto do cuidado de um cuidados; implementacao e
al., 2018. paciente queimado: pacier.ﬂe .qu.ei[nado assistido avaliagéo das a}g(”)es planejadas
um estudo de caso. em instituicao publica de e integracéo de novas
saude. tecnologias.
Proposta de plano
Silva et al de cuidados de Elaborar e validar um plano .Elabore.lgé'o.de p]ano de
2019 ” enfermagem para de cuidados para paciente cuidados individualizado com
' paciente queimado: queimado. base na CIPE®.
estudo de caso
Escolha criteriosa de coberturas
Cuidados de Identificar evidéncias e curativos; adocao de
enfermagem cientificas acerca das terapias farmacoldgicas e ndao
Borges et aplicados ao praticas de enfermagem farmacolégicas; integragao de
al., 2024. paciente grande aplicadas ao cuidado do tecnologias digitais; ambiente de
queimado adulto: paciente grande queimado | trabalho acolhedor para a equipe
revisdo integrativa adulto hospitalizado. e valorizagao do processo de
enfermagem.
Tecnologias Analisar as tecnologias . .
utilizadas no utilizadas pela equipe de coE:gufzsdgiﬁr;tt?vsog??:rg;as
Clementino dtratl?mentg enfeclj'miagqm no ttrAatamento ndo farmacolégicas péra alivio
et al., 2024. © vitimas de © esoes cutaneas da dor e controle de infeccoes e
queimaduras em causadas por queimaduras avaliacio da lesio e escolha de
cuidados intensivos: | em pacientes sob cuidados tgcnolo ia adequada
revisao de escopo intensivos 9 q ’
Avaliar o impacto da
implementacéo de rondas
diarias dedicadas ao
tratamento de feridas
F%c;ieﬂ;lr\]lggfr;d em uma unidade de Rondgs diarias dgdicadas
Improves quglmados, envol\_/endo ao <_:undado de feridas; uso
Rostami et Burn Center mgdK;os, enfermeiros e . c}et d|agramas de tra?amento
al. 2023 Physician-Nursing tecn|<_:os, com foc_o na mdnvndugh_znadqs e momtoram_ento
v ’ Communication me!horla da. comunicag&o da prof|0|gn0|a dos enfermelros
and Wound Care mterpronssmnal, no no cuidado de feridas.
Education esclarecimento dos planos
de cuidados e na educagao
sobre o tratamento de
feridas, sem sobrecarregar
a equipe.
Investigar e explicar a
cultura do cuidado de
enfermagem na atengéo
- . a dor de pacientes Alivio da dor com técnicas
E:F;Sgr;g g:gggitrs, queimados, a part,ir c!a cIirjica§ e hur:nanizadag atgngéo
The culture of ’ perspectiva dos proprios as dimensdes emocionais e
Saadatmeh, nursing care of enfermeiros, analisando espirituais; reabilitagcao fisica
et al., 2023. burn Sain' An as praticas, significados e com dedicagéo técnica e
ethnographic; study estratégias utilizadas no gerenciamento de estresse e
contexto de unidades de comportamento agressivo.
queimados de um hospital
universitario no Ira, com
base em uma abordagem
etnografica.
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Avaliar a capacidade do
servico de tratamento
de queimaduras de um
Multi-disciplinary hospital ao lidar com Continuidade do cuidado
Schmitt et | mass burn casualty um aumento subito de e desenvolvimento de
al., 2024. simulation exercise admissdes decorrente de competéncias especificas em
um evento com vitimas de queimaduras.
queimaduras em massa,
por meio de um exercicio de
simulacéo multidisciplinar.
Explorar as experiéncias
. de pacientes queimados Produgéao de diarios durante a
Photograph_s n . e enfermeiros de terapia internacao; registro fotografico
. burn patient diaries: : . A ;
Daltveit et A qualitative stud intensiva com o uso de da trajetéria do paciente e
al., 2024. gf atients’ an dy fotografias incluidas nos preocupacao dos enfermeiros
nurseps’ Experiences diarios de pacientes com o bem-estar emocional dos
P internados em centros de pacientes.
tratamento de queimaduras.
T_?:;CAIZE o((;:?ar:ggl Adocao de técnica asséptica
Relatar a experiéncia de rigorosa no manuseio do cateter;
. Bloodstream f = .
Effendi; - . uma UTI de queimados Manutencao do curativo do
. Infections in a Burn = : ~ . ~
Roberto; ) .. | naredugéo das infecces cateter central; Implementacéao
Intensive Care Unit: h L
Slater, Usi ) da corrente sanguinea de ferramenta de avaliagédo da
sing a Business 3 T
2028. F associadas a cateteres indicacao do uso do cateter e
ramework . RS T
: centrais (CLABSI). Participacéo ativa nas reunides.
for Quality
Improvement
Aumentar a adesao ao
Utilizing a Quality posicionamento correto dos
pacientes com queimaduras L .
Froeman; | Tl | agudas paramais de 0%, | o I PREER LR L IRIPECE,
Yoo; Slater, Im roF\)/% Positionin por meio da implementacdo dae %i e’de enferma gm
2024. pof Acute Burn 9| "deum projeto de melhoria quip gem.
Patients da qualidade com base no
’ ciclo PDSA (Planejar-Fazer-
Estudar-Agir).
Descrever detalhadamente Controle e manejo da dor;
Multidisciplinary o) manep_cllr_uco, cirargico o realllzagao dg curativose
Management and e'reabllnacnonallde um hlglene,.promogao d? autonomia
Cangelosi Autoloaous Skin paciente com queimaduras e mobilidade; monitoramento
9 0log . graves, submetido a clinico e suporte continuo;
etal., 2024. | Grafting in a Patient | o - lini
with Severe Burns: enxel_'to de pele autqogo, momtora(nento clinico e
A Case Stud ' enfatizando a atuagéo da suporte continuo e educacao e
v- equipe multidisciplinar em orientagdo para autocuidado.
todo o processo.

Quadro 1 - Quadro da busca de dados realizada nas bases de dados.

Fonte: Os autores, 2025.

A partir da andlise textual dos contelddos referentes a assisténcia de enfermagem,
foi elaborada uma nuvem de palavras por meio da plataforma WordArt, a qual real¢ca os
termos mais frequentes encontrados nos estudos. As palavras com maior frequéncia
foram “Cuidado” (n=8), “Avaliacdo” (n=7), “Dor” e “Enfermagem” (ambas com n=6),
refletindo a centralidade do cuidado clinico, da anélise continua do estado de salde e da
abordagem da dor como aspectos fundamentais na pratica da enfermagem. Outros termos
expressivos incluem “Controle” e “Paciente” (n=5 cada), indicando a importancia da gestéo
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de sintomas e do protagonismo do paciente no processo assistencial. Elementos como
“Técnica” e “Curativo” (n=4) apontam para a dimens&o pratica e procedimental da atuagéo
profissional. Termos com frequéncia igual a trés, como “Ferida”, “Suporte”, “Processo”,
“Clinico”, “Tecnologia”, “Equipe” e “Farmacoldgicas”, denotam a diversidade de abordagens
envolvidas na assisténcia, abrangendo desde a implementacéo de protocolos até o uso de
tecnologias em saude e a atuacao interdisciplinar (Figura 2).

prevencao | S0 .

Implementagao JNICo saiide

- o esd . inovagao Er

Prescri Individualizado Recursos
Na Nanda-i
Hi Nac

Novas

Participagao
Elaboragao ;
Individuc
Fisica

Trabaliva Técnica Curativo

Continue 24
Rondas T

Figura 2 - Nuvem de Palavras - Cuidados de Enfermagem em Queimaduras

Fonte: Os autores, 2025.

Esses achados revelam que o vocabulario predominante na assisténcia de
enfermagem a pacientes com necessidades complexas, como em casos de queimaduras,
esta fortemente associado a integralidade do cuidado, ao manejo da dor, a avaliacéo
clinica rigorosa e a aplicagdo de técnicas especificas, sempre considerando o contexto
interdisciplinar e o suporte tecnolégico.

DISCUSSAO

O manejo da queimadura requer que todos os aspectos da assisténcia sejam
envolvidos, tais como avaliagéo inicial e diaria da ferida e do paciente, terapia nutricional,
limpeza e curativo da leséo, fisioterapia e controle da dor. O cuidado de enfermagem
baseado em evidéncias aumenta sua qualidade, diminui as complicagbes provenientes das
queimaduras e norteia a tomada das decisdes assistenciais (Lotfi et al., 2020).

De acordo com Feng et al., (2022), para prestar um cuidado eficaz aos pacientes
com queimaduras, os enfermeiros devem desenvolver competéncias essenciais como
conhecimento especializado, pensamento critico, habilidades de ensino e capacidades
técnicas basicas. Essas competéncias sdo influenciadas por fatores como tempo de servico,
experiéncia em unidades de terapia intensiva para queimados e titulagdo profissional,
refletindo diretamente na qualidade da assisténcia prestada.
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A assisténcia ao paciente queimado demanda preparo técnico e cientifico,
especialmente por parte do enfermeiro, que atua desde a identificacdo das necessidades
até a elaboracgéo, supervisdo e avaliacdao do plano de cuidados, sendo fundamental para
garantir a qualidade do atendimento, o controle da dor e a adequada andlise do estado
clinico do paciente (Secundo, Silva, Feliszyn, 2019).

As tecnologias da informacao, aliadas a escalas e protocolos, desempenham papel
essencial na padronizacéo e qualificacéo da assisténcia ao paciente com queimaduras. Seu
uso favorece a racionalizacdo de recursos, evita atendimentos e interna¢des desnecessarias
e contribui para a reestruturagao de praticas assistenciais e organizacionais mais alinhadas
as demandas dos servicos e as necessidades dos pacientes (Almeida; Ferreira; Gongalves,
2019).

Os cuidados de enfermagem aos pacientes queimados envolvem atencao rigorosa
as lesdes de pele, com limpeza adequada e escolha do tratamento conforme o tipo de
queimadura, além da prevencao de infecgdes — principal preocupac¢ao nessa assisténcia.
Também incluem agdes como mobilizacdo precoce, controle ndo farmacologico da dor e
monitoramento das alteracdes fisiopatolégicas, visando evitar complicacbes e promover a
recuperacéo integral (Lousada et al., 2022.).

A assisténcia ao paciente queimado envolve a elaboragdo de Diagnosticos de
Enfermagem (DE), a atencéo humanizada a crianga e seus familiares, bem como a utilizagdo
do Processo de Enfermagem como instrumento técnico e sensivel a individualidade do
cuidado (Junior et al., 2018).

De acordo com Mansores et al., (2020), a assisténcia ao paciente com queimaduras
deve ser estruturada a partir da identificacdo de suas necessidades, possibilitando a
elaboragdo de um plano de cuidados individualizado. Essa abordagem inclui etapas
fundamentais como o planejamento, a prescricdo e a execucdo das intervencdes de
enfermagem, visando ndo apenas a recuperacgdo clinica, mas também a promocéo do
bem-estar geral do paciente. Destaca-se, ainda, o uso da taxonomia da NANDA-I como
ferramenta para padronizar a linguagem profissional e fortalecer a comunicagéo na equipe,
além de reforgar o Processo de Enfermagem como método essencial para a organizagéo
do cuidado.

Um estudo evidenciou a aplicagédo da CIPE® como base para a elaboragédo de um
planoindividualizado, com diagnésticos, resultados e intervengdes voltados as necessidades
prioritarias da paciente queimada, favorecendo um cuidado técnico e humano (Silva et al.,
2019).

A assisténcia de enfermagem ao paciente com queimaduras envolve a identificacdo
de diagnosticos prioritarios, o planejamento de cuidados com metas definidas, a
implementacdo e avaliagcdo das acbes e a integracdo de tecnologias que qualifiquem
o cuidado. Tais praticas fortalecem a autonomia profissional e mantém uma relagéo
acolhedora e humanizada com o paciente (Souza et al., 2018).
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Para Borges et al. (2024), os cuidados de enfermagem ao paciente grande
queimado envolvem a escolha criteriosa de coberturas e curativos, a adog¢do de
terapias farmacolégicas e ndo farmacolégicas, a integracdo de tecnologias digitais no
acompanhamento do paciente, a promocao de um ambiente de trabalho acolhedor para
a equipe e a valorizagcado do Processo de Enfermagem como base para uma assisténcia
sistematizada e individualizada.

De acordo com Clementino et al., (2024), o tratamento de lesdes por queimaduras
em cuidados intensivos envolve a utilizacdo de diversas tecnologias, entre as quais se
destacam as coberturas e curativos variados, aplicados conforme a avaliagcéo clinica da
lesdo. Os autores também ressaltam a aplicacdo de terapias nao farmacologicas voltadas
para o alivio da dor e a prevencéo de infecgdes, reforcando que a escolha da tecnologia
deve considerar as condi¢des especificas de cada paciente, bem como a efetividade e o
custo-beneficio de cada intervencéo.

Rostami et al., (2023) destacam que a implementagé@o de rondas diérias voltadas
especificamente para o cuidado de feridas, com a participac¢do ativa da equipe multidisciplinar,
incluindo enfermeiros e técnicos, contribui para a melhoria da comunicacgéo interprofissional
e da qualidade assistencial. Além disso, o uso de diagramas individualizados para cada
paciente favorece a padronizagdo das condutas e o acompanhamento continuo do plano
terapéutico. O estudo também ressalta a importancia do monitoramento da proficiéncia dos
profissionais de enfermagem, a fim de garantir a efetividade e seguranca no tratamento de
feridas em pacientes queimados.

Os cuidados de enfermagem prestados a pacientes queimados, conforme descritos
em estudo etnografico, envolvem préaticas baseadas na escuta sensivel, na comunicagéo
acolhedora e na construgdo de vinculos terapéuticos que respeitam a singularidade de
cada paciente. Os enfermeiros recorrem ao conhecimento clinico aliado a intuicdo e a
experiéncia cotidiana para adaptar condutas, promover confianga e estimular a participacao
ativa dos pacientes no processo de recuperacdo, mesmo diante da dor intensa e do
sofrimento prolongado (Saadatmeh et al., 2023).

A continuidade do cuidado e o aprimoramento das competéncias especificas em
queimaduras séo considerados essenciais para garantir a qualidade da assisténcia em
cenérios de multiplas vitimas (Schmitt et al., 2024).

Durante a internagéo de pacientes com queimaduras, os enfermeiros desempenham
um papel significativo na elaboracéo de diarios que documentam a trajetéria do cuidado,
incluindo registros fotograficos que complementam e contextualizam as experiéncias
vividas. Essa prética visa preencher lacunas de memoria dos pacientes e favorecer sua
recuperacdo emocional. No entanto, os profissionais demonstram cautela quanto ao
impacto emocional das imagens, evidenciando uma preocupacao ética e empatica com o
bem-estar dos pacientes ao confrontarem visualmente suas proprias condi¢goes (Daltveit et
al., 2024).
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A aplicacdo de praticas como a friccdo rigorosa do conector com alcool, a
manutengdo de curativos centrais integros e secos, o fortalecimento da competéncia em
acessos periféricos e a participacéo ativa em reunides estratégicas de melhoria continua
demonstraram-se eficazes na prevencao de infeccbes associadas a cateteres centrais em
pacientes queimados (Effendi; Roberto; Slater, 2023).

Freeman, Yoo e Slater (2024) destacam a importancia do engajamento da equipe
de enfermagem nas estratégias voltadas ao posicionamento terapéutico de pacientes
queimados, enfatizando que a capacitagdo continua e o acompanhamento conjunto com
terapeutas favorecem a aplicagéo eficaz das praticas recomendadas.

Cangelosi et al., (2024) descrevem, em estudo de caso, uma série de cuidados de
enfermagem realizados no manejo de um paciente com queimaduras graves, destacando
praticas como a realizagéo de curativos especializados com hipoclorito de sédio, acido
fusidico, betametasona e espumas adesivas; o controle da dor por meio de morfina e
sedacao durante os curativos; a promog¢ao da autonomia com incentivo a deambulagéo e
autocuidado; a higiene no leito; o monitoramento de sinais vitais, diurese e fungéo intestinal;
além da orientagcdo para o autocuidado apés a alta, com uso de cremes hidratantes,
vestuario apropriado e manutencao dos curativos.

CONCLUSAO

A presente reviséo integrativa permitiu analisar de forma abrangente a atuacéo
da enfermagem na assisténcia a pacientes vitimas de queimaduras, evidenciando a
complexidade do cuidado e a importancia de praticas fundamentadas no conhecimento
técnico-cientifico, no uso de tecnologias apropriadas e na sensibilidade humana. As
evidéncias apontam que o cuidado de enfermagem nesse contexto requer a articulagéo
entre avaliacao clinica continua, controle da dor, prevencao de infecgdes, escolha criteriosa
de curativos e terapias adjuvantes, além da mobilizagdo precoce e suporte emocional ao
paciente.

Observou-se que a sistematizacdo da assisténcia, por meio da aplicagédo do Processo
de Enfermagem, do uso de classificagbes padronizadas (como a NANDA-I e CIPE®),
bem como da incorporacdo de competéncias especificas, como pensamento critico e
habilidades de comunicagéo, qualifica a tomada de decisao clinica e fortalece a autonomia
profissional. Ademais, praticas inovadoras, como a producéo de diarios terapéuticos, as
rondas interdisciplinares focadas em feridas e o uso de indicadores de qualidade, revelam
o potencial transformador do cuidado centrado no paciente.

Assim, conclui-se que a atuacao da enfermagem frente as queimaduras ultrapassa a
dimensao técnica, exigindo acdes integradas, continuas e individualizadas, que considerem
as particularidades de cada paciente e os desafios dos diferentes contextos assistenciais.
O fortalecimento da formacéo profissional, o investimento em educacéo permanente e a
producao continua de evidéncias sdo essenciais para aprimorar a qualidade do cuidado e

promover melhores resultados clinicos, funcionais e psicossociais aos pacientes queimados.
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