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RESUMO: Acdes continuas de promocado e prevencdo da Covid-19 em escolas infantis
fortalecem o conhecimento ndo apenas dessa populagéo, mas reciclam os conhecimentos
pré-existentes de seus pais e cuidadores quando a crianca compartilha sua aprendizagem
escolar no ambito domiciliar. O presente estudo teve como objetivo elucidar a experiéncia
de graduandos de medicina em acao educativa sobre prevengéo e controle da infec¢do por
covid-19 em escola publica infantil. Trata-se do relato de experiéncia que buscou destacar
as vivéncias praticas desenvolvidas em campo, na busca de colaborar com a promog¢éo de
acdes educativas sobre as principais formas de prevengéo e controle da Covid-19 em um
centro municipal de educagéo infantil no interior do Maranh&o. A acdo “Como as criancas
podem se prevenir contra a Covid-19?” Foi realizada por académicos de medicina em estagio
da ateng&o primaria, na disciplina de Integragdo Ensino, Servico e Comunidade (IESC). A
atividade foi realizada em abril de 2025 e contou com a participac¢édo de 80 criancgas entre 3 e
6 anos. Foram abordadas em roda de conversa as medidas de prevencéo e controle segundo
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Ministério da Saude, que s&o: higienizacdo das méaos com agua e sabao ou alcool 70%, uso
de mascaras quando houver sintomas gripais, cobrir nariz e boca com antebrago ou lengo
quando tossir ou espirrar, descartar lencos usados e higienizar as maos, evitar tocar no rosto,
boca e olhos com as méos néo higienizadas e manter distanciamento fisico em locais publicos.
Durante a acéo, as criangas foram indagadas sobre a Covid-19 e demonstraram conhecer
0s principais sintomas abordados, bem como os cuidados primordiais como uso da mascara
e higiene das méaos. Observou-se a consolidagéo de conhecimentos e habitos saudaveis ja
existentes entre as criangas. Orienta-se a continuidade de acdes educativas para prevengao
da Covid-19 na educacéo infantil. A realizagao desta acao contribuiu significativamente para
reforcar o conhecimento pré-existente do publico infantil e para formagao académica dos
discentes.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao infantil; Educagéo em saude; Promogéo da saude; Covid-19.

EXPERIENCE IN PREVENTING COVID-19 THROUGH EDUCATIONAL ACTIONS
IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION

ABSTRACT: Continuous actions to promote and prevent COVID-19 in preschools strengthen
the knowledge not only of this population, but also recycle the pre-existing knowledge of
their parents and caregivers when the child shares their school learning at home. This study
aimed to elucidate the experience of medical undergraduates in educational actions on the
prevention and control of COVID-19 infection in a public preschool. This is an experience
report that sought to highlight the practical experiences developed in the field, in order to
collaborate with the promotion of educational actions on the main forms of prevention
and control of COVID-19 in a municipal early childhood education center in the interior of
Maranh&o. The action “How can children prevent themselves from COVID-19?” was carried
out by medical students in primary care internship, in the Teaching, Service and Community
Integration (IESC) discipline. The activity was carried out in April 2025 and was attended by
80 children between 3 and 6 years old. Prevention and control measures according to the
Ministry of Health were discussed in a discussion circle, which are: hand hygiene with soap
and water or 70% alcohol, use of masks when there are flu-like symptoms, covering the nose
and mouth with the forearm or tissue when coughing or sneezing, discarding used tissues
and sanitizing hands, avoiding touching the face, mouth and eyes with unwashed hands and
maintaining physical distancing in public places. During the action, the children were asked
about Covid-19 and demonstrated knowledge of the main symptoms addressed, as well as
the essential care such as wearing a mask and hand hygiene. The consolidation of knowledge
and healthy habits already existing among the children was observed. The continuation of
educational actions to prevent Covid-19 in early childhood education is recommended. The
implementation of this action contributed significantly to reinforcing the pre-existing knowledge
of the children’s audience and to the academic training of students.

KEYWORDS: Early childhood education; Health education; Health promotion; Covid-19.
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INTRODUCAO

O presente estudo trata de um relato de experiéncia de graduandos em medicina na
realizacdo de atividades de orientagdo para promogéo da saude e prevencgéo da Covid-19
no &mbito da educacgéo infantil.

A preocupacgao com o desenvolvimento saudavel das criangas justifica investimentos
em agdes para a promogédo da sua saude. Dentre essas acgoes, a oferta de Educagéo
Infantil (El) esta entre os programas de atengdo a crianga com maior impacto para o
Desenvolvimento Infantil (DI) e das familias, especialmente, quando as instituicbes de
saude e de educacdo atuam em conjunto e estdo preparadas para atendé-las em suas
necessidades essenciais (Bezerra et al., 2020).

No Brasil, a El é considerada eixo inicial da educacdo e promotora do DI, onde é
assegurada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), amparado pela Constituigao
Federal de 1988 e pela Lei 9.394/96 de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), a todas
as criangas na faixa etaria de zero a seis anos de idade (Lisboa; Piccolo; Rezende, 2022).

Reis et al. (2022) explicam que a escola € um ambiente com grande potencial no
fornecimento e producdo de salde, a escola possui capacidade para desempenhar um
papel central na protecao da saude e do bem-estar dos alunos, familiares e comunidade.
Assim, em 1995, a Organizagcdo Mundial da Satde (OMS) langou a Iniciativa Global de
Saude Escolar, com a finalidade de fortalecer as abordagens de promocéao da saude nas
escolas, esta iniciativa ndo so fortaleceu as escolas, mas beneficia diretamente as criancas
com acodes efetivas na promocgao e prevencgéo da saude.

Para atender e ampliar as agbes de salude para alunos da rede publica de ensino,
0 Ministério da Saude e o Ministério da Educacgéo do Brasil instituiram, em 5 de dezembro
de 2007, através do Decreto Presidencial 6.286, o Programa Saude na Escola (PSE), cujos
principais desafios sdo o uso de estratégias pedagogicas coerentes com a producédo da
educacao e saude integral, segundo os componentes da promoc¢ao da saude; a prevencao
de agravos; a avaliacao das condigdes de saude das criangas e dos adolescentes, bem
como a capacitacao de profissionais da saude e da educacéo (Carvalho et al., 2020).

Em 2017, as regras e critérios para a adesdo do PSE foram redefinidas e as a¢des
recomendadas sdo: combate ao mosquito Aedes aegypti; promocao de praticas corporais,
de atividade fisica e lazer nas escolas; prevengéo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras
drogas; promogéao da cultura de paz, cidadania e direitos humanos; prevencéo das violéncias
e dos acidentes; identificagcdo de educandos com possiveis sinais de agravos de doencas
em eliminagéo; promocao e avaliagdo de saude bucal; verificagao e atualizagéo da situacéo
vacinal; promocéo da alimentagdo saudavel e prevencao da obesidade infantil; promocgao
da saude auditiva e identificacdo de educandos com possiveis sinais de alteracéo; direito
sexual e reprodutivo e prevencgéo de infecgdes sexualmente transmissiveis e promogao da
salde ocular e identificacdo de educandos com possiveis sinais de alteracdo. E, em 2020
foram acrescentadas agdes a respeito da promogdo da salude e prevencdo a Covid-19
(Magalhaes, 2021).
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Bubadué et al. (2021) demonstraram a efetividade de realizar acdes educativas
na prevencao da Covid-19 na educacéo infantil. Os pesquisadores realizaram um projeto
pedagogico de educagdo em saude mediante oficina de técnica de higienizacdo das
ma&aos, uma estratégia de baixo custo, cujas implicagbes possuem impactos sanitarios
significativos na prevencao da Covid-19. Tais acdes valorizam e reconhecem o potencial
infantil de multiplicar informagdes para adultos e entre seus pares. Explorar o ludico, com
orientacdes educativas e abordagem pratica em oficina pode auxiliar a crianga na criacéo
de um elo entre o saber e o fazer, levando a que ela dé concretude a conceitos referentes
a prevencao e cuidado.

Por observar a importancia de envolver criangcas em acbes de promogao da
salde no ambito da Covid-19, para ampliar a efetividade estratégica da saude publica no
enfrentamento de epidemias e pandemias da Covid-19 e incorporar a escola como um
espaco de promogao a saude.

O presente estudo objetivou explanar a experiéncia de graduandos de medicina em
acao educativa sobre prevencao da Covid-19 na educagéo infantil e destacar a efetividade
da acédo educativa para concretizar o conhecimento das criangas sobre os cuidados a

serem desempenhados na escola e em ambito domiciliar.

METODO

O presente relato de experiéncia trata da vivéncia de académicos de medicina
em estagio na atengdo primaria do primeiro semestre, durante a realizacdo de um grupo
operativo denominado “Como as criangas podem se prevenir contra a Covid-19?” referente
a disciplina de Integragéo Ensino, Servico e Comunidade (IESC) I, do Centro Universitario
de Ciéncias e Tecnologia do Maranhéao - UNIFACEMA, na cidade de Caxias, regido leste
do estado do Maranho.

O publico-alvo foram criangas com idade entre 3 e 6 anos, em um centro municipal
de educacéo infantil da zona urbana de Caxias, pela equipe de satude da Unidade Basica
de Saude Nova Caxias (UBS-Nova Caxias), mediante o Programa Saude na Escola. Dessa
forma, foi aplicado o método da técnica do grupo operativo de Pichon-Riviére (Bastos,
2010), que destaca a efetividade das praticas dos trabalhos em grupos para promover um
método de aprendizagem direcionada para os mais diversos sujeitos.

Avivénciafoirealizada no dia 15 de abril de 2025 entre 09:00 e 10:00 horas da manha,
0 grupo operativo foi composto por sete discentes da disciplina e foram acompanhados
pela enfermeira responsavel técnica da referida UBS, o Agente Comunitaria de Saude
(ACS), a auxiliar de saude bucal e a odontologista. A tematica desenvolvida foi “Como as
criancas podem se prevenir contra a Covid-19?”, tendo como foco principal as orientagcbes
estabelecidas pelo Ministério da Saude (Brasil, 2021).
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O planejamento da atividade foi detalhado para melhor controle do tempo, assim,
a vivéncia teve uma duracdo de 60 minutos. A partir da tematica, a dinamica foi aplicada
dentro do método rodas de conversa, que segundo Pinto et al. (2021) é um instrumento
efetivo na educacéo infantil, pois permite a participagdo de todos as criangas no relato
sobre 0 que pensam e 0 que sabem do contetdo, além de ajudar no desenvolvimento da
oralidade, expresséao e interacéo.

Cada topico da vivéncia foi abordado em forma de indagagédo para que fosse
verificado o conhecimento prévio das criancas sobre o que era a Covid-19, e ao longo da
vivéncia abordou-se os sintomas, formas de transmissdo, cuidados mais importantes e
prevencédo, com o seguinte conteudo programatico para orientar os discentes ao longo da
vivéncia:

Como criangas podem se prevenir contra a Covid-197?

Porque é importante higienizar as maos com agua e sabéo ou alcool 70%?

Quando devemos usar mascaras para nariz e boca?

O que fazer quando houver sintomas gripais?

Como o distanciamento fisico em locais publicos pode proteger as criancas da
Covid-19?

Avivéncia fluiu através da brincadeira de perguntas e respostas com todas as criangas
reunidas na roda de conversa no patio da unidade escolar, o local foi escolhido devido a
maior area total e ventilacdo do ambiente externo. Ao final, de cada acerto foi entregue
um baléo de festa, presentear as criangas com o baldo funcionou como uma estratégia de
reforco positivo (Santos, 2025) para o conhecimento explanado e pela participacao ativa da
crianca. Dessa forma, objetivamos, também, conscientizar as criancas sobre a importancia
da prevencao e sobre as consequéncias da falta de responsabilidade ao assumir atitudes
que possam expob-las a infecgao por Covid-19, como exemplo, a necessidade de internagéo
hospitalar.

Os recursos utilizados na vivéncia foram: baldo de festa, caixa de som e microfone.
Quanto aos desenvolvimentos e duragdo da vivéncia, nos primeiros 15 minutos realizou-se
uma breve apresentacdo dos académicos de medicina e explicou-se as criancas qual o
objetivo da roda de conversa e sobre o tema que seria abordado. Apds essa apresentagéo,
perguntou-se quem desejava participar das din@micas e, como incentivo, informamos que
eles iriam ganhar balbes de festa.

Nos 45 minutos seguintes da vivéncia, tudo ocorreu de forma muito dindmica, todas
as criangas foram muito participativas e sempre que eram indagadas sobre os tdpicos do
contetdo programético, citados anteriormente, demonstraram um saber s6lido sobre o que
era Covid-19, como era importante higienizar as maos, uso mascaras, quais os sintomas
gripais e como era importante se proteger da Covid-19 para evitar internagédo hospitalar.

Ao serem indagadas, gerava-se uma discusséo e todos queriam falar e demonstrar
que entendiam o assunto, a maioria deu suas opinides e explanaram situagdes vivenciadas
em casa quando alguém da familia teve Covid-19 ou sintomas gripais. Ao final, entregou-se
os baldes de festa como forma de incentivo positivo a participagdo (Santos, 2025).
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N&o houve controle de erros e acertos ou avaliagdo do nivel de conhecimento
das criancas, no entanto, foi realizado por trés membros do grupo de discentes a
reorientagdo individual para as poucas criancas que apresentaram dificuldade de participar
ou responderam as indagacdes do conteludo programético de modo incorreto, assim,
foi possivel assegurar que todos estivessem nivelados quanto ao conhecimento do que
abordado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A disciplina Integragéo Ensino, Servico e Comunidade (IESC) I, conta com uma
carga horaria total de 60 horas, € componente obrigatério para os graduandos de medicina
no primeiro periodo no UNIFACEMA e dentre seus objetivos, a disciplina busca inserir os
estudantes na vivéncia com a préatica médica precoce na Ateng¢do Primaria a Saude, dentro
do Sistema Unico de Saude (SUS).

A vivéncia apresentada neste estudo deu-se pela necessidade de fortalecer e
manter orienta¢des de saude para permanéncia do cuidado e prevengao da covid-19 nas
escolas infantis: Com a pandemia, formou-se uma nova necessidade de ampliar os debates
de saude nas escolas brasileiras, ja que tanto a prevengéo quanto a imunizagcdao dependem
da formacéo intelectual e social de cada cidadao e as agbes de orientagcdo em saude
devem iniciar nos primeiros anos escolares, debater educagédo em saude, principalmente
da educacéo basica, onde novos talentos e praticas devem ser fomentados, tornou-se uma
alternativa fundamental e quase que indispensavel (Oliveira; Lucas; lquiapaza, 2020).

A escola € um marco na vida de qualquer individuo. A mesma tem como misséo
primordial desenvolver processos de ensino-aprendizagem, atuando na formag¢do das
pessoas em todas as areas da vida social. Dentro desse contexto, articulando-se a promoc¢éo
da salde a educagao, nota-se certo mecanismo de fortalecimento e implementacdo de
uma politica mais integrada, transversal e intersetorial, que provém articulacdo entre os
servicos de salde, as iniciativas publica, privada e a comunidade, além do préprio cidadao
na efetivacédo de agbes que busquem o bem-estar e qualidade de vida (Usero-Pérez et al.,
2020).

A educacdo em saude permite o desenvolvimento de comportamentos com
capacidade de influenciar os determinantes de uma vida saudavel, nomeadamente a
manutengéo e melhoria do estado de saude da crianga/adolescente/familia e, por isso, a
percepcao da importancia desta pratica por quem a experiéncia (enfermeiros e pais/familia)
podera contribuir fortemente para o seu sucesso (Safadi, 2020).

As acbes educativas no ambito escolar objetivam a mobilizacdo e/ou a
conscientizacdo sobre algum problema de salde, trabalhando maneiras de prevengéo.
Educar desde a infancia provoca mudangas ndo s6 nesse momento da vida, como em todo
o curso da vida. Tendo em vista a variedade de patologias existentes e a suscetibilidade
da populagao infantil as mesmas, torna-se a educagédo em saude um ponto chave para a
diminuicdo desses problemas (Souza; Amorim, 2021).
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Observou-se com a realizacdo desta acdo que as criancas da pré-escola
apresentaram alto potencial de meméria e que conseguem citar, de forma clara e sucinta,
seus conhecimentos sobre os principais sintomas gripais indicativos da infecgdo por
Covid-19, bem como os cuidados primordiais como uso da méscara e higiene das méos.

Garcia e Duarte (2020) reforcam a relevancia de conhecer as medidas mais
importantes para prevenir a transmissao da Covid-19 que é a higienizacdo das maos,
considerada uma medida de baixo custo e alta eficiéncia, pois as maos séo o principal
meio de contaminag¢do cruzada. Assim, a promocao da saude é uma estratégia que da
visibilidade aos fatores de risco e agravos a saude da populacdo, com foco no cuidado do
individuo (coletivo e ambiental) e desenvolvendo mecanismos para reduzir as situagbes de
exposicao.

Com isso, destaca-se que politicas, programas de saude publica e educacao
sd80 essenciais para a formagéo cidada e a melhoria da qualidade de vida e saude da
populacdo. Um melhor nivel de educacgéo estéa relacionado a pessoas mais saudaveis, da
mesma forma que pessoas saudaveis tém maior probabilidade de desviar conhecimentos
e saberes da educacéo formal e ndo formal (Nascimento; Amaral; Oliveira Silva, 2020).

Além de transmitir conhecimentos sobre salude por disciplinas, as escolas devem
educar e desenvolver valores e atitudes criticas relacionadas a realidade social e promog¢ao
de estilo de vida no processo de aquisicdo de habilidades que apoiem a aprendizagem
ao longo da vida e sejam conducentes a autonomia e capacitacdo da saude (Becker;
Heidemann, 2020).

Entre as 80 criancas participantes da vivéncia verificou-se a consolidacéo de
conhecimentos e hébitos saudaveis ja existentes entre as criangas, assim, orienta-
se a continuidade de agbes educativas para manutengao da prevencdo da Covid-19 na
educacao infantil.

Desde que haja atencéo integral e participagéo das equipes e 6rgéos publicos de
salde, essas acoes e atividades de promogédo a salde e prevengdo de agravos a saude
e seus fatores de risco devem fazer parte do plano educacional. As evidéncias desse tipo
de acdo mostram que séo eficazes no bem-estar dos alunos, principalmente as acbes
formuladas com familias e comunidades, além de apresentar baixo custo de modo geral
(D’Agostini et al., 2020).

Quando entendido por uma criangca que ag¢des simples podem diminuir o risco
de contrair certos tipos doencgas, esta crianga assumira fungbes ativas no processo de
prevencéo, baseado nos principios basicos do cuidado, bem como o de promog¢ao, muitas
vezes para seus amigos e familiares. Discutir higiene e salude na educacgao infantil € um
paradigma que se encontra presente desde os primérdios da sociedade, haja vista que,
esta exerce papel primordial para que os alunos possam aprender efetivamente habitos e
conhecimentos para transformarem sua vida (Ramos et al., 2020).
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E indispensavel que os principiantes compreendam a importancia de se ter bons
héabitos de higiene e cuidados com o corpo, para a manutencdo da saude e para que
possam avancar de maneira proficua em relagdo as nogdes cognitiva, afetiva e psicomotora,
adquiridas por experiéncias vividas atual no que diz respeito a sua saude (Roberton et al.,
2020).

Habitos como tomar banho diariamente, usar roupas limpas todos os dias, lavar as
maos antes das refeicdes, depois de ir ao banheiro e na hora do lanche, cortar as unhas
e manté-las limpas, ndo p6r as maos sujas na boca ou nos olhos, dormir pelo menos 8
horas diarias e praticar atividades fisicas séo atitudes que podem evitar a propagacéao dos
germes que causam o resfriado, a gripe e outras doencas respiratorias que sdo as mais
comuns na infancia (Hillesheim et al., 2020; Ramos et al., 2020).

Corroborando, Dong et al. (2020) reforcam que as criangcas também devem
conhecer alguns habitos essenciais para manter o bom relacionamento, além de
possibilitar construcbes na esfera cognitiva, emocional e comportamental como: ndo se
pode compartilhar itens de higiene pessoal como escovas de dente, sabonete, creme
dental e cosméticos com outras pessoas, por poder transmitir infecgdes, evitar colocar as
maos sujas nos olhos, nariz e boca também sao habitos simples que diminui o risco de
contaminagé@o. Em especial, a prevengéo da Covid-19 na educacgéo infantil.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A solugéo para se construir uma sociedade mais segura e saudavel pode estar no
principal canal de transmissao de conhecimentos da sociedade moderna, o ambiente escolar.
Ampliar as margens da educagé@o em saude surge como alternativa para se promover um
espaco de discussdes e debates amplamente preventivos, e altamente instrutivos para as
futuras geragbes. O conhecimento cientifico exposto nas casas brasileiras de educacéao
age como linha de transmissao de praticas e agdes a serem desenvolvidas no cotidiano.

Orientar habitos saudaveis no cotidiano infantil de forma contextualizada e ludica,
sempre que possivel, na pratica, a fim de construir uma nova realidade, é capaz de
transformar positivamente o carater (pessoal e social) dessas criangas, garantindo assim
uma boa qualidade de vida.

E primordial que desde cedo, as criancas aprendam e sejam incentivadas aos
habitos de higiene pessoal, como pratica de saude e prevencgdo para o adoecimento, haja
vista que esses cuidados vao permanecer para a vida toda e a partir deles as criangas vao
crescer com a ideia da necessidade de se cuidar e de se prevenir das doencas.

Concluiu-se que abordar a prevencéo de doengas nas escolas, mediante orienta¢des
de saude e cuidado, é uma estratégia efetiva e de baixo custo para promocao e manutencéao
da saude individual e comunitaria, a prevencdo de doencas, pode ocorrer por meio de
orientagbes para habitos saudaveis no intuito de garantir uma vida mais longa e de melhor
qualidade.

No mais, com esta vivéncia, observou-se a consolidagdo de conhecimentos e
hébitos saudaveis ja existentes entre as criangas. Orienta-se a continuidade de agdes
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educativas para prevencdo da Covid-19 na educacao infantil. A realizagdo desta agcéo
contribuiu significativamente para reforgar o conhecimento pré-existente do publico infantil
e para formagédo académica dos discentes.
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