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RESUMO: As plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) séo espécies que possuem
alto valor nutritivo e desempenham um papel importante na agroecologia, contribuindo para
a agrobiodiversidade de agroecossistemas nas propriedades da agricultura familiar no Vale
do Taquari, RS. Essas plantas podem ser nativas ou cultivadas, muitas vezes esquecidas
ou negligenciadas como alimentos devido ao modelo de producdo convencional que
predominou desde os anos de 1960. Esse modelo priorizou poucas espécies para aumentar
a produtividade, deixando de lado a diversidade produtiva que é fundamental para uma
alimentacao saudavel. Essa diversidade, conhecida como agrobiodiversidade, inclui sementes
crioulas, frutas nativas e as proprias PANC. Muitas dessas espécies tém sido estudadas do
ponto de vista nutricional e mostram conter quantidades significativas de proteinas, fibras,
vitaminas, minerais e compostos bioativos, muitas vezes superiores as de espécies mais
comuns na alimentagéo convencional. Por isso, as PANC sao importantes para a segurancga
alimentar e nutricional, pois além de serem resistentes e produtivas em diferentes climas e
ecossistemas, também oferecem beneficios nutricionais e ambientais, contribuindo para a
sustentabilidade dos agroecossistemas onde sédo cultivadas ou ocorrem naturalmente. Este
capitulo tem como objetivo aprofundar a discussdo sobre as PANC, buscando informar e
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valorizar o papel dessas espécies na nossa alimentacdo, promovendo uma maior apreciagao
e uso dessas plantas tao ricas e importantes para nossa saude e para 0 meio ambiente.
PALAVRAS-CHAVE: biodiversidade alimentar; territorios agroecologicos; alimentos;
agroecologia; agrobiodiversidade

NON-CONVENTIONAL FOOD PLANTS: POTENTIAL FOR FOOD
DIVERSIFICATION AND THE DEVELOPMENT OF ECOLOGICALLY BASED
AGRICULTURE
ABSTRACT: Unconventional food plantas (UNFP) are species that have high nutritional value
and play naimportantrole in agroecology, contributing to the agrobiodiversity of agroecosystems
on family farm in the Taquari Valley, RS. These plants can be native or cultivated, and are often
forgotten or neglected as food due to the conventional production model that has predominated
since the 1960s. This model prioritized a few species to increase productivity, leaving aside
the productivity, leaving aside the productive diversity that is essential for a healthy diet.
This diversity, known as agrobiodiversity, includes native seed, native fruit and the UNFP
themselves. Many of these species have been studied from nutritional point of view and have
been shown to contain significant amounts of protein, fiber, vitamins, minerals and bioactive
compounds, often higher than those of species more commonly found in conventional diets.
Therefore, UNPF are important for food and nuritional security, because in addition to being
resiliente and productive in diferente climates and ecosystems, They also offer nutritional and
environmental benefits, contributing to the sustainability of the agroecosystems Where They
are cultiated or occur naturally. This paper aims to deepen the discussion on UNPF, seeking
to inform and value the role of these species in our diet, promoting a greater appreciation and

use of these plants that are so rich and important for our health and the environment.
KEYWORDS: food biodiversity; agroecological territories; food; agroecology; agrobiodiversty

INTRODUCAO

Os impactos ambientais que todos nés sentimos no Rio Grande do Sul, especialmente
no Vale do Taquari, tém sido motivo de inUmeras discussdes e agdes de reconstrucdo. As
enchentes devastaram cidades e afetaram consideravelmente a produg¢édo agropecuaria na
regido. Nesse cendrio, agricultores familiares, produtores orgénicos e agroecolégicos foram
fortemente impactados, o que reforga a importancia de promover, por meio de politicas
publicas, sistemas agricolas sustentaveis. Essas agbes visam garantir a biodiversidade
alimentar e o uso eficiente dos recursos naturais, ajudando a prevenir futuras catastrofes
ambientais e promovendo a resiliéncia dos sistemas agroalimentares locais (BULHOES,
RIGHI e BIONDO, 2024; EMATER, 2024).

A Agroecologia promove praticas agricolas sustentaveis e integradas, fortalecendo
a recuperagdo dos sistemas agroalimentares frente a eventos catastroficos ambientais,
como secas, enchentes e tempestades. Ao valorizar a agrobiodiversidade, o uso de
conhecimentos tradicionais e a conservagao dos recursos naturais, a Agroecologia emerge
como uma abordagem essencial para mitigar os impactos dos desastres ambientais,
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promovendo a resiliéncia, a seguranca alimentar e a conservagdo dos ecossistemas
agricolas (VILANOVA, et al., 2023).

De acordo com Padilha et al. (2022) um dos objetivos da Agroecologia, entendida
como Ciéncia, Pratica e Movimento, é a busca pela utilizagdo crescente de uma maior
diversidade de plantas que, além da finalidade alimenticia, representam alternativas de
subsisténcia para comunidades rurais e contribuem com a economia da regido, sendo as
plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) amplamente mencionadas neste sentido.
No estado do Rio Grande do Sul, segundo Durigon (2024), estas plantas foram utilizadas
antes mesmo da criagdo do conceito e confundem-se com a histéria da Agroecologia no
estado. Conforme a autora, estas espécies fizeram parte da historia de criagdo da | Feira
Brasileira de Produtores Agroecologistas, realizada em Porto Alegre dede 1989, havendo
até hoje oferta de mais de 119 espécies de PANC.

A insercdo das PANC no contexto da Agroecologia e da Agrobiodiversidade é
fundamental, tratando-as como essenciais nos principios que regem o debate agroecologico
(RIGUI e BIONDO, 2024). Um dos principios da Agroecologia € a conservacao e o0 uso
sustentavel da agrobiodiversidade, promovendo a seguranca e a soberania alimentar nas
comunidades (ZIMERER et al., 2019). A Agroecologia é considerada como uma estratégia
de transicdo a um novo modelo agroalimentar, ao mesmo tempo equitativo e ecologicamente
prudente, capaz em principio de garantir a producéo, distribuicdo e o consumo de alimentos
abundantes, saudaveis e acessiveis para populagdes situadas tanto nas areas rurais
quanto urbanas (ALTIERI; NICHOLLS, 2021).

Aproducao de PANC em sistemas de base agroecolégica contribui com a Seguranca
Alimentar e Nutricional, uma vez que tratam de sistemas sustentaveis e preocupados com o
meio ambiente e a nutricdo, assegurando a distribuicdo de alimentos acessiveis e nutritivos,
gerenciando 0s recursos naturais de maneira a preservar os ecossistemas (MARIUTTI et
al., 2021; PADILHA et al., 2022).

Ao abordamos as plantas alimenticias ndo convencionais, estamos tratando de um
tema amplamente discutido no Brasil e no mundo, que envolve a alimentacdo saudavel,
diversificada, promotora de salde e da regeneragdo ambiental. Cabe salientar que a
producéo bibliografica sobre PANC, de acordo com Silva, Silva e Benevides (2022) entre 2010
e 2020, identificaram que houve um aumento de pesquisas e interesses dos pesquisadores
sobre o tema PANC, em diferentes areas como educacionais, ciéncia e tecnologia de
alimentos, culturais, econémicas, dentre outras, tendo em vista a sua contribuicdo para a
sustentabilidade, diminuindo o impacto ambiental, bem como a inseguranca alimentar, em
funcé@o do seu potencial nutritivo, medicinal e de diversificacdo alimentar, o que contribui
para a saude humana. Os autores identificaram ampla utilizacdo de PANC em diferentes
regides no Brasil.

O conceito de PANC foi criado em 2007 pelo pesquisador Valdely Kinupp (KINUPP,
2007), tendo sido disseminado no mundo académico cientifico, bem como extensionista.
E, segundo Durigon (2024), o conceito nasce do enfrentamento ao sistema agroalimentar
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hegemonico, ja que incorpora em seu nome a negagédo do que foi convencionalmente
estabelecido como alimento neste modelo.

De acordo com Gomes et al. (2023), em estudo realizado no Brasil para verificar
consumo de biodiversidade alimentar, incluindo PANC, e fatores socioecondémicos que
interferem neste consumo, constataram que embora o pais seja um dos mais ricos em
biodiversidade, somente 1,3% da populacdo consome alimentos da biodiversidade,
sugerindo discrepancia entre riqueza e a ingestéao de alimentos da biodiversidade alimentar.
O desconhecimento por parte da populagdo das caracteristicas morfolégicas e da sua
composigao nutricional, bem como formas de uso, também foram apontadas por Neto et al.
(2022) como causa do ndo uso das mesmas, sugerindo que ag¢des de extensdo, pesquisa
e ensino sejam realizadas a fim de possibilitar seu consumo e cultivo.

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) incluem ampla diversidade
de espécies vegetais com sementes, raizes, folhas, flores e frutos comestiveis, habitos
variados, especialmente ervas, as quais néo séo reconhecidas por parte da populagdo como
alimento, neste grupo incluido também seu uso como bebida, condimento e especiarias.
Assim, ndo séo cultivadas, pesquisadas e, ao mesmo tempo utilizadas incipientemente
e, portanto, raramente encontradas em comércios locais e regionais, consideradas,
portanto, alimentos ndo convencionais (KINUPP e LORENZI, 2014). Sdo espécies nativas,
cultivadas ou naturalizadas, que segundo Manual de Hortalicas Nao Convencionais
(BRASIL, 2010) apresentam distribuicéo limitada e restrita a determinadas localidades ou
regides, influenciando fortemente na cultura alimentar destas comunidades, e outras estao
amplamente distribuidas pelo territério brasileiro.

Além disto, sdo espécies que permanecem produtivas em condi¢cdes climaticas
adversas, sendo importantes no contexto da resiliéncia de agroecossistemas (KINUPP
e LORENZI, 2014), ao mesmo tempo, apresentam caracteristicas que permitem serem
cultivadas em vasos, pequenos espacgos em areas urbanas, escolas, hospitais e presidios
(RAINIERI, 2017), bem como sdo amplamente encontradas em quintais e hortas em
propriedades rurais e na agricultura urbana.

Cabe salientar que o termo ‘ ndo convencional ’ relaciona-se a qualquer parte de
um vegetal que pode ser utilizado como alimento, mas néo utilizado para tal fim, ou seja,
incluem-se ndo somente aquelas espécies cujas partes sdo reconhecidamente comestiveis,
mas também quando podem ser consumidas em estagio de amadurecimento diferente,
sendo exemplo a banana consumida verde, da qual se produz biomassa vegetal que pode
ser base de diferentes alimentos, sem modificar o seu sabor, bem como aquelas partes
que sao consideradas residuos, mas que no entanto sédo alimentos, como por exemplo as
folhas de beterraba, folhas de cenoura, espécies convencionais, mas que tem partes nao
convencionalmente consumidas.
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Outro aspecto a ser mencionado séo as diferencas geograficas relacionadas ao
conceito convencional e ndo convencional, pois ha espécies que em algumas regides
brasileiras ndo sdo mais consideradas ndo convencionais, sendo produzidas em maior
escala e estando inseridas em supermercados e feiras, e também alimento da cultura
alimentar de determinada regido, fazendo parte da culinaria local, como por exemplo, a
bebida produzida de erva-mate na regido Sul, o inhame e inhame-cara cultivado no centro
oeste brasileiro (ZACHARIAS, CARVALHO e MADEIRA, 2021).

De acordo com Kinupp e Lorenzi (2014) em torno de 10% das espécies vegetais
conhecidas séo alimenticias, havendo pelo menos 3.000 espécies comestiveis ou com
partes comestiveis no Brasil. Assim, diversas pesquisas com levantamento da diversidade
alimentar local e regional de PANC, tendo sido realizadas buscando-se identificar, divulgar
e valorizar estas espécies (BIONDO et al.,, 2018; TULER, PEIXOTO e SILVA, 2019;
RAUBER, LEANDRINI e FRANZENER, 2021; SOUZA et al., 2024; MAIRESSE et al., 2024).

Tuler, Peixoto e Silva (2019) identificaram em comunidades rurais no interior de
Minas Gerais 56 espécies em 29 familias botanicas. Rauber, Leandrini e Franzener (2021)
descreveram em um estudo realizado no Parand, 67 espécies de PANC. Souza et al. (2024)
identificaram para o estado do Piaui, 139 espécies de PANC, em 55 familias boténicas e
107 géneros.

Para o Rio Grande do Sul podem ser citados os trabalhos de Kinupp (2007) em
que foram identificadas 311 espécies com potencial alimenticio na regidao Metropolitana de
Porto Alegre. Mais recentemente Brack et al. (2020) citaram 213 espécies de frutas nativas
no estado. Echer et al. (2021) registraram 129 espécies de PANC em Cangucu, Cerrito e
Pelotas no Sul do estado.

Biondo et al. (2021) citaram 60 espécies ocorrentes no Vale do Taquari, citando
que podem ser encontradas mais de 100 espécies de PANC na regido. Mairesse e
colaboradores (2024) em estudos realizados em quintais produtivos em dois municipios no
Vale do Taquari, identificou 118 espécies da agrobiodiversidade regional manejada pelas
mulheres rurais, destas 39 foram consideradas PANC.

Na Figura 1 estdo apresentadas algumas PANC ocorrentes na regido do Vale do
Taquari, RS, as quais sdo mencionadas em pesquisas realizadas na regiao.

Do ponto de vista nutricional sdo consideradas superalimentos (TONSMEIER,
FERGUSON e TUNINI, 2020), pois apresentam superabundancia de nutrientes essenciais,
com quantidades muito superiores aquelas espécies produzidas convencionalmente, e de
grande importancia para auxiliar nas caréncias nutricionais que afetam pelo menos dois
bilhées de pessoas no mundo (MAZON et al., 2020).
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Figura 1 — Plantas alimenticias ndo convencionais nativas e cultivadas no Territério Rural Vale do
Taquari, RS. A) ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill.); B) bertalha-coraca@o (Anredera cordifolia (Ten.)
Steenis); C) beldroega (Portulaca oleraceae L.); D) capuchinha ( Tropaeolum pentaphyllum Lam.); E);

morango-silvestre (Rubus rosifolius Sm.); F) major-gomes (Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.)

Fonte: Autora, 2025

O grande potencial nutricional das PANC inclui além da fibra alimentar, proteinas,
minerais, diversidade de fitoquimicos, como flavonoides, carotendides, e outras classes
de compostos bioativos, que beneficiam a microbiota intestinal, o sistema cardiovascular,
favorecem a reducao de inflamacgdes e o envelhecimento celular, a reducgéo de triglicerideos,
reducao de gordura do figado, o que Ihe confere também potencial para uso como alimentos
nutracéuticos (JACKIX, 2018; DONNO; TUNINI, 2020; SILVA et al., 2022; MIRANDA et al.,
2024; VALENTE et al., 2024).

Biondo et al. (2018) corrobora que toda esta diversidade alimentar, a qual compdem
a agrobiodiversidade regional, é de facil obtencéo, além de serem espécies produtivas
e rasticas, ocorrendo nos arredores de nossas casas e em diversas areas urbanas e
em cultivos em vasos, podem ser utilizadas ndo somente na alimentacdo cotidiana da
populagdo, mas também na extracdo de diversos componentes e insumos utilizados na
area de ciéncia e tecnologia de alimentos, como compostos bioativos, enzimas vegetais,
fibras, corantes naturais, dentre outros (MAGRO et al., 2021; MILIAO et al., 2022), tornando-
se importantes para o desenvolvimento de pesquisas com alimentos da biodiversidade
regional.
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Mazon et al. (2020) discute que ha necessidade de mais estudos e pesquisas
aplicadas a estas espécies, salientando que ha espécies que vem sendo amplamente
pesquisadas pelo potencial fitoterapico e nutricional, como o ora-pro-nobis (Pereskia
aculeata); a capuchinha (Tropaeolum majus L.), inhame (Colocasia esculenta L. Schott),
araruta (Maranta arundinacea L.), dentre outras (ROSSI e GIANONNI, 2023).

Ao consumirmos PANC, estamos valorizando espécies que ja tiveram grande
importancia no passado, mas que foram esquecidas ou consideradas invasoras (como
matos e in¢cos) no modelo de producdo de alimentos da Revolucdo Verde. Além disso,
devido a sua composicéo nutricional, que inclui uma variedade de compostos bioativos
e vitaminas, essas plantas promovem o bem-estar e fortalecem a imunidade de quem
as consome. Esse habito também envolve o conhecimento tradicional dos agricultores e
agricultoras (campesinos) de todo o Brasil, tornando-se uma forma de valorizar a cultura
alimentar local.

Dessa forma, o propoésito deste capitulo foi introduzir as plantas alimenticias nao
convencionais, destacando seu potencial nutricional e sua relevancia para a sustentabilidade
e resiliéncia dos agroecossistemas de base ecolégica.

PANC: CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS

A diversidade de espécies de plantas alimenticia ndo convencionais é alta, como
abordado anteriormente, e dentre todas as espécies vegetais da nossa biodiversidade,
que chega a quase 47 mil espécies (FLORA DO BRASIL, 2025), sabe-se que temos listas
e literaturas com cerca de 3.000 espécies de PANC (KINUPP e LORENZI, 2014), com
diversidade de compostos nutricionais que se inseridos na nossa alimentagcdao promovem
salde e bem estar.

Nas espécies de PANC podemos encontrar fibra alimentar e proteina, dependendo
da espécie em concentragbes maiores do que em muitas espécies convencionais (por
exemplo o morango-silvestre e a ora-pro-nobis, respectivamente), além de diversidade
de fitoquimicos, como flavonéides, esterbis, compostos fendlicos, saponinas, lecitinas,
glicosinolatos, dentre outras classes, os quais beneficiam microbiota intestinal (inhame), o
reequilibrio organico através da modulacao de diferentes rotas metabdlicas de comunicagéo
nos organismos, além de efeitos benéficos no sistema cardiovascular, reducéo de
triglicerideos, reducdo da gordura no figado, minimizacdo dos efeitos desencadeados
por inflamacdes e pelo envelhecimento celular (JACKIX, 2018; DONNO;TUNINI, 2020;),
apresentando também grande potencial para uso como nutracéuticos.

PANC séao fonte de uma série de compostos bioativos, os quais sdo importantes
como mecanismos de defesa contra os mais variados agentes causadores de doencgas nas
plantas, e por consequéncia, favorecem o seu sucesso adaptativo. Muitos destes compostos
bioativos, tem valor agregado, podendo ser utilizados como medicamentos, cosméticos,
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caldas orgénicas e alimentos (VIZZOTO, KROLOW e WEBER, 2010). Tais compostos,
em alimentos, podem ser utilizados como flavorizantes, aromatizantes, pigmentos, bem
como fontes nutricionais complementares. Assim, se consumidos diariamente, podem
contribuir diretamente na redugéo do risco de ocorréncia de diversas doencgas, pois inibem
processos oxidativos, reduzindo a concentra¢do de radicais livres que estdo associados
ao envelhecimento celular e a doencgas (KINUPP e BARROS, 2008; VIANA et al., 2015;
BEZERRA et al., 2017; SILVA et al.,, 2018), sendo consideradas alimentos funcionais
(JACKIX, 2018).

As PANC sdo espécies muito estudadas, ricas em diversos nutrientes, em
concentracbes mais altas que algumas espécies convencionais, como potassio, célcio
(tansagem (Plantago major L.), azedinha (Rumex acetosa L.), magnésio, zinco (maria-
gorda (Figura 1F), manganés, boro, proteinas (caruru (Amaranthus viridis L.), ora-pro-
nobis (FiguralA)), acidos graxos benéficos como émega-3 (beldroega (Figura 1C), ferro
(bertalha (Basella alba L.), bertalha-coragéo (Figura 1 B), compostos bioativos carotendides
(capuchinha (Figura 1D), acai-jucara (Euterpe edulis Martius), almeirdo-roxo (Lactuca
canadenses L.), vinagreira (Hibiscus sabdariffa L.) (KINUPP e LORENZI, 2014).

Algumas PANC ocorrentes na Amazbnia foram estudadas do ponto de vista
nutricional por Miranda e colaboradores (2024), sendo que dentre as muitas espécies
analisadas Xanthosoma sagittifolium Acmella oleraceae, Talinum triangulare e PereskKia
bleo , dentre outras, apresentaram compostos bioativos como apigenina, acido siringico,
luteina, os quais proporcionam varios beneficios a satde, havendo poucas pesquisas sobre
biodisponibilidade destes nutrientes, composi¢ao nutricional, dentre outras caracteristicas
de importancia para a alimentagéo

Borges et al. (2024) realizaram revisao bibliografica sobre a composicao centesimal
e mineral em onze espécies de plantas alimenticias ndo convencionais, destacando a
presenca de fibras alimentares e proteinas e de ferro, célcio e magnésio nas espécies
estudadas. Dentre as espécies pesquisadas os autores destacaram a farinha de ora-pro-
nobis (Pereskia aculeata) com 15,65 g / 100g de proteina e 269,38 g / 100g de caélcio; o
peixinho-de-horta (Stachys byzantina K.Koch) com 6,83g/100g de ferro e 13,21g/100 g de
fibra alimentar; o almeirdo-roxo (Lactuca canadenses L.) com 33,44 g de fibra alimentar e
a azedinha (Rumex acetosa L.) com 105,03g/100g de magnésio.

Recentemente, Fioroto et al. (2024) analisaram composi¢cdao mineral e proteica em
trés espécies de PANC cruas e cozidas, coletados em diferentes propriedades de produgéo
organica em Sao Paulo e Minas Gerais, sendo elas ora-pro-nobis, taioba (Xanthosoma
sagittifolium L.) e a serralha (Sonchus oleraceus L.), por serem espécies que tem se
destacado no cenario nacional brasileiro pelos altos valores nutricionais. Os autores
identificaram que o cozimento n&o alterou a quantidade de nutrientes em matéria seca das
espécies estudadas havendo, no entanto, grandes variacdes na composicao mineral para
diferentes locais.
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Em relacdo a quantidades de proteinas, ora-pro-nobis e taioba apresentaram
concentracbes bem maiores do que as do espinafre. Em relagéo aos minerais, foi constatado
que taioba cozida pode ser fonte de calcio, magnésio e cobre, e rica em manganés, com
ingestéo dietética de referéncia (IDR: ingestdo recomendado de algum nutriente para uma
pessoa saudavel) que variou entre 11 e 33%; a ora-pro-nobis cozida é fonte de célcio,
magnésio e manganés, com IDR que variou de 19-29% e a serralha contribuiu com menos
de 11% de IDR destes nutrientes (FIOROTO et al., 2024).

Pesquisas sobre caracteristicas botanicas, alimenticias e nutricionais com algumas
espécies nativas na regido do Vale do Taquari foram realizadas. Fleck et al. (2015) que
analisaram caracteristicas citogenéticas de mamaozinho-do-mato (Vasconcellea quercifolia
A. St.Hill). Biondo et al. (2021b) estudaram a composi¢céo centesimal, de minerais e
compostos bioativos de morangos-silvestres (Rubus rosifolius) ocorrentes no Vale do
Taquari, RS, (Figura 1 E), apresentaram altas concentracdes de fibras, ferro, potassio e
sédio, sugerindo mais estudos do ponto de vista da tecnologia de alimentos.

Sant’Anna e colaboradores (2021) analisaram seis espécies de PANC quanto aos
compostos bioativos e atividade antioxidante e anti-hipertensiva, sendo estudadas as
espécies agridozinho-do-brejo (Heteranthera reniformis (Ruiz.) & Pav.), bertalha-coragéo
(Anredera cordifolia (Ten.) Steenis); buva (Conyzia bonariensis (L.) Conquist), folha-
pepino (Parietaria debilis G. Forst.), morango-silvestre (Rubus rosifolius Sm.) e lingua-
de-vaca (Rumex obtusifolia L.), todas utilizadas como PANC no Vale do Taquari, RS. Os
estudos realizados indicam que os compostos encontrados e caracterizados, as tornam
promissoras como fontes de antioxidantes e anti-hipertensivos, podendo ser utilizadas na
alimentagéo diaria, complementando nutricionalmente nossa alimentacdo, o que também
gera valorizagdo da agrobiodiversidade regional, pelo uso como alimento. Os autores
salientam a necessidade de mais estudos analisando os potenciais nutracéuticos destas
espécies de PANC.

Marques et al. (2023) avaliaram sementes e caracteristicas fisico-quimicas de
pepininho-silvestre (Melothria cucumis), os estudos indicaram viabilidade das sementes do
pepininho-do-mato, o que favorece cultivos em maior escala e sua conservacao, e os frutos
sd0 promissores tanto para consumo quanto para o processamento e uso em diferentes
pratos.

Autilizagdo de plantas alimenticias ndo convencionais, possibilita seu reconhecimento
como alimento, fomenta entre agricultores familiares sua produgéo em maior escala, bem
como sua conservagao pelo uso, sendo também elementos fundamentais na resiliéncia
dos agroecossistemas, compondo a agrobiodiversidade regional. A sua utilizagdo como
alimento cotidiano, também amplia as possibilidades de usos gastronémicos, com novas
combinacdes de sabores, cores e variagdo de cardapios alimentares, enriquecendo-0s
pelas combinagbes de diversos nutrientes (RIGUI; BIONDO, 2024), podendo ser utilizadas

também em cardéapios para merenda escolar.
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De acordo com Santos et al. (2023) em pesquisa realizada sobre conhecimento,
motivacdes e usos de PANC, a curiosidade, o vegetarismo e a diversificagdo alimentar
foram as principais motivacdes para o seu consumo, no entanto, maioria dos entrevistados
conhecem as PANC, mas ainda ndo as consomem cotidianamente. Os autores consideraram
que 0 uso € associado as suas caracteristicas nutricionais e de saude, enfatizando
que o consumo e a valorizacdo de PANC devem ser incentivados diante dos dados de
insegurancga alimentar no Brasil. Além disso, a globalizacao do mercado de alimentos levou
a uma erosao alimentar cultural, simplificando a dieta da populag¢do. Assim, estas plantas
permitem a valorizagédo da alimentagéo tradicional, apostando em espécies locais e de facil
acesso, e a melhoria dos indices de Segurancga Alimentar e Nutricional.

Cabe salientar que quando tratamos das PANC, estamos abordando espécies
alimenticias da agrobiodiversidade, aqui considerada como principio da agroecologia sendo,
portanto, componentes de agroecossistemas onde ha produgéo de base ecolbgica e que
também estdo associados a cultura alimentar regional (Figura 2), ndo sendo considerados
como um produto dentro do sistema alimentar dominante. Segundo Mairesse et al. (2024)
PANC promovem a segurancga alimentar no sentido mais profundo, com diversidade
e qualidade nutricional e a0 mesmo tempo séo produzidas com cuidado ambiental e a
sustentabilidade na producéo de alimentos.

Figura 2 — Producéo de plantas alimenticias ndo convencionais em hortas e quintais (A e B) e espécies
comercializadas em feira agroecoldgicas (C) no Vale do Taquari, RS.

Fonte: Autora, 2025.

AS PANC E OS SISTEMAS AGROALIMENTARES RESILIENTES

A producéo de alimentos tem sido apontada como um dos sistemas que mais tem
causados impactos ambientais, cerca de dois ter¢cos dos gases de efeito estufa séao emitidos
pelas atividades agropecuarias e uso da terra (FAO, 2021), onde o modelo de produgao de
alimentos convencional que prioriza produ¢do em grande escala, amplo uso de insumos
externos a propriedade, incluindo fertilizantes quimicos e agrotoxicos, além de causar
danos ambientais, tem sido destacado como profundamente danoso aos ecossistemas,
fauna e flora e ao organismo humano, especialmente de trabalhadores do campo e também
consumidores.
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Assim, conforme Torrens (2021) destaca, estamos vivendo um momento em que
€ necessario estabelecer um novo pacto global com o objetivo de, ao menos, acelerar
a implementacgéo integral da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Essa
plataforma de agao foi aprovada em 2015 pela Assembleia Geral da Organizagcdo das
Nacdes Unidas (ONU) e define os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
Dentre esses objetivos, Mariutti et al. (2021) destacam pelo menos cinco: fome zero,
salde e bem-estar, consumo e producéo responsaveis, acéo climatica e vida na terra.
Esses objetivos estao relacionados a forma como produzimos, acessamos € consumimos
alimentos, incluindo as plantas alimenticias ndo convencionais como fontes alternativas de
alimentacgéo.

Além disso, o cultivo e a manutencdo das PANC em nossas propriedades oferecem
diversos beneficios ambientais, contribuindo para uma produgéo mais resiliente. Resiliéncia,
nesse contexto, refere-se a capacidade dos cultivos de uma propriedade de rebrotar e
se recuperar apos enfrentarem mudancas climaticas, como chuvas intensas ou secas. As
PANC sao mais resistentes e rasticas, o que as torna especialmente vantajosas nesse
aspecto, trazendo inUmeros beneficios ambientais (BIONDO et al., 2021a).

Segundo Durigon, Madeira e Kinupp (2023), em um contexto ecol6gico mais amplo
que deve ser levado em consideragdo, as PANC sdo essenciais para a resiliéncia e o
enriquecimento do solo. Elas podem atuar como repositoras de nutrientes como fésforo,
nitrogénio e potassio, entre outros elementos. Além disso, sdo apresentadas como uma
estratégia para diversificar os sistemas de produgéo, promover autonomia tanto no campo
quanto nas cidades e mitigar os efeitos adversos das mudancas climaticas na agricultura
(DURIGON e SEIFERT JR., 2022).

Além de serem de féacil produtividade, mesmo em vasos e canteiros em areas
urbanas, sua divulgagcéo e conhecimento/reconhecimento como alimenticias, bem como
modos de usos devem ser amplamente divulgados e apresentados a populagéo urbana
e até mesmo rural. Ao mesmo tempo, a qualidade nutricional e facilidade de cultivo e
producdo, compdem caracteristicas das PANC de grande importancia na implementagéo
de agroecossistemas agrobiodiversos, versateis e altamente convidativos, ofertando
alimentos em dietas sustentaveis e produzidos em sistemas saudaveis, constituindo-se
em um caminho para alcancar meta global da Agenda 2030 (MAURIUTTI et al., 2021;
DURIGON, 2024).

Considerando as PANC como elementos da agrobiodiversidade (BIONDO et al.,
2021a; SFOGLIAet al., 2019), constata-se que sdo espécies que crescem espontaneamente
nas propriedades rurais de base ecolbégica, onde a agrobidiversidade predomina, pois
os guardides destes quintais, perpetuam e ampliam a biodiversidade, conservando-a e
favorecendo a dindmica ecoldgica nos cultivos adotados (MAIRESSE et al., 2024). Tais
espécies colaboram na atragéo de polinizadores, adubagéo verde e no controle da eroséo,
fortalecem os cultivos pelo fortalecimento da translocagéo e dinamica de nutrientes do solo
para as plantas (FUNABACHI, 2024).
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Rainieri e colaboradores (2024), em uma pesquisa realizada ao longo de trés anos,
estudaram mais de 30 espécies de PANC, analisando sua produtividade e resiliéncia em
diversas escolas de Sao Paulo, onde essas plantas foram utilizadas na merenda escolar.
Entre as espécies destacadas, foi registrada uma producdo anual de aproximadamente
12 toneladas de massa verde, das quais 71% eram compostas por folhosas. Segundo um
levantamento de Kelen e colaboradores (2015), ha uma significativa perda de biodiversidade
alimentar ndo convencional, com perdas superiores a duas mil toneladas por regido ao ano,
chegando a algumas regides a até sete mil toneladas dessas espécies.

No que diz respeito ao manejo para a producdo de PANC, essa é uma area de
extrema importéncia que demanda politicas publicas especificas para seu desenvolvimento.
Alguns aspectos relevantes envolvem o equilibrio ecoldgico tanto em ambientes rurais
quanto urbanos. Segundo Rainieri et al. (2024), uma das vantagens ambientais dessas
plantas é a presenga de uma cuticula mais cerosa, que evita a perda de agua, tornando-
as resistentes a periodos de estiagem. Essas plantas conseguem se recuperar e rebrotar
rapidamente nessas condi¢des, sendo as primeiras a produzir apds as primeiras chuvas.

De acordo com Bezerra et al. (2022), que utilizam o termo plantas alimenticias
silvestres (PAN), incluindo as PANC, essas espécies estdo altamente adaptadas a
condicbes adversas, apresentando adaptagbes anatdmicas como o espessamento da
cuticula, disposicao especifica de estbmatos e a presenga de compostos que favorecem
seu desenvolvimento. Essas caracteristicas permitem seu aproveitamento por seres vivos
durante periodos de escassez ou situacdes adversas, contribuindo para a sobrevivéncia
em ambientes desafiadores.

Além disto, algumas caracteristicas fisiologicas de desenvolvimento, possibilitam
sua producdo com menos insumos, apresentando sementes de boa viabilidade em ciclos
longos, resistindo a pragas e doencgas e com durabilidade p6s-colheita maior do que muitas
espécies convencionais (RAINIERI et al., 2024). Do ponto de vista nutricional, 0s mesmos
autores enfatizam serem espécies bem palataveis, com ata qualidade nutricional e faceis
de serem preparadas e inseridas na merenda escolar.

As plantas espontaneas, nativas ou que crescem em condi¢des de solo mantidas por
diversas praticas de manejo, refletem as vocacdes locais e contribuem para o aumento das
interagbes entre microrganismos do solo, invertebrados e vertebrados. Essas interagoes
aumentam a mobilidade de nutrientes e favorecem o equilibrio produtivo do solo, devido
& agrobiodiversidade presente (BRACK e KOHLER, 2019). Dessa forma, fortalecem a
resiliéncia dos agroecossistemas por meio das interagdes ecolégicas fundamentais entre
todas as espécies, além de proteger os cultivos. Além disso, essas plantas podem servir
como recursos florais e alimentares para diversas outras espécies (ALTIERI e NICHOLSON,
2010; PRIMAVESI, 2017).

A valorizacdo e o consumo de PANC também estimulam a oferta, incentivando a
producdo em maior escala e a comercializagcao dessas plantas, especialmente em feiras.
No Vale do Taquari, produtores agroecolégicos, principalmente mulheres agricultoras e
feirantes, comercializam PANC (Figura 2), promovendo seu consumo e reconhecimento
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(BIONDO et al., 2022). E fundamental que politicas publicas municipais e estaduais apoiem
a Agroecologia e a valorizacdo dos alimentos da agrobiodiversidade, pois essas a¢cbes séo
essenciais e urgentes para fortalecer a resiliéncia dos agroecossistemas.

As espécies sdo resistentes a oscilagbes climaticas, como a estiagem, sendo
recursos alimentar de producdo mais facil, o que, somado as demais caracteristicas
permitem dizer que as PANC devem ser prioritarias quando discutimos segurancga alimentar
e nutricional, devendo ser incluidas em programas de alimentagcédo escolar e de outros
centros de assisténcia social, bem como ampliagédo de incentivos para a disseminag¢éao do
conhecimento nas comunidades através da extenséo rural.

As PANC associadas ao contexto da agroecologia e agrobiodiversidade, séo
promotoras de resiliéncia, uma vez que provém polinizadores, séo importantes adubadoras
verdes e aumentam a riqueza do solo, possibilitando que nutrientes circulem mais facilmente
do solo para as plantas, podendo ser consideradas também ferramentas para alcancar
as metas da Agenda 2030. Ao mesmo tempo, como elementos da agrobiodiversidade
natural de agroecossistemas, constituem-se em novas tecnologias para produgéo de base
ecologica em propriedades em transicdo agroecolégicas ou perturbadas pelos eventos
climaticos extremos, como é o caso de muitas no Vale do Taquari.

CONSIDERAGCOES FINAIS

E inegavel que as plantas alimenticias ndo convencionais, em um conceito mais
amplo e abrangente, que inclui espécies de hortalicas comestiveis nativas e cultivadas néo
convencionais, frutas nativas, e algumas espécies condimentares, representam atualmente
um objeto de crescente interesse em pesquisas e debates tanto no Brasil quanto em outros
paises.

Essa atencé@o decorre do seu papel central no contexto da seguranga alimentar
e nutricional, além de constituirem elementos essenciais da agrobiodiversidade, um
dos principios fundamentais da Agroecologia. Dessa forma, & imprescindivel que a
abordagem as PANC seja ampla e ndo limitada a produtos ou ingredientes dentro do
modelo agroalimentar estabelecido, que frequentemente prioriza espécies processadas ou
ultraprocessadas. Em vez disso, deve-se integra-las a sistemas de producgéo sustentaveis,
promovendo sua valorizagdo e uso em sinergia com os objetivos de seguranca alimentar
e nutricional.

Adicionalmente, € fundamental incentivar estudos de médio e longo prazo por parte de
agéncias de pesquisa e universidades, visando fortalecer praticas de valorizagéo, consumo
e producdo em maior escala dessas plantas. No ambito dos estudos relacionados aos
alimentos, torna-se especialmente relevante a realizacao de pesquisas que quantifiquem
a presenca de compostos bioativos nas partes comestiveis das PANC, sobretudo aquelas
nativas e utilizadas por comunidades regionais. Essas investigacdes sdo essenciais para
ampliar o conhecimento cientifico sobre o potencial nutricional e funcional dessas espécies,
contribuindo para sua incorporagéo sustentavel na alimentacao humana.

Alimentos e Nutricdo na promog¢ao de uma vida saudavel 2 Capitulo 8

102



REFERENCIAS

ALTIERI, M.A.; NICHOLLS, C. Disenos Agroecologicos para incrementar la biodiversidade
de entomofauna benéfica em agroecosistemas. 1ed. Medelin, Colombia, Sociedade Cientifica
Latinoamericana de Agroecologia — SOCLA, 2010. 80p.

ALTIERI, M. A.; NICHOLLS, C. I. Do modelo agroquimico a agroecologia: a busca por sistemas
alimentares saudaveis e resilientes em tempos de COVID-19. Desenvolvimento e Meio Ambiente,
vol. 57, Edicdo Especial-Agronegdcio em tempos de colapso planetario, abordagens criticas, 2021. p.
245-257.

BEZERRA, A.S.; STANKIEVICZ, S.A.; KAUFMANN, A.; MACHADO, A.A.R.; UCZAY, J. Composigao
nutricional e atividade antioxidante de plantas alimenticias ndo convencionais da Regi@o Sul do Brasil.
Arquivos Brasileiros de Alimentacao, v.2(3), p.182-188, 2017. Disponivel: <www. http://www.journals.
ufrpe.br/index.php/ABA>. Acesso em 03 abril de 2019.

BEZERRA, M. A. et al. Contribuicdes e perspectivas da pesquisa brasileira sobre plantas alimenticias
silvestres com foco no semiéarido. lheringia - Série Botanica Porto Alegre, 77: €2022003, 2022. DOI:
10.21826/2446-82312022v77€2022003

BIONDO, E.; FLECK, M. KOLCHINSKI, E.M.; SANT’ANNA, V.; POLESI, R.G. Diversidade e potencial
de utilizagdo de plantas alimenticias ndo convencionais no Vale do Taquari, RS. Revista Eletrénica
Cientifica da Uergs, v.4, n.1, p.61-91, 2018.

BIONDO, E. et al. Plantas Alimenticias ndo Convencionais (PANC): Agrobiodiversidade alimentar para a
segurancga Alimentar e Nutricional no Vale do Taquari, RS. In: BIONDO, E.; ZANETTI, C. Articulando a
Agroecologia em Rede no Vale do Taquari, Sao Leopoldo: Oikos, 2021a.p. 177-196.

BIONDO, E. et al. WIld strawberries (Rubus rosifolius Sm.) from Southern brazil: centesimal and mineral
composition, total polyphenols, antioxidant, antibacterial and anti-hypertensive activities. Ciéncia Agricola,
v.19, n.1, 71-78, 2021b. Disponivel em https://www.seer.ufal.br/index.php/revistacienciaagricola/article/
view/10140/8874. Acesso em 20 de abril 2025.

BIONDO, Elaine et al. As Mulheres e o NEA VT: criando sinergias para uma agricultura sustentavel. In.:
FEIL, Alexandre André; SINDELAR, Fernanda C.W. ; MACIEL, Mbnica J. (Org.) Sistemas Ambientais
Sustentaveis , Lajeado: Editora da Univates, 2022. p. 134-144.

BORGES, B.J.P. et al. Caracterizagdo da composicdo nutricional das plantas alimenticias nao
convencionais: uma revisdo de literatura. In.. MACHADO, M.J.F.; OLIVEIRA, P.B. da S.; OLIVEIRA,
M.A.S. dos. (orgs.). Meio Ambiente e sustentabilidade: conceitos e aplicac6es, Editora Integrar.
Capitulo 9. p.112-127, 2024. Disponivel em https://editoraintegrar.com.br/publish/index.php/livros/issue/
view/72. Acesso em 20 fev 2025.

BRASIL. Ministério daAgricultura, Pecuaria e Abastecimento. Manual de Hortalicas Nao-Convencionais.
Brasilia, DF: MAPA/ACS, 2010. 92p.

BRACK, P.; KOHLER, M. Entre a monotonia e a emergéncia a agrobiodiversidade alimentar. /n.: Fome
de Saber. 2019. Disponivel em : http://crioula.net/2019/06/1285/. Acesso em 9 set 2020.

BRACK, P.; KOHLER, M.; CORREA, C.A.; ARDISSONE, R.E.; SOBRAL, M.E.G.; KINUPP, V. Frutas
Nativas do Rio Grande do Sul, Brasil: riqueza e potencial alimenticio. Rodriguésia 71: €03102018. 2020.

Alimentos e Nutricdo na promog¢ao de uma vida saudavel 2 Capitulo 8

103


http://www.journals.ufrpe.br/index.php/ABA
http://www.journals.ufrpe.br/index.php/ABA
https://www.seer.ufal.br/index.php/revistacienciaagricola/article/view/10140/8874
https://www.seer.ufal.br/index.php/revistacienciaagricola/article/view/10140/8874
https://editoraintegrar.com.br/publish/index.php/livros/issue/view/72
https://editoraintegrar.com.br/publish/index.php/livros/issue/view/72
http://crioula.net/2019/06/1285/

BULHOES, F.M.; RIGUI, E.; BIONDO, E. Mapeamento dos produtores de organicos e emergéncia
climética no Rio Grande do Sul. REDES, Santa Cruz do Sul, v.29, 2024. Disponivel em https://online.
unisc.br/seer/index.php/redes/article/view/19617. Acesso em 20 abril 2025.

DONNO, D.; TURRINI, F. Plant food and underutilized fruits as source of functional food ingredients:
chemical composition, quality traits and biological properties. Foods, v.9, p.1474-1477, 2020.

DURIGON, Jaqueline; MADEIRA, Nuno Rodrigo; KINUPP, Vadely Ferreira. Plantas alimenticias nao
convencionais (PANC): daconstrucdo de um conceito a promogcéo de sistemas de produgdo mais
diversificados e resilientes. Revista Brasileira de Agroecologia, v.18, n.1, 268-291, 2023.

DURIGON, J.; SEIFERT JUNIOR, C.A. Caminhos para diversificagio e soberania alimentar: a contribuicao
das plantas alimenticias ndo convencionais (panc). Revista Arqueologia Publica, Campinas, SP, v.
17, n. 00, p. e022021, 2022. DOI: 10.20396/rap.v17i00.8667910. Disponivel em: https://periodicos.sbu.
unicamp.br/ojs/index.php/rap/article/view/8667910. Acesso em: 27 dez. 2023.

DURIGON, J. As Panc e a Agroecologia no Territorio Zona Sul: breve historico. In.: DURIGON, J.;
GUARINO, E. de S. G.; HEIDEN, G. (eds.). Plantas Alimenticias Nao Convencionais no Territério
Zona Sul - Identificacdo de espécies e usosde estruturas vegetativas. Brasilia, DF: EMBRAPA; Rio
Grande: Ed. Furg, 2024. p.22-35.

DURIGON, J.; GUARINO, E. de S. G.; HEIDEN, G. (eds.). Plantas Alimenticias Nao Convencionais
no Territério Zona Sul - Identificacdo de espécies e usosde estruturas vegetativas. Brasilia, DF:
EMBRAPA; Rio Grande: Ed. Furg, 2024. 205p.

ECHER, R. et al. O saber sobre as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) na Agricultura
Familiar vinculada a Escola Familia Agricola da Regidao Sul (EFASUL), Cangugu, RS. Revista Themas,
v.19, n.3, 2021. Disponivel em https://periodicos.ifsul.edu.br/index.php/thema/article/view/2109. Acesso
em 20 jun 204.

FAO. Sistemas alimentares sao responsaveis por mais de um terco das emissées globais de gases
de efeito estufa. 2021. Disponivel em < https://www.fao.org/brasil/noticias/detail-events/en/c/1380005/>.
Acesso em 12 de abril de 2025.

FIOROTO, A.M. et al. Mineral nutrients and protein composition of non -conventional food plants
(Pereskia aculeata Miller., Sochus oleraceus L. and Xanthosoma sagittifolium (L.)Schott). Journal of
Food Composition and Analysis, vol. 136, 2024. Disponivel em < https://www.sciencedirect.com/
sciencef/article/abs/pii/S0889157524008597>. Acesso em 15 de margo 2025.

FLECK, M.; BIONDO, E.; SANT'ANNA, V.; KOLCHINSKI, E.M.; KRYCKY, K.C.; CEMIN, P.; ZAMBIASI,
I.C. Nimero cromossdmico, comportamento meibtico e viabilidade de graos de pdlen em populagoes
de Vasconcellea quercifolia A.St.Hill. (Caricaceae) nativas no Vale do Taquari. Revista Eletrénica
Cientifica, Uergs, Porto Alegre, v.1,n.1, p.19-24, 2015b.

FLORAE FUNGA DO BRASIL. Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Disponivel em: <http://floradobrasil.
jbrj.gov.br>. Acesso em: 20 de janeiro de 2025.

FUNABACHI, M. Power-law productivity of highly biodiverse agroecosystems supports land recovery and
climate resilience. NPJ Sustainable Agriculture 2:8, 2024. Disponivel em < https://www.nature.com/
articles/s44264-024-00014-4>. Acesso em 15 abril de 2025. DOI: https://doi.org/10.1038/s44264-024-
00014-4

Alimentos e Nutricdo na promog¢ao de uma vida saudavel 2 Capitulo 8

104


https://online.unisc.br/seer/index.php/redes/article/view/19617
https://online.unisc.br/seer/index.php/redes/article/view/19617
https://periodicos.ifsul.edu.br/index.php/thema/article/view/2109
https://www.fao.org/brasil/noticias/detail-events/en/c/1380005/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0889157524008597
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0889157524008597
https://www.nature.com/articles/s44264-024-00014-4
https://www.nature.com/articles/s44264-024-00014-4

GOMES, S.M. et al. Biodiversity is overlooked in the diets of diferente social groups in Brazil. Scientifc
Reports 13:7509, 2023. DOI https://doi.org/10.1038/s41598-023-34543-8

JACKIX, E.A. de Plantas Alimenticias ndo Convencionais: introdugdo. /In. PASCHOAL, V. BAPTISTELLA,
A.B.; SANTOS, N. Nutricdo Funcional, Sustentabilidade & agroecologia: alimentando um mundo
saudavel. 2 ed. Sao Paulo: Valéria Paschoal Editora Ltda., 2018. p.202-204.

KELEN, M.B.E et al. Plantas alimenticias Nao Convencionais (Pancs): Hortalicas esponténeas e
nativas. 1 ed. Porto Alegre: UFRGS, 2015. 44p. il.

KINUPP, V.F. Plantas alimenticias ndo convencionais da regidao metropolitana de Porto Alegre,
RS. 2007 Tese (Doutorado em Fitotecnia) Programa de Pés-Graduacdo em Fitotecnia, Faculdade de
Agronomia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

KINUPP, V. F.; BARROS, I. B. I. de. Teores de proteina e minerais de espécies nativas, potenciais
hortali¢as e frutas. Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Campinas, SP. Vol. 28, n. 4, p. 846-857, 2008.

KINUPP, V.F.; LORENZI, H. Plantas Alimenticias Nao-Convencionais (PANC) no Brasil: guia de
identificacao, aspectos nutricionais e receitas ilustradas. Nova Odessa: Ed. Plantarum,768p. 2014.

KINUPP, V. Como o conceito Panc nasceu? Autobiografia de Vandely Kinupp. Equipe OBHA, Fiocruz,
18 de maio de 2018, Fome de saber, PANC, Kinupp. Disponivel em: < https://obha.fiocruz.br/index.
php/2018/05/18/como-o-conceito-panc-nasceu-autobiografia-de-valdely-kinupp/>. Acesso em 29 maio
de 2018.

MAGRO, D.R. et al. Unconventional Food Plants (PANC’s): a review. Journal of Agricultural Sciences
Research v.1, n. 2, 1-6, 2021. Disponivel em: https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/artigo-revista/
unconventional-food-plants-pancs-a-review. Acesso em: 04 jan. 2024.

MAIRESSE, L.; BIONDO, E.; KOLCHINSKI, E. M.; DANIELI, G. Agrobiodiversidade no Territorio Rural
Vale do Taquari, RS — saberes e praticas das mulheres rurais para a sustentabilidade e seguranca
alimentar. Revista Observatério De La Economia Latioamericana, Curitiba, v.22, n. 12, 1-28, 2024.

MARIUTTI, L.R.B. etal. The use of alternative food source to improve health and guarantee access and food
intake. Food Research International, 149, 2021. DOI : https://doi.org/10.1016/j.foodres.2021.110709

MARQUES, A. F. de O. et al. Viabilidade de sementes e composicao fisico-quimica de frutos de pepininho
(Melothria cucumis Vell.) Curcubitaceae. Revista Cientifica Rural, v.25, n.1, 2023. Disponivel em <
http://revista.urcamp.tche.br/index.php/RCR/article/view/4320>. Acesso em 12 jan 2025.

MAZON, S.; MENIN, D.; CELLA, B.M.; LISE, C.C.; VARGAS, T. DE O.; DALTOE, M. L. M. Exploring
consumer’s knowledge and perceptions of unconventional food plants: case study of addition of Pereskia
aculeata Miller toice cream. Food Sci. and Technol., Campinas (40) 1, 215-221, 2020.

MILIAO, G. L. et al. Unconventional food plants: Nutritional aspects and perspectives for industrial
applications. Future Foods, n. 5, 2022. Disponivel em: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S2666833522000120. Acesso em: 03 jan. 2024.

MEDEIROS, P.M. de et al. Local Knowledge as a tool for prospecting wild food plants: experiences in
northest Brasil. Scientifc Reports, 11:594, 2021. DOI: https://doi.org/10.1038/s41598-020-79835-5

Alimentos e Nutricdo na promog¢ao de uma vida saudavel 2 Capitulo 8

105


https://doi.org/10.1038/s41598-023-34543-8
https://obha.fiocruz.br/index.php/2018/05/18/como-o-conceito-panc-nasceu-autobiografia-de-valdely-kinupp/
https://obha.fiocruz.br/index.php/2018/05/18/como-o-conceito-panc-nasceu-autobiografia-de-valdely-kinupp/
https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/artigo-revista/unconventional-food-plants-pancs-a-review
https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/artigo-revista/unconventional-food-plants-pancs-a-review
https://doi.org/10.1016/j.foodres.2021.110709
http://revista.urcamp.tche.br/index.php/RCR/article/view/4320
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666833522000120
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666833522000120

MIRANDA, C.T.C. da S. et al. Unconventional Edible Plants of the Amazon: Bioactive Compounds,
Health Benefits, Challenges, and Future Trends. Foods 2024, 13, 2925. DOI: https://doi.org/10.3390/
foods13182925. Disponivel em < https://www.mdpi.com/2304-8158/13/18/2925>. Acesso em 13 abiril
2025.

PADILHA et al., 2022 O papel das plantas alimenticias ndo convencionais na garantia da seguranca
alimentar e nutricional. CAMPO-TERRITORIO: Revista de Geografia Agréaria, Uberlandia, v. 17, n. 48,
p. 163-192, dez. 2022. Disponivel em < https://seer.ufu.br/index.php/campoterritorio/article/view/67073>.
Acesso em 29 margo 2025.

PRIMAVESI, A. Algumas plantas indicadoras: como conhecer os problemas de um solo. 1ed., Sdo
Paulo: Expressao Popular, 2017. 48p.

RANIERI, G. R. Guia Pratico de Plantas Alimenticias nao Convencionais (PANC). Sao Paulo: Instituto
Kairos, 2017.

RAINIERI, G. L. et al. Large-scale production of non-conventional edible plants for biodiverse schools
meels. Frontier in Nutrition, abril 2024. Disponivel em https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/
articles/10.3389/fnut.2024.1282618/full. Acesso em 5 abril 2025.

RAUBER, A.C.; LEANDRINI, J. A.; FRANZENER, G. Plantas alimenticias ndo convencionais utiizadas
por familias agricultoras do Nucleo Luta Camponesa da rede Ecovida de Agroecologia, Parana. Revista
Brasileira de Agroecologia, v. 16, n. 2, 195-204, 2021. Disponivel em < https://periodicos.unb.br/index.
php/rbagroecologia/article/view/50197>. Acesso em 19 de abril de 2025.

RIGHI, E.; BIONDO, E. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais para a Inovagdo na Area de Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos. Cultivando o Saber, v.17, 224-240, 2024. Disponivel em < https:/
cultivandosaber.fag.edu.br/index.php/cultivando/article/view/1284/1129>. Acesso em 20 jan 2025.

ROSSI, P.H.S.de; GIANONNI, J.A. Unconventional Food Plants (PANCs) and their use in food: a review.
International Journal of Multidisciplinary Research and Growth Evoluation, v.4, n.3, 973-976, 2023.
Disponivel em < https://www.allmultidisciplinaryjournal.com/search?g=pancs&search=search>. Acesso
em 20 de abril de 2025.

SANT’ANNA, V. et al. Compostos bioativos em plantas alimenticias ndo convencionais do Vale do
Taquari, RS. In: BIONDO, E.; ZANETTI, C. Articulando a Agroecologia em Rede, Sao Leopoldo: Oikos,
2021, p. 197-211.

SANTOS, L. dos C. et al. Unconventional foods plants in Brazil: knowledge and consumption analysis.
Agroalimentaria v.29, n 57, 2023. Disponivel em < https://ideas.repec.org/a/ags/veagro/347641.htmli>.
Acesso em 10 de fevereiro de 2025.

SFOGLIA, N.M.; BIONDO, E.; ZANETTI, C.; CHEROBINI, L.; KOLCHINSKI, M.; SANT’ANNA, V.
Caracterizagcdo da Agrobiodiversidade no Vale do Taquari, RS: levantamento floristico, consumo e
agroindustrializacdo de plantas alimenticias ndo convencionais. Cadernos de Ciéncia & Tecnologia,
Brasilia, v.36, n.3, 26489, 2019.

SILVA, lLA.; CAMPELO, L.H.B.P.; PADILHA, M.R.F.; SHINOHARA, N.K.S. Mecanismos de resisténcia das
plantas alimenticias ndo convencionais (Panc) e beneficios para a satde humana. Anais da Academia
Pernambucana de Ciéncias Agronémica, v. 15., n.1, p. 77-91, 2018.

Alimentos e Nutricdo na promog¢ao de uma vida saudavel 2 Capitulo 8

106


https://www.mdpi.com/2304-8158/13/18/2925
https://seer.ufu.br/index.php/campoterritorio/article/view/67073
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2024.1282618/full
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2024.1282618/full
https://periodicos.unb.br/index.php/rbagroecologia/article/view/50197
https://periodicos.unb.br/index.php/rbagroecologia/article/view/50197
https://cultivandosaber.fag.edu.br/index.php/cultivando/article/view/1284/1129
https://cultivandosaber.fag.edu.br/index.php/cultivando/article/view/1284/1129
https://www.allmultidisciplinaryjournal.com/search?q=pancs&search=search
https://ideas.repec.org/a/ags/veagro/347641.html

SILVA, G.M. et al. O potencial das plantas alimenticias ndo convencionais (PANC): uma revisdo de
literatura. Brazilian Journal of Development , Curitiba, v.8, n.2, p. 14838-14853, fev. 2022. Disponivel
em < https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/44563>. Acesso em 13 de abril
2025.

SOUZA, R. L. et al. Diversidade e uso de Plantas Aimenticias Nao-Convencionais (PANC) no Piaui,
Brasil. Revista Brasileira de Geografia Fisica, v.17, n.14, p. 2260-2283, 2024. Disponivel em < https://
periodicos.ufpe.br/revistas/index.php/rbgfe/article/view/259169>. Acesso em 03 marco de 2025.

TERRA, S. B.; VIEIRA, C.T.R. Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs): levantamento em
zonas urbanas de Santana do Livramento, RS. Ambiéncia, Guarapuava (PR), v.15, n.1, 112-130, 2019.
Disponivel em < https://revistas.unicentro.br/index.php/ambiencia/article/view/5765>. Acesso em 18 jan
2025.

TOENSMEIER, E.; FERGUSON, R.; MEHRA, M. Perennial vegetables: A neglected resource for
biodiversity, carbon sequestration, and nutrition. PlusOne, jul. 2020. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0234611.

TULER, A.C.; PEIXOTO, A.L.; SILVA, N.C.B. Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) na
comunidade rural de Sao José da Figueira, Durandé, Minas Gerais, Brasil. Rodriguésia, 70: e01142018.
2019.

TORRENS, J. C. S. Sistemas Agroalimentares: impactos e desafios num cenario pos-pandemia. P2P E
INOVACAO, [S. I],v.7,n. 1, p. 192-211, 2020. DOI: 10.21721/p2p.2020v7n1.p192-211. Disponivel em:
https://revista.ibict.br/p2p/article/view/5406. Acesso em: 22 mar. 2024.

VALENTE, M. A. S. et al. Editorial: Chemical composition, processing, and health-promoting potential of
unconventional food plants. Frontiers in Nutrition, 07 margco de 2025. DOI : 10.3389/fnut.2024.1368629.

VIANA, M.M.S. ; CARLOS, L.A. ; SILVA, E.C. ; PEREIRA, S.M.F. ; OLIVEIRA, D.B. ; ASSIS, M.L.V.
Composicao fitoquimica e potencial antioxidante de hortalicas n&do convencionais. Horticultura
Brasileira 33: 504-509, 2015.

VILANOVA, C. et al. Agroecologia e resiliéncia as mudancas climaticas: fundamentos e praticas o
desenvolvimento territorial do semiarido brasileiro. In: MARINHO, C. M. et al. Transig¢ao agroecoldgica
e territorialidades: concepgdes, experiéncias e desafios. Articulando a Agroecologia em Rede,
Ponta Grossa (PR): Atena, 2023, p. 68-84.

VIZZOTO, M.; KROLOW, A.C.; WEBER, G.E.B. Metabolicos secundarios encontrados em plantas e sua
importancia. Pelotas: Embrapa Clima Temperado, 2010. 16p. Embrapa Clima Temperado. Documentos,
316.

ZACHARIAS, A. O.; CARVALHO, H.M.G.; MADEIRA, N.R. Hortalicas PANC : Seguranca Alimentar e
Nicho de mercado. EMBRAPA, Brasilia, DF. 2021.11p.

ZIMMERER, K.S. et al. The Biodiversity of Food and Agriculture (Agrobiodiversity) in the
Anthropocene:Research Advances and a Conceptual Framework. Anthropocene, v.25:100192, 2019

Alimentos e Nutricdo na promog¢ao de uma vida saudavel 2 Capitulo 8

107


https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/44563
https://periodicos.ufpe.br/revistas/index.php/rbgfe/article/view/259169
https://periodicos.ufpe.br/revistas/index.php/rbgfe/article/view/259169
https://revistas.unicentro.br/index.php/ambiencia/article/view/5765
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0234611
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0234611



