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INTRODUCAO
A sinusite maxilar de origem
odontogénica ou  dentaria, também

conhecida como sinusite odontogénica,
€ uma doengca comparativamente bem
conhecida nos contextos odontologico,
otorrinolaringologico e alérgico. Qualquer
doencga decorrente de estruturas dentérias
ou dentoalveolares pode afetar a membrana
Schneideriana, levando a diversas
apresentacdes de doencas patolégicas no
seio maxilar. (SOUNG; 2019)

Os seios paranasais sao parte
integrante de um 6rgdo mucoso comum

formado pelas vias aéreas superiores e
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inferiores. Uma compreenséao profunda das
relacées neurovasculares e de tecido mole
do seio maxilar com os espacos faciais
profundos e ramos do nervo trigémeo e da
artéria carétida externa respectivamente &
necessaria para avaliar e relatar imagens
envolvendo o seio maxilar. (WHYTE;
BOEDDINGHAUS; 2019)

As  lesbes
tecidos periapicais sdo associadas ao
desenvolvimento

inflamatérias  nos

mais frequente de
lesbes nos seios maxilares, também os
canais radiculares preenchidos de forma
inadequada podem causar a leséo; os
dentes afetados pelas doencgas pulpares
sao os provaveis fatores causais da sinusite.
(DOBROS; ZARZECKA; 2020)

Pacientes que desenvolvem
sintomas de sinusite tém lesdes graves da
mucosa sinusal e desenvolvem obstrugcédo
do orificio sinusal com secregéo purulenta
como resultado da inflamacdo da mucosa
e, até certo ponto, disfuncdo epitelial. As
Lesdes Endo-Periodontais é uma etiologia
oral negligenciada com efeito destrutivo
no osso do Assoalho do Seio Maxilar,

e a cirurgia sinusal deve ser realizada
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simultaneamente a extracdo dos dentes doentes e ao desbridamento da lesédo. (WU; et.
al; 2023)

METODOLOGIA

Para a reviséo da literatura os estudos foram selecionados nas bases de dados
PubMed (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/). As buscas incluiram as seguintes palavras-
chaves, em inglés: sinusitis, odontogenic sinusitis, maxillary sinuses, sinusitis tomography
and cone beam computed tomography. O objetivo foi a selecdo de 14 referéncias
bibliogréaficas, preferencialmente internacionais, publicadas nos ultimos quinze anos, livros

de literatura basica e leitura complementar.

DISCUSSAO

O objetivo do diagndstico € determinar o problema do paciente e sua causa. Ao fim,
isto estara relacionado diretamente com o tipo de tratamento a ser executado, caso este
seja realmente necessario. Nao devera ser feita nenhuma indicagéo de tratamento até
que todos os questionamentos tenham sido esclarecidos. Por tanto, &€ fundamental que
seja realizada uma abordagem planejada, sistemética e com método para esse processo
investigativo (COHEN, 2011).

Arinite tem sido confundida com rinossinusite e € descrita usando uma terminologia
que € uma definicdo mais precisa para descrever inflamacdes da cavidade nasal interna,
incluindo os seios paranasais. O diagnostico de rinossinusite requer dois dos seguintes
sintomas: obstrugdo nasal, dor facial média, secrecdo mucopurulenta e diminuicdo do
olfato, com observacéo adicional da inflamagéo da mucosa necessaria para o diagnéstico
final consolidado (SOUNG, 2019).

Embora a sinusite odontogénica seja uma patologia relativamente frequente,
especialmente em determinadas faixas etarias, ainda é subdiagnosticada devido a sua
sintomatologia inespecifica. Além disso, pode ser frequentemente confundida com sinusite
rinogénica, escapando ao tratamento adequado. Para um diagnostico e manejo terapéutico
adequados, € necessaria a colaboragdo de um otorrinolaringologista, um especialista
dento alveolar ou maxilofacial e um especialista em odontologia. O tratamento pode ser
complexo, geralmente envolvendo duas etapas: uma n&o cirlrgica e uma cirdrgica; no
entanto, é imperativo que o processo patologico dentéario seja resolvido, caso contrario ndo
sera possivel um tratamento eficiente e completo (MARTU, 2022).

Nos ultimos 17 anos, casos rinol6gicos com patologia significativa ou outros achados
notaveis foram discutidos em uma reuniéo clinico-radiolégica conjunta semanal no cenario
de um grande hospital de ensino. A correlagéo patoldgica estava disponivel para todos os
casos submetidos a bidpsia e cirurgia. Uma cooperacédo estreita também & mantida com
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especialistas odontolégicos, especialmente cirurgides orais e maxilofaciais de referéncia
(WHYTE, 2019).

A sinusite de origem rinogénica, em vez de odontogénica, se origina da inflamagéo
nasal seguida por doencga etmoidal anterior e obstru¢do secundaria da unidade ostiomeatal.
(WHYTE, 2019).

A estreita relag@o entre os apices dos dentes superiores posteriores com o soalho
do seio maxilar e o grande numero de pequenos vasos situados entre a mucosa e o tecido
periodontal tornam possivel a origem odontogénica como a causa de sinusite maxilar
(VALE, 2010).

Por outro lado, uma vez que seu diagndstico ndo € téo simples, logo a realizagédo de
uma anamnese detalhada assim como um exame fisico minucioso é primordial. Além do
emprego de tomografias computadorizadas volumétrica de feixe cénico, podem ajudar na
investigacdo de doencas com origem dentaria. Mas, é indispensavel que haja uma maior
interacdo multidisciplinar entre a comunidade odontolégica e médica para que seja tragado
o melhor plano de tratamento e se obtenha sucesso (SOUZA et al; 2023).

A falha em identificar com precisdo a etiologia dentaria nestes pacientes
geralmente leva a sintomatologia persistente e falha das terapias médicas e cirurgicas
direcionadas a sinusite (LIMA et al; 2024).

Aavaliacdo desse tipo de patologia através de radiografias periapicais e exame clinico
s@o modalidades de diagnostico padréo, sao validas, no entanto a bidimensionalidade das
radiografias levando em conta a superposicéo de estruturas e a subjetividade dos testes
clinicos tornam dificil o diagnostico dessa patologia sinusal. Considerando isso, o uso da
TCFC pode ser uma abordagem preventiva e conservadora para avaliar a proximidade e
grau de comprometimento dos apices radiculares ou lesdes apicais com o seio maxilar
(VALDIVIA, 2017).

O diagnostico correto da sinusite odontogénica ndo é simples, pois ha situagdes
em que as estruturas afetadas, bem como os sinais e sintomas do paciente sdo comuns
as sinusites sem causa dentaria, portanto é necessario realizar uma anamnese detalhada,
exame clinico completo, e recorrer a exames auxiliares de diagndstico especificos, como
a tomografia computadorizada. No tratamento da sinusite odontogénica é necessario atuar
sobre a causa dentaria e sobre a sinusite, desta forma é possivel resultar no fim da infeccao
existente, prevenir recidiva e complicagdes. A conjugacéo da terapéutica medicamentosa e
cirurgica, normalmente é necessaria no tratamento da sinusite odontogénica (VALE, 2010).

A extensa literatura odontoldgica e maxilofacial e artigos de reviséo rinoldgica e de
imagem selecionados concluem que uma causa odontogénica para a doenga da mucosa
do seio maxilar e sinusite é relativamente comum. A relagao intima dos dentes maxilares
posteriores com o seio e a morfologia do alvéolo e recesso alveolar sdo discutidos em
detalhes (WHYTE, 2019).
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Na maioria dos casos, a sinusite maxilar tem causa rinogénica, mas devido a relagédo
do seio maxilar com o osso alveolar e projegdo das raizes dos caninos, pré-molares e
(principalmente) molares, também pode ter causa dentaria (MARTU,2022).

CONCLUSAO

Em conclusdo, a sinusite odontogénica é uma condi¢ao inflamatéria dos seios
maxilares ao serem atacados por corpos estranhos e agentes infecciosos, podendo ser
causada por lesdes periapicais nos dentes maxilares, especialmente os posteriores que
tem mais prevaléncia para conexdo muco sinusal em suas raizes dentarias. Através
dos exames radiograficos, principalmente tomogréaficos (como TCFC - Tomografia
Computadorizada de Feixe Co6nico), o diagnostico da sinusite odontogénica tem evoluido
nos ultimos anos com ajuda de uma equipe multidisciplinar entre cirurgides dentistas e
otorrinolaringologista. A sinusite oferece um grave perigo para a saude do paciente, se
nao for tratada apropriadamente, a inflamacao pode subir para o cérebro, evoluindo para
meningite que futuramente podera causar ébito ao paciente. E de suma importancia o
diagnoéstico correto da sinusite odontogénica para que o planejamento terapéutico seja
eficaz para combate da doencga, trazendo assim qualidade de vida e bem estar ao paciente.
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