CAPITULO 6

ACOES DE APOIO ENFRENTAMENTO DA
COVID-19: FABRICACAO DE PRODUTOS
DE HIGIENE E LIMPEZA PARA ORGAOS DE
SAUDE E POPULAGAO DE ITUIUTABA - MG

Stella Hernandez Maganhi
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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, uma infecgdo respiratéria aguda causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2, teve inicio no final de 2019, oficialmente reconhecida em
2020, trouxe enormes desafios globais em diversos setores, tais como sanitarios,
econdmicos e sociais, exigindo de toda comunidade solu¢bes rapidas, solidarias e
alternativas. A Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) — Unidade Académica
de ltuiutaba, sensivel as necessidades impostas pela pandemia e sempre disposta a
cumprir seu papel social, mobilizou-se, por meio de seus cursos de Licenciatura em
Quimica e Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, para contribuir de maneira regional
ao enfrentamento da crise sanitaria.

Era de conhecimento publico que a recomendacdo para se evitar o contagio era
a de permanéncia em casa. Entretanto, caso houvesse a necessidade de circulacao,
algumas medidas eram necessarias aps a atividade extra-domiciliar (Boyce e Pittet;
2002), destacando-se:

| Lavar as maos com agua e sabao;

I Higienizar as maos com alcool 70 (gel ou liquido), caso ndo haja dgua e
sabdo;

I  Limpar e desinfetar objetos e superficies frequentemente tocados como
telas de celulares, chaves, entre outros.
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Em relacdo a limpeza domiciliar, recomendava-se:

| Lavagem de superficies com dgua e sabao e sua desinfeccdo com solucdo
de hipoclorito de sédio (concentracdo a 1%) ou solucdo de alcool com
concentracdo entre 60 e 80%.

Na época, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), devido a
propria pandemia, alguns produtos comerciais de higiene e limpeza encontravam-se
escassos para consumo. Além disso, uma parte da populacdo ndo possuia recursos
necessarios para a compra de tais produtos, que os tornavam, consequentemente,
um grupo mais vulnerdvel a contaminacao.

Diante do quadro de escassez de produtos de higiene e limpeza essenciais, como
alcool 70%, sabéo e solucdes desinfetantes, tornou-se evidente a necessidade de
iniciativas locais que pudessem apoiar, tanto com doac¢des como com orienta¢des
de uso adequado, 6rgaos de saude e organizac¢des voltadas ao atendimento da
populacdo mais vulnerdvel do municipio.

Paralelamente a esse contexto, havia também a demanda de manter os alunos,
agora em regime de distanciamento social, ativos na vida académica. O projeto
também tinha como objetivo diminuir a evasao nos cursos de Licenciatura em Biologia
e Quimica, que ja apresentavam sinais de desgaste mesmo antes da pandemia,
conforme ja discutido no capitulo 01.

Dessa demanda surgiu o projeto de fabricacdo e/ou envasamento de produtos
de higiene e limpeza no Laboratdrio de Ensino em Quimica da UEMG — Unidade
Académica de ltuiutaba, unindo esforcos académicos, apoio da comunidade e
parcerias regionais.

METODOLOGIA

O projeto, cadastrado Sistema Integrado de Gestdo Académica (SIGA) da
Universidade do Estado de Minas Gerais, com ID 12386/2020, teve como ponto
de partida a arrecadacao de 300 L de &lcool etilico (CH, CH, OH) proveniente de
usinas de agucar e alcool da regido de Ituiutaba. Além disso, o projeto teve auxilio
financeiro da Pré-Reitoria de Extensdo da UEMG, de professores e parceiros da
comunidade para a compra de insumos.

As atividades de fabricacdo foram realizadas no Laboratério de Quimica da
UEMG-Ituiutaba, local que contava com os equipamentos necessdrios para a producao
segura e em conformidade com os padrdes de qualidade exigidos.
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O projeto consistiu na organizacao, fabricacao e repasse dos seguintes itens:

I  Envasamento do alcool 70% liquido, destinado a limpeza de superficies.
Para isso, todo o alcool doado foi previamente filtrado de modo a retirar
impurezas que sdo provenientes do processo de fabricacdo do produto
nas usinas;

I  Sabonete liquido utilizado para a higiene das maos. O sabonete liquido
foi fabricado a partir do sabonete em barra industrial. Com o objetivo de
alcancar a textura adequada do sabonete liquido, foram realizados diversos
testes de diluicdo e utilizando diferentes concentracdes de sabonete,
visando a padronizacdo do produto.

I Aquisicdo de 220 L hipoclorito de sédio (NaClO), utilizado na fabricacdo
de solucdes desinfetantes para ambientes;

I  Agquisicdo de sabdo em barra e detergente para a lavagem de roupas.

Todos os produtos foram etiquetados com instrucdo correta de uso, e o
processo de producao foi supervisionado por professores dos cursos de Licenciaturas
em Quimica e Ciéncias Bioldgicas, garantindo o rigor técnico e a seguranga na
manipulacdo dos produtos.

Com o objetivo de manter os alunos ativos na participagao do projeto de
extensdo e assegurar a seguranca sanitaria em conformidade com as orientacdes de
enfrentamento a COVID-19, foi elaborada uma escala para as atividades propostas. A
escala era composta por quatro grupos, com dois alunos em cada grupo — dois grupos
do curso de Quimica e dois grupos do curso de Ciéncias Bioldgicas. Foi determinado
o uso obrigatério de mascaras e jaleco durante todo o periodo de permanéncia no
laboratdrio. A adocdo dessas medidas teve como propdsito garantir a execucao
segura do projeto, proteger a saude dos envolvidos e fortalecer a participacdo
estudantil em um momento critico para toda a comunidade.

Em todas as doag¢des dos produtos de higiene e limpeza houve a orientagdo
do uso correto dos itens distribuidos.

As doacbdes foram feitas em diversos érgaos publicos do municipio e em uma
ONG com os resultados amplamente divulgado nas redes sociais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante todo o processo de fabricacdo dos produtos de higiene e limpeza,
observou-se que os alunos se mantiveram engajados e participativos, compostamente
que pode estar associado ao contexto de distanciamento imposto pela pandemia.
Privados das interacdes que a convivéncia académica presencial proporciona,
os estudantes encontraram no projeto uma oportunidade de reconexdo com o
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ambiente universitario valorizando a oportunidade de participacdo do projeto.
Além da dedicagdo as atividades praticas, foi notavel a postura adotada por todos,
respeitando rigorosamente as orientacdes de distanciamento social, biosseguranga
e utilizacdo dos equipamentos de protecado individual (Figura 1). O envolvimento
dos estudantes no projeto ndo apenas possibilitou a continuidade das acdes em um
momento critico, mas também favoreceu uma compreensdo mais profunda sobre
a gravidade da situacdo pandémica e sobre o papel transformador que ciéncia e
educacdo possuem no enfrentamento de crises sanitdrias.

No final da execucao do projeto, foram doadas a entidades do municipio 190
L de alcool 70% e 220 L de hipoclorito de sodio (dgua sanitaria). As instituicoes
beneficiadas foram: Hospital Sdo José (atendimento SUS); Lar do Idoso Pe. Lino José
Correr; Lar do Idoso Nivaldo Justino de Paula; Lar casa do Velho Adolfo Bezerra de
Menezes, além do Sanatdrio Espirita José Dias Machado, todas instituicdes localizadas
no municipio de ltuiutaba-MG.

Figura 1 - Producdo de Higiene: Atuacdo Discente

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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J& a comunidade carente do municipio recebeu 300 barras de sabdo, 108 L de
4gua sanitaria, 100 unidades de detergente, 138 unidades de sabonete liquidoe 117
unidades de alcool 70%. Juntamente com os produtos de limpeza, foram doadas
mascaras confeccionadas pelo projeto Trama pela Vida, projeto iniciado na Escola
de Design da UEMG — Campus BH. Os produtos (Figura 2) foram incluidos em cestas
béasicas entregues a familias de baixa renda pela ONG AME.

Mesmo com um numero reduzido de estudantes, devido ao cendrio de pandemia,
a participacdo voluntaria foi significativa, demonstrando o engajamento dos discentes
e a capacidade da universidade publica de atuar como agente de transformacédo
social em momentos criticos.

Figura 2 — Produtos organizados para doagao

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Juntamente com a entrega dos materiais, orientacdes quanto ao uso correto dos
produtos distribuidos foram realizadas. As instrucdes abrangeram, por exemplo, o uso
seguro do dlcool 70% para a higienizacdo de superficies, os cuidados no manuseio
do hipoclorito de sédio para desinfeccdo de ambientes — incluindo a necessidade
de sua correta diluicdo —, bem como a utilizacdo adequada do sab&do e do sabonete
liquido para a higiene pessoal e de roupas. Essa pratica ndo apenas assegurou a
eficacia das a¢bes de enfrentamento a COVID-19, como também evidenciou o
cardter extensionista do projeto, ao promover a disseminagdo de conhecimentos
fundamentais para a saude publica (Mélo et al., 2021).

Além de atender a uma necessidade emergencial da comunidade, o projeto
desempenhou um papelimportante dentro da prépria universidade. Em um momento
de distanciamento social, que impactou severamente a rotina académica, o projeto
buscou manter os alunos envolvidos e ativos na instituicao, fortalecendo o sentimento
de pertencimento e o compromisso social dos futuros profissionais da Quimica.
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de fabricacdo de produtos de higiene e limpeza na UEMG - Unidade
Académica de ltuiutaba representa um exemplo de como a universidade pode se
reinventar em periodos dificeis, como foi o enfrentamento a pandemia, a fim de
manter ativos o ensino, extensao e responsabilidade social. A atuacdo universitaria
no contexto adverso e a unido entre a comunidade académica e os parceiros locais
evidenciou que a ciéncia, a educacio e a solidariedade podem caminhar juntas para
enfrentar os desafios coletivos.

A experiéncia ndo apenas contribuiu para o enfrentamento da pandemia no
municipio, mas também reforcou o papel da UEMG como uma instituicdo publica
comprometida com as necessidades atuais da sociedade, fortalecendo vinculos
comunitdrios e preparando seus estudantes para a atuacdo cidada e transformadora
no mundo contemporaneo.

Mais do que simplesmente entregar materiais, a iniciativa buscou promover a
formacdo de consciéncia sanitaria entre os beneficidrios, transmitindo informacgdes
claras sobre a aplicacdo adequada de cada produto, seus limites de uso e sua
importancia na prevencdo de doengas.

Esse compromisso com a orientacdo do uso correto de produtos de higiene
e limpeza reforga o objetivo da extensdo universitdria, atuando no processo de
transferéncia de conhecimento e impactando diretamente a realidade local.

Assim, o projeto consolidou-se como uma experiéncia extensionista exemplar,
articulando ensino, pesquisa e extensdo de forma integrada, ao mesmo tempo em
que reafirmava o compromisso da UEMG - Unidade ltuiutaba com o desenvolvimento
social, cientifico e humano da comunidade em tempos de crise sanitaria.
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