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INTRODUCAO

Os 6leos e gorduras sdo compostos lipidicos formados por acidos graxos,
triacilglicerdis e hidrocarbonetos. Sdo insoltveis em dgua, mas sollveis em solventes
organicos. Embora sejam compostos lipidicos, ha diferencas em sua composicdo
quimica que influenciam seu estado fisico. A principal delas estd nas cadeias carbonicas
dos 4cidos graxos que formam os triacilglicerdis (Gunstone, 2005). Acidos graxos
de cadeia insaturada (com ligacdes duplas e/ou triplas) resultam em dleos mais
liquidos, enquanto acidos graxos de cadeia saturada (sem liga¢des duplas e/ou
triplas) conferem as gorduras uma consisténcia mais sélida.

Devido a natureza apolar dos dleos e gorduras, seu descarte inadequado
representa um grande problema ambiental. Quando langados aleatoriamente
em esgotos, rios ou lagos — seja por atividades domésticas ou industriais —, esses
residuos causam desequilibrios ecolégicos, comprometem a qualidade da dgua e
exigem medidas rigorosas para mitigar seus impactos (Souza et al., 2018). Segundo a
SABESP (Companhia de Saneamento Basico do Estado de Sdo Paulo), um Unico litro
de éleo pode contaminar até 25 mil litros de dgua, poluindo solos, lencdis freaticos
e redes de esgoto, além de representar risco a saude publica.

Diante desse cenario, a reutilizacdo desses residuos na producéo de velas
artesanais e sabdo surge como uma alternativa sustentavel. O sab&o é obtido
por meio da reacdo de saponificagdo, que envolve a hidrélise alcalina de ésteres,
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produzindo sais de acidos graxos. Ja a fabricacdo de velas a partir de 6leos usados
nao requer reagdes quimicas complexas: trata-se de um processo fisico de mistura
entre o 6leo e a estearina (um acido graxo saturado), resultando em uma solucéo
homogénea que se solidifica ao resfriar. A proporcao e as propriedades quimicas do
6leo influenciam diretamente a consisténcia e o ponto de fusdo do produto final.

Neste contexto, o projeto buscou instruir e conscientizar a comunidade do
Triangulo Mineiro sobre a importancia de reaproveitar 6leos usados na producao
de insumos caseiros, como velas e sabdo. Além de reduzir os danos ambientais
causados pelo descarte incorreto, a iniciativa visa fomentar uma fonte de renda
extra, unindo sustentabilidade e empreendedorismo local.

METODOLOGIA

Inicialmente, foi elaborado um questionario e aplicado aos moradores dos bairros
Universitario, Novo Horizonte e Ipiranga, localizados na cidade de ltuiutaba-MG,
como parte de um projeto de extensdo desenvolvido na Universidade do Estado de
Minas Gerais (UEMG), Unidade Académica de Ituiutaba. O objetivo da pesquisa foi
investigar trés aspectos principais: (1) os padrdes de consumo de éleos domésticos, (2)
as praticas de descarte adotadas pela populacdo e (3) a disposicdo dos entrevistados
em contribuir com doacdes de 6leo usado para o projeto, que visava transformar esse
residuo em sabdo e velas artesanais. A escolha dos bairros levou em consideragao
sua proximidade com a universidade, o que facilitou a logistica de aplicagdo dos
questiondrios e a posterior coleta de éleos. A pesquisa contou com a participacdo
de 418 moradores, cujos dados foram sistematizados e analisados pela equipe do
projeto no laboratdrio didatico de Quimica Geral da UEMG, onde também foram
realizados os processos de producdo do sabdo e da vela.

Elaboracao do questionario

Para a coleta de dados, foi elaborado um formulario (Figura 1) composto por
sete perguntas, direcionado aos moradores das imediacoes da universidade. O
objetivo principal foi compreender os habitos relacionados ao consumo, descarte e
possiveis formas de reutilizacdo de 6leo e gorduras de uso doméstico. O formuldrio
procurou ainda avaliar a percepcdo dos participantes sobre os impactos ambientais
decorrentes do descarte inadequado desses residuos.
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Figura 1 — Levantamento do consumo e descarte de
Sleos e gorduras por familias em Ituiutaba.

UNIVERSIDADE UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MINAS GERAIS

DO ESTADO DE UEMG-UNIDADE ITUIUTABA
UEMG MINAS GERAIS
Nome: sexo: ___F__M
Enderego:
Bairro: ___Universitario ___lpiranga Novo Horizonte

Escolaridade: __ superior completo ___ médio completo ___ fundamental completo ou___
Data da entrevista: / /

1- Residentesnoendereco: _ 1 _ 2 _ 3; 4, Soumais___

2- Consumo médio de dleo/gordurasmensal? __ 11; _ 21;_ 3L;_ 4L;_ SLoumais____

3- Como € descartado o dleo utilizado? ___ Pia; __ lixo externo; ___ Armazenado; outros____

4-Vocé ja pensou em reutilizar o dlea? _ N3o; __ Sim; _ 3 reutiliza,
como,

5-Vocé considera que o dleo/gordura descartade de forma inadequada causa algum prejuizo ambiental? ___ Sim;
__N&o. Quais?

6- Vocé se importaria de guardar os residuos oleosos em garrafas PET para posteriormente ser doado? ___ Sim;
__ Nsgo.

7- Vocé faria a doacdo para o projeto intitulado “Reutilizacdo de dleos vegetais e esséncias de perfumes
apreendidos pela receita federal na producgo de sabdo e velas”? Sim; Ndo

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Producao do sabao

A produgdo do sabao ocorre por meio da reacdo de saponificacdo (Figura 2),
que acontece quando um acido graxo, triacilglicerideo (provenientes de éleo e/ou
gordura) reage com uma base forte como o hidréxido de sédio (NaOH) em meio
aquoso, formando um sal organico, estearato de sédio (sabao), e glicerol.

Figura 2 — Reagdo de Saponificacdo.
o}

ler—!—(CHz)w—CHa OH o
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OH
Triacilglicerideo (6leo/gordura) Glicerol Estearato de Sédio
(Sabiao)

Fonte: Esquema de reagdo adaptado de Barbosa, 2010.

No desenvolvimento do sabdo em barra, foi utilizado 1 L de éleo usado, 100
mL de dgua, 100 g de soda cdustica (NaOH) e 5 mL de alcool 70°. Inicialmente, o
6leo foi filtrado em peneira para remocdo de impurezas e, em seguida, submetido
a um processo de lavagem em funil de separagdo com dgua para eliminar residuos
solUveis. Apds a lavagem, o éleo limpo foi transferido para um recipiente de plastico
e reservado. Em outro recipiente plastico, adicionou-se a dgua e, com extremo
cuidado, verteu-se a soda caustica, misturando-se até sua completa dissolucéo - é
importante ressaltar que a soda deve sempre ser adicionada a dgua e nunca o inverso,
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por questdes de seguranca. A seguir, a solucdo de soda cdustica foi incorporada
ao 6leo reservado, mantendo-se agitacdo constante com um utensilio de madeira
até completa homogeneizagdo. Nessa etapa, adicionou-se o dlcool sob agitacdo
continua até se observar a mudanca da viscosidade, atingindo uma consisténcia
cremosa e espessa. A mistura entdo foi despejada em formas de caixas de papeldo
reaproveitadas, onde permaneceu por um periodo de 45 dias para o processo de
cura em ambiente arejado, permitindo a completa saponificacdo e evaporacdo do
excesso de dgua.

Producao da Vela Artesanal

Para a producao da vela, foram utilizados 120 mL de éleo usado, 40 g de estearina,
barbante (que serviu como pavio), um recipiente de vidro (suporte para vela) e um
prendedor de madeira (para fixar o pavio no centro do recipiente). Inicialmente,
aqueceu-se o dleo e a estearina sob agitacdo constante até sua completa dissolucao.
Em seguida, adicionou-se esséncia aromatica para velas a mistura. A solucdo resultante
foi cuidadosamente vertida no recipiente de vidro, preenchendo apenas 50% de
sua capacidade. E importante destacar que o barbante j& havia sido previamente
posicionado no centro do recipiente com auxilio do prendedor de madeira, garantindo
que o pavio permanecesse centralizado durante o processo de solidificacdo. Apds o
preenchimento, a vela foi mantida em ambiente fresco por um periodo de 5 horas
para completa secagem e solidificacdo. Como parte complementar do projeto,
elaborou-se uma cartilha informativa que foi posteriormente distribuida a populacéo
entrevistada, contendo orientagdes sobre o processo de producédo e os beneficios
ambientais da reutilizacdo do dleo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa realizada com 418 pessoas constatou que o consumo médio mensal de
gorduras e éleos foi de 1,3 litro por pessoa. Observou-se que 75% dos entrevistados
(315 pessoas) possuem conhecimento limitado sobre os impactos ambientais
causados pelo descarte inadequado de 6leos e gorduras, admitindo realizar o
descarte de forma incorreta. Apenas 25% (103 pessoas) demonstraram estar cientes
dos impactos ambientais e afirmaram descartar esses residuos adequadamente.
Embora os entrevistados tenham se comprometido a doar seus 6leos usados,
verificou-se que, apds um més da entrevista, esse compromisso ndo foi concretizado,
o que dificultou a producdo de sabao e velas em maior escala. Os 90 litros de éleo
utilizado no projeto foram obtidos por meio de doacdo de uma empresa do ramo
alimenticio da cidade de Ituiutaba.

Nos processos de producdo de sabao (Figura 3) e vela foram realizados sem
contratempos significativos, sendo para o sabdo, a saponificacdo ocorreu conforme
o esperado, com a mistura atingindo a viscosidade ideal apds a adicdo do alcool e
apos o periodo de cura de 45 dias foi possivel obter barras consistentes e de boa
qualidade.
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Figura 3 — Etapas da producdo do sabéo.

Etapas: (a) Producdo do sabao; (b) Sabdo em processo de maturacao;
(c) Sabao pronto. Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Para producdo das velas (Figura 4), a combinagdo de 6leo e estearina resultou
em uma mistura homogénea que solidificou adequadamente durante as 5 horas de
repouso em ambiente fresco. A adicdo de esséncias aromaticas garantiu um produto
final com boa fixacdo de fragrancia. Ambos os processos atingiram seus objetivos,
gerando produtos finais satisfatérios em termos de qualidade e funcionalidade.

Figura 4 — Sequéncia de imagens de producéo de vela artesanal.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Os sabdes apresentaram boa capacidade de limpeza e textura adequada,
enquanto as velas demonstraram combustdo uniforme e duracdo compativel com
o esperado. Os sabdes e velas produzidos foram doados a populacdo de ltuiutaba,
acompanhados de uma cartilha informativa que abordava: (1) osimpactos ambientais
do descarte inadequado de dleos; e (2) os prejuizos financeiros causados as estacdes
de tratamento de esgoto pelo lancamento irregular desses residuos. Esse projeto ndo
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apenas permitiu a destinacdo ambientalmente correta do éleo usado, mas também
serviu como ferramenta educativa, demonstrando na pratica como a reutilizacdo
pode gerar produtos de qualidade enquanto mitiga problemas ambientais.

CONCLUSOES

Este trabalho demonstrou a viabilidade técnica e ambiental da transformacéao
de dleo residual em produtos de valor agregado, como sabao e velas, promovendo
simultaneamente a conscientizacdo sobre os impactos do descarte inadequado.
Apesar da baixa adeséo inicial da populacdo quanto a doacdo de éleos usados —
evidenciada pelo fato de apenas 25% dos entrevistados descartarem corretamente
esse residuo —, a parceria com uma empresa local permitiu a obtencdo de matéria-
prima suficiente para a producéo piloto.

Os processos de fabricacdo, tanto do sabdo quanto das velas, foram bem-
sucedidos, resultando em produtos finais com qualidade satisfatéria. A auséncia de
contratempos durante as etapas produtivas comprova a eficacia das metodologias
aplicadas, reforcando que a reciclagem de éleos pode ser uma solucao pratica e
acessivel.

Além dos beneficios ambientais diretos — como a redugao da poluicdo hidrica e
do entupimento de redes de esgoto — a distribuicdo dos produtos aliada a cartilha
educativa amplificou o impacto social do projeto, sensibilizando a comunidade
sobre a importancia do descarte correto e da economia circular.
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