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RESUMO: O presente capitulo discute o
potencial zootécnico de insetos comestiveis
como ingredientes alternativos em dietas
para animais de produg¢do, com énfase
na espécie Gromphadorhina portentosa.
A crescente demanda por proteinas
sustentaveis e a necessidade de reduzir os
impactos ambientais associados a pecuaria
convencional tém impulsionado o interesse
pelo uso de insetos como fonte proteica.
Sdo abordadas as principais espécies
estudadas, seus valores nutricionais e
aplicacbes em dietas de peixes, aves e
outros animais. No caso especifico de G.
portentosa, sédo destacados estudos sobre
sua composi¢ao quimica, desenvolvimento
sob  diferentes  dietas vegetais e
desempenho zootécnico. As evidéncias
indicam que essa barata detritivora pode
ser cultivada com eficiéncia em substratos
alternativos e apresenta perfil nutricional
compativel com formulagbes alimentares
sustentaveis.

PALAVRAS-CHAVE: entomofagia; insetos
comestiveis; nutricdo animal; farinha de
inseto; alimentacéao alternativa.
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INSECTS AS A SUSTAINABLE ALTERNATIVE FOR ANIMAL FEED: REARING OF
Gromphadorhina portentosa UNDER DIFFERENT DIETS

ABSTRACT: This chapter explores the zootechnical potential of edible insects as alternative
ingredients in animal feed, with a special focus on Gromphadorhina portentosa. The growing
demand for sustainable protein sources and the need to mitigate the environmental impact of
conventional livestock have intensified interest in insects as a viable protein option. This review
addresses the most studied insect species, their nutritional profiles, and their applications in
feed formulations for fish, poultry, and other animals. In particular, studies on G. portentosa
highlight its nutritional value, adaptability to plant-based diets, and potential for sustainable
farming. Evidence suggests that this detritivorous cockroach can be efficiently reared on
organic residues and holds promise as a protein source for animal nutrition.

KEYWORDS: entomophagy; edible insects; animal nutrition; insect meal; sustainable feed.

MATERIAL E METODOS

Este capitulo foi elaborado por meio de uma reviséo bibliografica narrativa, com
foco na utilizacdo de insetos como ingredientes alternativos em dietas para alimentagéo
animal. As buscas foram realizadas entre maio de 2024 e maio de 2025, em bases de
dados académicas como Google Scholar, Scielo, PubMed, ScienceDirect, Scopus e Web of

"o« o«

Science. Foram utilizados descritores como: “entomofagia”, “nutricdo de insetos”, “ragbes

"« » o«

alternativas”, “proteina de insetos”, “Gromphadorhina portentosa”, “composicdo nutricional
de insetos”, “insetos comestiveis” e “insect-based feed”.

Foram incluidos artigos cientificos, dissertacoes, teses, livros e documentos técnicos
publicados entre os anos de 2000 e 2025, com prioridade para os mais recentes e de
acesso integral. A selegédo considerou trabalhos que abordassem a composicao quimica,
aplicagbes nutricionais, potencial zootécnico e aspectos regulatérios do uso de insetos na

alimentagéo animal. Fontes de carater opinativo ou sem revisao por pares foram excluidas.

INTRODUCAO

Acrescente demanda por fontes alternativas de proteina tem impulsionado pesquisas
sobre o0 uso de insetos comestiveis na alimentagédo humana e animal. Estima-se que mais
de 1.700 espécies de insetos sejam consumidas por cerca de trés mil grupos étnicos em
mais de 120 paises, evidenciando a pratica da entomofagia como uma tradi¢cdo alimentar
significativa em diversas culturas (Romeiro, Oliveira & Carvalho, 2015). Essa pratica,
presente principalmente na Asia, Africa e América Latina, ndo é apenas uma alternativa
econdmica, mas também carrega aspectos culturais e ecoldgicos que a consolidam como
uma estratégia alimentar ancestral (Van Huis et al., 2013).

Os insetos comestiveis destacam-se por seu excelente valor nutricional,
apresentando altas concentragbes de proteinas, lipidios, vitaminas do complexo B, ferro,
zinco e outros micronutrientes essenciais (FAO, 2013; Ghosh et al., 2017). Além disso,
possuem alta taxa de conversdo alimentar, requerem menos agua e espago para cultivo
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e emitem quantidades significativamente menores de gases de efeito estufa quando
comparados a produgdo pecuaria convencional (Dossey et al., 2016; Van Huis & Oonincx,
2017). Esse conjunto de caracteristicas refor¢a seu potencial como solugéo viavel para os
desafios alimentares globais, especialmente em um cenario de crescimento populacional
e crise ambiental.

Apesar de seus beneficios, 0 consumo de insetos ainda enfrenta barreiras culturais
e de aceitagcdo, particularmente em paises ocidentais. A aversdao ao consumo esta
relacionada a fatores socioculturais, incluindo tabus alimentares, falta de familiaridade e
percepcdes negativas sobre higiene (IntechOpen, 2019; Slater, 2022). Nesse contexto,
iniciativas educacionais, regulamentacbes sanitarias e estratégias de marketing tém
sido apontadas como fundamentais para promover uma transi¢cdo cultural em favor da
entomofagia (Gjerris, Gamborg & Roécklinsberg, 2016).

Devido ao seu elevado valor nutricional e caracteristicas produtivas vantajosas, os
insetos também tém sido cada vez mais utilizados como ingredientes em dietas para animais
de producgéo. Além de contribuirem para a sustentabilidade dos sistemas alimentares, os
insetos oferecem uma solucdo eficaz frente a crescente escassez de fontes protéicas
convencionais, como farinha de peixe e soja ( Varelas, 2019; Van Huis, 2020.). O uso
de insetos na alimentagdo animal também pode melhorar parametros zootécnicos, como
ganho de peso, conversdo alimentar e saude intestinal, como demonstrado em estudos
com frangos, peixes e suinos (Makkar et al., 2014; Fontes, 2018).

Entre as espécies de insetos com potencial zootécnico, destaca-se a barata-
sibilante-de-Madagascar (Gromphadorhina portentosa), pertencente a ordem Blattodea.
Essa espécie apresenta caracteristicas altamente favoraveis a criagdo em laboratério,
como rusticidade, reprodugcé@o continua, resisténcia a patdogenos e tolerancia a dietas
diversas (Miller et al., 2016; Soares, 2019). A composi¢do quimica de G. portentosa inclui
aproximadamente 60% de proteina bruta em base seca, além de lipidios e micronutrientes
essenciais, 0 que a torna uma candidata promissora a formulacédo de ragdes funcionais
(Oliveira et al., 2021).

Estudos recentes tém demonstrado que a farinha produzida a partir de G.
portentosa pode substituir parcialmente fontes proteicas tradicionais em dietas de peixes,
aves ornamentais e roedores, sem comprometer o desempenho zootécnico ou a qualidade
nutricional dos alimentos (Carvalho, 2017; Garcia-Pérez et al., 2022). Além disso, os
compostos bioativos presentes na espécie, como peptideos antimicrobianos e antioxidantes,
podem trazer beneficios adicionais a saude dos animais (Oliveira et al., 2023).

Este capitulo tem como objetivo realizar uma reviséo bibliografica sobre o uso de
insetos na alimentagé@o animal, com énfase no potencial zootécnico de G. portentosa como
ingrediente proteico alternativo. Serdo abordadas as principais espécies utilizadas, seus
valores nutricionais, aplicacbes em dietas de animais de producdo, bem como os desafios
culturais, regulatérios e éticos envolvidos na adogéo dos insetos como parte dos sistemas
alimentares sustentaveis.
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Insetos na alimentacao animal: panorama geral

O uso de insetos na alimentacdo animal tem se destacado como uma alternativa
sustentavel as fontes convencionais de proteina, como farinha de peixe e soja. Dentre os
principais atrativos da entomocultura estéo o alto valor nutricional, a eficiéncia na conversao
alimentar e a possibilidade de cultivo em substratos de baixo custo, incluindo residuos
agroindustriais (Van Huis et al., 2013; Dossey et al., 2016).

Insetos como Tenebrio molitor, Hermetia illucens, Acheta domesticus e Alphitobius
diaperinus sao amplamente utilizados em ragdes para peixes, aves e pets, com resultados
positivos quanto ao desempenho zootécnico, digestibilidade e composicdo corporal dos
animais (Fontes, 2018; Parra & Nava, 2019). A inclusdo de insetos em dietas animais tem
sido objeto de estudos também por suas propriedades funcionais. Por exemplo, Oliveira
et al. (2023) demonstraram que a farinha de G. portentosa em dietas de roedores obesos
resultou em melhora nos parametros metabdlicos e redugéo de marcadores inflamatorios
hepaticos.

Além disso, a produgéo de insetos para alimentagdo animal tem sido reconhecida
por seu menor impacto ambiental, demandando menos agua, solo e emissao de gases de
efeito estufa em comparagcdo com as fontes tradicionais de proteina. A Organizacdo das
Nacoes Unidas para Agricultura e Alimentagéo (FAO, 2013) destaca que insetos podem
converter residuos organicos em biomassa rica em nutrientes, contribuindo para sistemas
produtivos mais eficientes e alinhados a economia circular. Essa abordagem nao apenas
melhora a sustentabilidade da produgéo animal, mas também representa uma oportunidade
de valorizacdo de residuos e reducao da dependéncia de recursos naturais finitos.

Comparacao do valor protéico entre insetos e outros alimentos

Estudos demonstram que diversas ordens de insetos apresentam teores proteicos
comparaveis ou superiores aos de alimentos convencionais, tanto de origem vegetal quanto
animal. Por exemplo, ortdpteros (grilos, gafanhotos e baratas) possuem cerca de 67,47 g
de proteina por 100 g, superando alimentos como bovinos (54 g/100 g), ovos (46 g/100
g) e soja (44 g/100 g). Outras ordens, como Homoépteros, Odonatas e Dipteros, também
apresentam valores expressivos (Ramos-Elorduy et al., 1984; Conconi, 1993.). A tabela 1

resume essa comparacao nutricional:
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Alimento / Ordem de Inseto Proteina (%) Lipidios (%) Energia (kcal/100g)

Coleoptera 23,8 - 66,3 7,5-51,1 117 - 707
Orthoptera 6,7-7713 43-334 88,4 -5359
Hymenoptera 13,3-77,2 95-23 159 -539
Diptera 30,3 - 58 73-324 311 - 687
Lepidoptera 14 - 68 7,2-40,2 324 - 543
Saoja 359 18 400

Leite 33 39 66

Carne bovina 26 15 250

Peixe 19,2 2.8 168

Tabela 1 — Comparagéao do teor proteico entre ordens de insetos e alimentos convencionais.
Fonte: Adaptado de Carvalho (2017).

Esses dados reforcam o potencial dos insetos como fontes alternativas de nutrientes,
sendo especialmente relevantes para a formulagdo de ragdes em sistemas sustentaveis de
producado animal. Além da densidade nutricional, deve-se considerar também a eficiéncia
alimentar e o menor impacto ambiental da criacdo de insetos, que os torna promissores
frente as crescentes demandas globais por proteina (FAO, 2013; Van Huis et al., 2013.).

Valor nutricional dos insetos utilizados em dietas

Os insetos tém atraido crescente atengcdo como ingredientes funcionais na nutricdo
animal e humana, ndo apenas por sua alta densidade de nutrientes, mas também por
sua versatilidade em diferentes aplicagdes zootécnicas. Diversas ordens entomologicas
— como Orthoptera (grilos, gafanhotos), Coleoptera (besouros), Lepidoptera (lagartas),
Diptera (larvas de mosca-soldado-negra) e Blattodea (baratas) — vém sendo amplamente
estudadas por apresentarem perfis nutricionais equilibrados, incluindo aminoacidos
essenciais, acidos graxos e minerais. Essas caracteristicas tornam os insetos candidatos
viaveis a formulacao de ragdes que aliam desempenho produtivo e sustentabilidade (Van
Huis et al., 2013; Dossey et al., 2016).

De acordo com Dossey, Morales-Ramos e Guzman-Nofria (2016), o teor de proteina
nos insetos pode variar entre 40% e 75% da matéria seca, dependendo da espécie,
estagio de desenvolvimento, dieta e condi¢cdes de criagcdo. Além disso, esses organismos
apresentam perfis favoraveis de aminoacidos essenciais, frequentemente comparaveis aos
encontrados em fontes protéicas convencionais como peixe e soja. Insetos como T. molitor
e A. domesticus, por exemplo, possuem niveis elevados de lisina, treonina e metionina —
aminoacidos limitantes em varias dietas vegetais.
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O conteudo lipidico também é expressivo, podendo representar de 10% a 50% da
composicéo seca, com predominio de &cidos graxos insaturados, como o acido oleico e
linoleico. Isso confere aos insetos ndo apenas valor energético, mas também propriedades
nutracéuticas — ou seja, beneficios a saude dos consumidores, como agéo anti-inflamatoria
(FAO, 2013). Além disso, muitos insetos contém fibras sob a forma de quitina, além de
minerais como ferro, zinco, fésforo, calcio e vitaminas do complexo B (Van Huis, 2020).

Essas caracteristicas nutricionais se refletem em efeitos positivos observados
em estudos experimentais. Segundo Oliveira et al. (2021), o consumo de farinha de G.
portentosa por camundongos resultou na melhoria de pardmetros metabdlicos, reforcando
o potencial funcional e imunomodulador dos insetos como ingredientes alimentares.

Além da composi¢éo intrinseca, destaca-se o fato de que os insetos podem ter seu
perfil nutricional modulado por meio da dieta oferecida durante sua criagao. Isso possibilita
a formulacédo de insetos “sob medida” para atender a necessidades especificas da cadeia
alimentar animal (Parra, 2019).

A Tabela 1 corrobora essa diversidade, evidenciando que os insetos podem
apresentar teores proteicos superiores a diversas fontes convencionais. Por exemplo,
os ortopteros chegam a conter cerca de 67,47 g de proteina por 100 g de matéria seca,
superando carne bovina, suina e soja (Ramos-Elorduy et al., 1984; Conconi, 1993.).

Dessa forma, a versatilidade nutricional dos insetos, associada a sua elevada
eficiéncia de conversao alimentar, baixa exigéncia hidrica e rapida taxa de crescimento,
0s posiciona como alternativa estratégica para a formulacdo de ragbes animais mais
sustentaveis e eficientes.

Aplicacoes praticas em dietas para animais de producéao

O uso de insetos como ingredientes protéicos alternativos tem ganhado destaque
em sistemas de producéo animal devido a sua composi¢ao nutricional rica, sustentabilidade
e eficiéncia na conversdo alimentar. Os insetos podem ser incorporados em dietas de
diferentes espécies animais, desde peixes até aves e animais de companhia. Na aquicultura,
por exemplo, a substituicdo parcial ou total da farinha de peixe por farinha de insetos tem
apresentado resultados satisfatorios. Fontes (2018) observou que a substituicdo da farinha
de peixe por farinha de barata de Madagascar (G. portentosa) em dietas para tilapias
juvenis ndo comprometeu a taxa de crescimento nem a eficiéncia alimentar.

Em aves, Carvalho (2017) demonstrou que dietas para calopsitas suplementadas
com farinha de G. portentosa resultaram em melhor desempenho reprodutivo sem efeitos
adversos hematolédgicos. De forma semelhante, Soares (2019) verificou que codornas
alimentadas com essa farinha mantiveram desempenho zootécnico adequado e composi¢céao
corporal equilibrada, confirmando o valor nutricional e funcional do ingrediente. Esses
resultados reforcam o potencial dos insetos como fontes viaveis de proteina na formulacao
de ragOes para animais de producao.
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Além da aquicultura e avicultura, insetos também vém sendo incorporados a
alimentagao de animais de companhia, especialmente cées e gatos, como fonte alternativa
de proteina hipoalergénica e sustentavel. Produtos comerciais a base de T. molitor e H.
illucens ja estao disponiveis em paises europeus, com boa aceitacao pelos animais e pelos
tutores. Segundo Van Huis (2020), essas espécies oferecem digestibilidade elevada, além
de reduzirem significativamente a pegada ecoldgica da ragdo em comparacao com fontes
tradicionais de proteina animal. Estudos demonstram que o consumo de farinha de insetos
por pets ndo apenas atende as exigéncias nutricionais, mas também pode contribuir para a
saude intestinal e imunologica (Barrett e Fischer, 2023).

Embora o uso de insetos em dietas para ruminantes ainda seja menos explorado,
existe potencial para incluséo em suplementos proteicos ou como fonte de aditivos
funcionais. A maior complexidade do sistema digestivo desses animais exige estudos
adicionais sobre a eficiéncia de digestdo e aproveitamento dos nutrientes de insetos em
condi¢cbes especificas de fermentagao ruminal. No entanto, a possibilidade de usar insetos
cultivados em substratos de baixo custo, como residuos vegetais e organicos, torna essa
abordagem promissora dentro de modelos sustentaveis e de economia circular (FAO, 2013;
Parra, 2014).

Barreiras e avanc¢os na regulamentacéao

Apesar das evidéncias cientificas sobre a eficacia nutricional dos insetos em dietas
animais, desafios regulatérios ainda dificultam sua adogcédo ampla. A Instrucao Normativa
n°® 52/2021 do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) representa um
marco inicial na normatizagé@o brasileira, estabelecendo critérios para o uso de insetos
como ingredientes em ragdes (BRASIL, 2021).

Internacionalmente, a Unido Europeia se destaca por regulamentar o uso de insetos
comestiveis por meio do Regulamento (UE) 2015/2283, com autoriza¢des especificas
para espécies como T. molitor e A. domesticus apbs pareceres favoraveis da Autoridade
Europeia para a Segurancga dos Alimentos (EFSA, 2021). Tais avangos indicam um caminho
promissor para a consolidagéo do uso de insetos na cadeia alimentar animal.

Questoes éticas e bem-estar na criacao de insetos

A crescente adogdo de insetos em sistemas alimentares levanta discussdes sobre
0 bem-estar desses organismos em ambientes de producgéo intensiva. Embora ainda nao
haja consenso cientifico sobre a senciéncia — isto €, a capacidade de sentir dor, sofrimento
ou prazer — de muitos invertebrados, estudos recentes indicam que insetos podem
apresentar respostas comportamentais a estimulos estressores, sugerindo a necessidade
de regulamentagdo minima voltada ao seu bem-estar (Van Huis, 2020; Barrett & Fischer,
2023.).
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Além disso, aspectos éticos relacionados a criagéo, transporte e abate ainda estéo
em desenvolvimento regulatério em muitos paises, especialmente na Unido Europeia, onde
esse debate ja esta mais avangado (Gjerris et al,. 2016).

CONCLUSAO

Diante dos dados apresentados, percebe-se que 0s insetos possuem atributos
nutricionais e produtivos que os colocam como uma alternativa sélida a proteina tradicional
na alimentacdo animal. A literatura cientifica aponta para sua viabilidade econdmica,
nutricional e ambiental, mas ainda ha a necessidade de estudos mais aprofundados
sobre seguranca alimentar, bem-estar animal e aceitacdo cultural. A consolidagéo da
entomocultura no setor produtivo depende da superagdo de desafios normativos, da
padronizacdo de processos e da ampliacdo da base de conhecimento sobre diferentes
espécies e suas aplicagdes.
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