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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 35 capitulos do volume |,
a qual apresenta estratégias para a promocéo da saude em diferentes ambitos, assim
como o detalhamento de patologias importantes.

A promogao da saude trata-se de um processo que permite aos individuos
aumentar o controle sobre os fatores determinantes para sua saude, a fim de propiciar
uma melhoria destes. Este processo inclui acdes direcionadas ao fortalecimento
das capacidades e habilidades dos individuos, e também atividades direcionadas a
mudancas das condi¢des sociais, ambientais e econémicas para minimizar seu impacto
na saude individual e publica. Dentre as estratégias utilizadas para a promoc¢ao da
saude estado inclusas: a promog¢ao da alimentacao saudavel, o estimulo a realizacao
de atividades fisicas, a redug¢ao dos fatores de riscos para doengas cronicas por meio
de medidas preventivas, entre outros.

As estratégias de promogdo a saude tém como um de seus objetivos gerais
a prevencéo de doencas cronicas, uma vez que estas sdo condi¢cdes que nédo tem
cura, contendo longa duracdo, progressao lenta e que ocasionam sofrimento e
reducdo da qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Dentre as principais
doencgas cronicas que acometem a populagdo estdo as doencas cardiovasculares,
como hipertenséao e insuficiéncia cardiaca, diabetes, cancer, doencas renais crénicas
e distarbios psiquiatricos.

Com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura, este volume
| traz atualizagbes sobre métodos de promocéo a saude, em diferentes instancias
sociais e nocdes relevantes sobre as principais patologias crdnicas, assim esta obra é
dedicada tanto a populacé&o de forma geral, quanto aos profissionais e estudantes da
area da saude. Desse modo, os artigos apresentados neste volume abordam: fatores
de risco para o desenvolvimento de doengas crbnicas; analises epidemioldgicas e
demograficas em diferentes contextos sociais; aperfeicoamento de estratégias para
alimentacdo saudavel; atualizacbes sobre diagnostico e prognostico de diferentes
neoplasias; humanizacdo do atendimento em unidades de salude e uso de terapias
alternativas para o tratamento de doencgas cronicas.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informacdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude sobre diferentes estratégias para
a promocao da saude, que podem ser usadas para aprimorar a pratica profissional,
e também para a populacdo de forma geral, apresentando informacgdes atuais sobre
prevencao, diagnostico e terapias de doencas crbnicas.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitoria Laurindo



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

VIOLENCIA OBSTETRICA: HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA COM AUXILO DE UMA EDUCACAO
PERMANENTE

Barbara Maria Machado Dallagua

Leandra Caetano do Nascimento

Marilia Egea

Fernando Henrique Apolinario

DOI 10.22533/at.ed.1591928031

(03X =1 1 U 1 173 11
A ADESAO AO EXAME COLPOCITOLOGICO: UMA REVISAO LITERARIA

Karoline Dorneles Figueiredo

Marinna Sa Barreto Leite de Araujo e Meira
Paulo Bernardo Geines de Carvalho
Raphaela Mendes Arantes

DOI 10.22533/at.ed.1591928032

(03X = 1 U 1 o 1< TR 17

COMPREENDENDQ A RELAQAO DA HIPERTENSAO ARTERIAL E OBESIDADE ABDOMINAL DE
MULHERES NA POS-MENOPAUSA

Elica Natalia Mendes Albuquerque

Karina Pedroza de Oliveira

Camila Pinheiro Pereira

DOI 10.22533/at.ed.1591928033

(03X =] 1 U] o 1 SR 27
MARCADORES DE TRABALHO DE PARTO PREMATURO

Silvia de Lucena Silva Araujo
Julia Peres Danielski

Rossana Pereira da Conceicéo
Frederico Timm Rodrigues de Sousa
Felipe de Vargas Zandavalli
Guilherme de Lima

Matheus Zenere Demenech
Marina Possenti Frizzarin
Daiane Ferreira Acosta
Daniele Ferreira Acosta
Celene Maria Longo da Silva

DOI 10.22533/at.ed.1591928034

(03X =] 1 U] 1 1 34
PERFIL ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE GESTANTES NO NORDESTE BRASILEIRO

Maria Dinara de Araujo Nogueira
Mariana da Silva Cavalcanti

Amanda de Morais Lima

Carine Costa dos Santos

Carliane Vanessa Souza Vasconcelos
Ana Angélica Romeiro Cardoso
Rafaela Dantas Gomes

Juliana Soares Rodrigues Pinheiro
Géssica Albuquerque Torres Freitas
Maria Raquel da Silva Lima

DOI 10.22533/at.ed.1591928035




(07X = 1 U o X SRR a1

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E MOTIVACAO DA ESCOLHA PROFISSIONAL DOS AGENTES
COMIUNITARIOS DE SAUDE DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE PARCEIRAS DA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE PERNAMBUCO

Silvia Patricia Ribeiro Vieira
Suzane Brust de Jesus
Marciana Pereira Praia

Clara Fernanda Brust de Jesus

DOI 10.22533/at.ed.1591928036

(03X =] 1 U] 1 Ry 2 55

PRINCIPAIS DEMANDAS DE UM COMITE DE ETICA DE UMA INSTITUIQAO DE ENSINO PRIVADA
Luciana de Paula Lima e Schmidt de Andrade
Grace Maria Brasil Fontanet

DOI 10.22533/at.ed.1591928037

(03X =] 1 U] 1o X TR 62

PROCEDIMENTOS CIRURGICOS EM HOSPITAL DE MEDIO PORTE: ANALISE EPIDEMIOLOGICA
Andréia Goncalves dos Santos
Cleidiney Alves e Silva
Jéssica de Carvalho Antunes Barreira
Jackeline Ribeiro Oliveira Guidoux
Thales Resende Damiao
Gustavo Nader Guidoux

DOI 10.22533/at.ed.1591928038

(07X = 1 U o X TSRS 75
REFLEXOES SOBRE O DIREITO UNIVERSAL A ANAMNESE CLINICA NA NOVA ERA DA
AUTONOMIA DOS PACIENTES

Antonio Augusto Masson
Livia Conti Sampaio
Ana Carolina S. Mendes Cavadas

DOI 10.22533/at.ed.1591928039

(03X = 1 U] o 15 (o 84

REGULACAO DO CALCIO E FOSFORO NA SAUDE BUCAL
Camila Teixeira do Nascimento
Mariali Muniz Sassi
Mariana Meira Franca
Fabio Alexandre Guimardes Botteon

DOI 10.22533/at.ed.15919280310

(03X = 1 U] Mo 15 TR 91

RELAQAO ENTRE ESTRESSE E CONDUTAS DE SAUDE DE RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS
EM SAUDE

Fabiola Feltrin

Luciane Patricia Andreani Cabral

Danielle Bordin

Cristina Berger Fadel

DOI 10.22533/at.ed.15919280311




(03X = 1 U] W o 15 -SSR 103

RELACOES DE SABER E PODER NA ENFERMAGEM: CONTRIBUICOES DE MICHAEL FOUCAULT
Marcelen Palu Longhi
DOI 10.22533/at.ed.15919280312

(03X =] 1 U] o T R 119

RISCO EM REPROCESSAMENTO DE PRODUTOS PARA SAUDE EM UNIDADES BASICAS DE
SALVADOR, BA

Eliana Auxiliadora Magalhaes Costa

Quézia Nunes Frois dos Santos

Isabele dos Santos Dantas

DOI 10.22533/at.ed.15919280313

(03X = 1 U] o I SRR 130

SENSIBILIDADE E ESPECIFICIDADE DOS METODOS DA MEDICINANUCLEAR NA IDENTIFICACAO
E DIFERENCIACAO DE GLIOMAS

Rayanne Pereira Mendes

Emilly Cristina Tavares

Katriny Guimar&es Couto

Laura Divina Souza Soares

Nagila Pereira Mendes

DOI 10.22533/at.ed.15919280314

CAPITULOD 15 eeeeeeeeee et e ee et seeeesesssmeesessssesnsssnesseseseessesnnesnssseessnesnsssnessnessnssnsssnnens 135

SISTEMATIZACAO DO CUIDADO A USUARIO COM NEOPLASIA MALIGNA DE OROFAGINGE:
RELATO DE CASO

Janaina Baptista Machado

Ingrid Tavares Rangel

Patricia Tuerlinckx Noguez

Franciele Budziareck Das Neves

Luiz Guilherme Lindemann

Aline da Costa Viegas

Silvia Francine Sartor

Taniely da Costa Bério

DOI 10.22533/at.ed.15919280315

(07X =11 11 ] 1o T 1< 143
TRANSIQAO DEMOGRAFICA E EPIDEMIOLOGICA DE RORAIMA

Maria Soledade Garcia Benedetti

Thiago Martins Rodrigues

Roberto Carlos Cruz Carbonell

Calvino Camargo

DOI 10.22533/at.ed.15919280316

(03X =] 1 U o 15 220N 152

USO DE FITOTERAPICOS E PLANTAS MEDICINAIS EM PACIENTES HIPERTENSOS ATENDIDOS
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE FORTALEZA - CE

José Wilson Claudino Da Costa

Ana Thais Alves Lima

Beatris Mendes Da Silva

Oslen Rodrigues Garcia

Ingrid Melo Araujo

DOI 10.22533/at.ed.15919280317




CAPITULOD 18 e et eeeeeteeeessesssmsesessssesnsesnsssesassessesnnesnesssesssesnsesnessnsssnssnsssnnens 156

USO DE LIPOENXERTO EM CICATRIZ EXCISAO DE SARCOMA EM MEMBRO INFERIOR

Ananda Christiny Silvestre

Barbara Oliveira Silva

Beatriz Aquino Silva

Citrya Jakelline Alves Sousa

Débora Goerck

Marianna Medeiros Barros da Cunha
Rodrigo Gouvea Rosique

Tuanny Roberta Beloti

DOI 10.22533/at.ed.15919280318

(03X =] 1 U] o 1 - R 161

CONCURSO LANCHES SAUDAVEIS, DE BAIXO CUSTO E PBATICOS PARA CANTINAS DE
INSTITUICOES FEDERAIS DE ENSINO SUPERIOR: UMA EXPERIENCIA EXITOSA

Maria Claret Costa Monteiro Hadler

Ariandeny Silva de Souza Furtado

Maria Das Gracas Freitas de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.15919280319

CAPITULOD 20 ..ueeeeeeeeeeeeeeeeeteeeessesssneesessssessssnsssessssesssesnsssnssssesssesnsesnsssesssnssnsesnsens 173

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: DESENVOLVIMENTO DE ESTRATEGIAS PARA OS
PAIS E/OU RESPONSAVEIS PELOS PRE-ESCOLARES DE COMUNIDADES NO INTERIOR DO
CEARA

Ana Paula Apolinério da Silva

Luciana Freitas de Oliveira

Jodo Xavier da Silva Neto

Ana Paula Moreira Bezerra

Karina Pedroza de Oliveira

Maressa Santos Ferreira

Luiz Francisco Wemmenson Gongalves Moura

Eva Gomes Morais

Larissa Alves Lopes

Marina Gabrielle Guimarades de Almeida

Tiago Deiveson Pereira Lopes

Camila Pinheiro Pereira

DOI 10.22533/at.ed.15919280320

(03X =] 1 U] o 175 179

EFEITO MIDRIATICO DA FENILEFRINA A 10°/3: COMPARAQAO ENTRE A AUTOINSTILAQAO DE
GOTA EM OLHOS ABERTOS E A VAPORIZACAO EM OLHOS FECHADOS

Arlindo José Freire Portes

Anna Carolina Silva da Fonseca

Camila Monteiro Ruliere

Luiz Felipe Lobo Ferreira

Nicole Martins de Souza

DOI 10.22533/at.ed.15919280321




CAPITULOD 22 ..ottt eeeeetee et vaeessmeesesasssssssnsssesassesasesnnesnesseesssesnsssnessnessnesnsssnnans 187

A MUSICA NA SALA DE ESPERA COMO ESPACO DE ACOLHIMENTO E PROMOCAO A SAUDE

Marcia Caroline dos Santos

Tatiane Maschetti Silva

Barbara Vukomanovic Molck

Mariah Aguiar Arrigoni

Guilherme Correa Barbosa

Cintia Aparecida de Oliveira Nogueira

DOI 10.22533/at.ed.15919280322

(03X =] 1 U] W o 1 X 194

A UNIVERSIDADE E SEU PAPEL CONTEMPORANEO NO ENVELHECIMENTO: UMA VIVENCIA DE
REFLEXOLOGIA NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Daisy de Araujo Vilela

Ana Lucia Rezende Souza

Keila Marcia Ferreira de Macedo

Marina Prado de Araujo Vilela

Isadora Prado de Aradjo Vilela

Pedro Vitor Goulart Martins

Julia Ester Goulart Silvério de Carvalho

Juliana Alves Ferreira

Marianne Lucena da Silva

DOI 10.22533/at.ed.15919280323

(03X = 1 U] o 10 SRR 202

ADESAO AO TRATAMENTO COM CPAP/VPAP EM PACIENTES PORTADORES DA SINDROME
APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

Jasom Pamato

Kelser de Souza Kock

DOI 10.22533/at.ed.15919280324

(03X = 1 U o 1SS 214

AVALIACAO DA~IMAGEM CORPOBAL EA INTENQAO EM BEALIZAR CIRURGIAS PLASTICAS EM
UMA POPULACAO DE UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

Jodo Vitor Moraes Pithon Napoli

Vitor Vilano de Salvo

José Vinicius Silva Martins

Edgar da Silva Neto

Gabriel Stecca Canicoba

Moniqgue pinto saraiva de oliveira

Lavinia Maria Moraes Pithon Napoli

DOI 10.22533/at.ed.15919280325

(03X =] 1 U] 1o 1 225

AVALIACAO DA QUALIDAI?E DE VIDA DE PACIENTES SUBMETIDOS A HEMODIALISE NA
REGIONAL GOIANA DE SAUDE SUDOESTE |

Ana Cristina de Almeida

Ana Luiza Caldeira Lopes

Erica Carolina Weber Dalazen

Isabella Rodrigues Mendonca

Fernandes Rodrigues de Souza Filho

Jair Pereira de Melo Junior

DOI 10.22533/at.ed.15919280326




(03X = 1 W U 1 o 1y 20 SRR 232

COMPOSIGAO DA REDE SOCIAL DOS ADOLESCENTES QUE FREQUENTAM UMA LAN HOUSE

Lorrane Laisla de Oliveira Souza
Leonardo Nikolas Ribeiro

Danty Ribeiro Nunes

Marilene Rivany Nunes

DOI 10.22533/at.ed.15919280327

(03X =] 1 U] o 1 245

DOENGCA RENAL CRONICA E SAUDE COLETIVA: REVISAO DE LITERATURA

Leonardo Ayres Neiva
Lucas Ramos de Paula
Rafael Assem Rezende
Queren Hapuque Barbosa
Taciane Elisabete Cesca
Raquel Gomes Parizzotto
Lorena QOliveira Cristovao

DOI 10.22533/at.ed.15919280328

(03 2 1 U | I T T 251
GRUPOS TERAPEUTICOS COMUNITARIOS: UMA PROPOSTA DE EMPODERAMENTO DOS
USUARIOS NA ATENCAO BASICA

Polyana Luz de Lucena

Marcela Medeiros de Araujo Luna
Arethusa Eire Moreira de Farias
Vilma Felipe Costa de Melo

DOI 10.22533/at.ed.15919280329

CAPITULO 30 uueeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessessneesessssessssnssssssssesssesnsssnssssesssesnsesnsssessssssnsesnnsns 256
MAGNITUDE E COMPORTAMENTO DAS DOENCAS DE NOTIFICAQAO COMPULSORIA NO
ESTADO DE RORAIMA

Maria Soledade Garcia Benedetti
Thiago Martins Rodrigues
Roberto Carlos Cruz Carbonell
Calvino Camargo

DOI 10.22533/at.ed.15919280330

(03X =] 1 U] o 1< 5 264

MITOS E CRENCAS: UMA ACAO POPULAR PARA CUIDAR DA SAUDE
Rodrigo Silva Nascimento

Juliano de Souza Caliari
Céassia Lima Costa

DOI 10.22533/at.ed.15919280331

(03X = 1 U] o 1< 72N 269

MORTALIDADE POR NEOPLASIAS QUE POSSUEM O TABAGISMO COMO FATOR DE RISCO

Ana Luiza Caldeira Lopes
Lais Lobo Pereira

Yasmin Fagundes Magalhaes
Ana Cristina de Almeida
Anna Gabrielle Diniz da Silva
Kénia Alves Barcelos

DOI 10.22533/at.ed.15919280332




(03X = 1 U W o T K SRR 276

NEUROFIBROMATOSE TIPO 1:CRITERIOS DE DIAGNOSTICO PRECOCE
Isabela Souza Guilherme
Carolina de Araujo Oliveira
Cesar Antonio Franco Marinho
Leonardo Martins Silva

DOI 10.22533/at.ed.15919280333

(03X =] 1 U] e I 285

OS POTENCIAIS RISCOS DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO NA MANIPULAQAO CERVICAL.:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Heldaneo Pablo Ximenes Aragao Paiva Melo

Kedmo Tadeu Nunes Lira

DOI 10.22533/at.ed.15919280334

(03X = 1 U] o T 1SR 206

CARACTERI~ZA(}AO DO CONSUMO ALIMENTA:R ATRAVES DE QUESTIONARIO SIMPLIFICADO E
CORRELACAO COM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Ana Clara Reis Barizon de Lemos

Andreia de Lima Maia

Erika Cristina de Oliveira Chaves

Guilherme Margalho Batista de Almeida

Igor Batista Moraes

Lucas Borges de Figueiredo Chicre da Costa

Yasmine Henriques de Figueiredo Rebecchi

DOI 10.22533/at.ed.15919280335

(03X = 1 U o 1< 1< SRR 301

ENFRENTAMENTO DO SURTO DE COQUELUCHE PELA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE
MIRANGABA-BA

Jenifen Miranda Vilas Boas
DOI 10.22533/at.ed.15919280336

(03X =] 1 U] 1o I 7 200 313

PERFIL SQCIODEMOGBAFICO E MOTIVAQAQ DA ESCOLHA PROFISSIONAL DOS AGENTES
COM}JNITARIOS DE SAUDE DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE PARCEIRAS DA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE PERNAMBUCO

Silvia Patricia Ribeiro Vieira

Suzane Brust de Jesus

Marciana Pereira Praia

Clara Fernanda Brust de Jesus

DOI 10.22533/at.ed.15919280337

(03X = 1 U] o I - SRR 327

SABERES, POPULARES SOBRE A AUTOMEDICAQAO: A UTILIZAQAO INDISCRIMINADA DE
FITOTERAPICOS

Lucia Aline Moura Reis

Anna Carla Delcy da Silva Araujo

Maira Cibelle da Silva Peixoto

Kariny Veiga dos Santos

Hellen Ribeiro da Silva

DOI 10.22533/at.ed.15919280338




(03X = 1 U o I 1= SRR 337

EDUCAQAO E PROMOQAO DE SAUDE PARA GESTANTES, MAES E CRIANCAS A LUZ DA VISAO
DOS EXTENSIONISTAS

Eloisa Lorenzo de Azevedo Ghersel

Amanda Azevedo Ghersel

Noeme Coutinho Fernandes

Lorena Azevedo Ghersel

Herbert Ghersel

DOI 10.22533/at.ed.15919280339

SOBRE OS ORGANIZADORES




CAPITULO 24

ADESAO AO TRATAMENTO COM CPAP/VPAP EM
PACIENTES PORTADORES DA SINDROME APNEIA

Jasom Pamato

Fisioterapeuta, Especialista em Fisioterapia em
Terapia Intensiva (Balneario Camboriu/ Faculdade
Inspirar/ Balneario Camborit/ Santa Catarina/
Brasil) jasompam@hotmail.com

Kelser de Souza Kock

Doutor em Ciéncias Médicas. Professor titular da
Universidade do Sul de Santa Catarina (Campus
Tubarao-SC/ Brasil) kelserkock@yahoo.com.br

RESUMO: Introdugéo: A sindrome da apneia
obstrutiva do sono é considerada um grave
problema de saude publica e, quando néao
tratado corretamente, pode trazer ao portador
varias alteracbes. O tratamento mais utilizado
€ a pressao positiva continua nas vias aéreas
(CPAP/VPAP) durante o sono. Objetivos: Avaliar
arelacéo da adesao do tratamento de pacientes
portadores da SAOS com CPAP a qualidade de
vida e sonoléncia diurna. Metodologia: Estudo
transversal, quantitativo e descritivo que avaliou
a sonoléncia diurna, a qualidade de vida, € a
adesdo ao tratamento. Os participantes foram
divididos em dois grupos: boa adesao e ma
adesdo. Ambos os grupos foram comparados
entre si relacionado-os a: idade, género, IMC,
dispositivo, umidificador, nivel socioeconémico
e |AH. Resultados: Foram verificados 45
pacientes, sendo que 20 individuos (44,4%)
foram separados para o grupo de ma adesao

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade
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e 25 pessoas (55,6%) para grupo de boa
ades&o. Nao houve diferenca estatistica entre
as variaveis analisadas. Em analise bivariada
por correlacdo, uma associacdo significativa
(p=0,049) foi identificada entre a pressao do
CPAP/VPAP e apontuacao naescalade Epworth
(r=-0,295). Conclusao: Nao houve diferenca
entre adesdo ao CPAP/VPAP e sonoléncia
diurna e qualidade de vida. A maior pressao
titulada no CPAP parece estar relacionada com
uma menor pontuacdo na escala de Epworth
relacionada a sonoléncia diurna.

PALAVRAS-CHAVES: Apneia do Sono Tipo
Obstrutiva, Pressao Positiva Continua nas Vias
Aéreas, Qualidade de Vida, Sono, Disturbios do
Sono por Sonoléncia Excessiva.

ADHERENCE TO CPAP/VPAP TREATMENT
IN PATIENTS WITH OBSTRUCTIVE SLEEP
APNEA SYNDROME

ABSTRACT: Introduction: Obstructive sleep
apnea syndrome is considered a serious public
health problem and, when not treated properly,
can bring several changes to the carrier. The
most commonly used treatment is continuous
positive airway pressure (CPAP / VPAP) during
sleep. Objectives: To evaluate the relation of
adherence of the treatment of patients with
OSAS with CPAP to quality of life and daytime

Capitulo 24




sleepiness. Methodology: A cross-sectional, quantitative and descriptive study that
evaluated daytime sleepiness, quality of life, and adherence to treatment. Participants
were divided into two groups: good adherence and poor adherence. Both groups were
compared to each other related to: age, gender, BMI, device, humidifier, socioeconomic
level and AHI. Results: A total of 45 patients were evaluated, of which 20 (44.4%) were
separated for the group of poor adherence and 25 (55.6%) for the good adherence
group. There was no statistical difference between the analyzed variables. In a bivariate
correlation analysis, a significant association (p = 0.049) was identified between the
CPAP / VPAP pressure and the Epworth score (r = -0.295). Conclusion: There was no
difference between CPAP / VPAP adherence and daytime sleepiness and quality of
life. The higher titrated pressure in CPAP seems to be related to a lower score on the
Epworth scale related to daytime sleepiness.

KEYWORDS: Sleep Apnea Obstructive, Continuous Positive Airway Pressure, Quality
of Life, Sleep, Disorders of Excessive Somnolence.

11 INTRODUCAO

O natural estado de sono de um individuo garante ao seu organismo manter a
sua integridade fisica e psiquica. O fato de respirar bem enquanto dorme é de suma
importancia para obter-se umaboa saude.’?Computa-se que de 15 a 20% da populacéo
adulta apresenta disturbios respiratérios do sono (DRS), que sao caracterizados por
padrdes respiratdrios anormais e/ou diminui¢cao da troca gasosa durante o sono. Entre
as criangas essa porcentagem varia de 5 a 10% da populacdo. Destaca-se entre os
DRS a hipoventilacdo, a apneia central do sono e a sindrome apneia obstrutiva do
sono (SAQS), sendo a ultima a mais frequente.?®

Define-se como SAOS a obstrucao ou fechamento recorrente das vias aéreas
superiores (VAS), podendo ser completa (apneia) ou parcial (hipopneia), durante o
sono, num periodo minimo de 10 segundos.'?45 A SAOS é considerada um grave
transtorno de saude publica por seu forte impacto econémico e seu grande numero
de casos. Secundariamente traz consigo varias consequéncias a saude, levando
a populagdo a uma maior procura dos servicos publicos de saude, a incapacidade
ocupacional e ao maior risco de alteracdes psicologicas.?

Os principais fatores de risco dessa sindrome noturna sao: obesidade; género
masculino; anatomia craniofacial alterada e; idade superior a 65 anos.® Dentre os
sintomas mais prevalentes, podemos destacar: sonoléncia diurna; alteracbes de humor;
capacidade cognitiva diminuida e; capacidade funcional reduzida. Clinicamente, essa
sindrome noturna associa-se a alteracdo na ventilagédo, fracionamento e reducdo da
qualidade do sono e a graves morbidades secundarias cardiovasculares, metabdlicas
e neuroldgicas. 2°

Segundo aterceira edi¢cao do International Classification of Sleep Disorders (ICSD-
3)8, para um individuo ser diagnosticado com SAOS, € necessario apresentar sintomas
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(sonoléncia diurna, fadiga, insénia, ronco, desconforto respiratério subjetivo durante
0 sono ou apneia observada) e/ou sinais clinicos (insuficiéncia cardiaca congestiva,
hipertensdo arterial sistémica, fibrilacdo atrial, diabetes, doencas coronarianas,
acidente vascular encefélico, disfungao cognitiva ou alteragcdo de humor) associados
a cinco ou mais eventos de fechamento das VAS (apneias ou hipopneias) por hora
durante a polissonografia (PSG).

A PSG é considerada o padrao-ouro para diagnosticar a SAOS. Ela utiliza
como principal parametro o indice de apneia e hipopneia (IAH), cuja a finalidade é
de registrar a quantidade de apneias e/ou hipopneias (eventos) por hora de sono.>*A
SAOQOS pode ser classificada em trés niveis: leve, moderada ou grave. Essa definicéo
se da pelo IAH, onde caracteriza-se leve quando paciente apresenta de 5 a 15
eventos por hora, moderado quando de 15 a 30 e grave quando maior ou igual a
30 eventos por hora. Individuos normais apresentam de 0 a 5 apneias/hipopneias
por hora.®” Mesmo sendo um distarbio comum entre a populagédo, essa doenca €
considerada pouco diagnosticada, cerca de 75 a 80% dos casos nao séo identificados
e consequentemente néo tratados.®

Em meio as varias opcoes de tratamento, a pressao positiva nas vias aéreas
€ considerada altamente eficaz, principalmente nos casos classificados moderado e
grave. Entre os dispositivos, o Continuous Positive Airway Pressure (CPAP) & o mais
utilizado, cujo objetivo € manter uma pressao positiva constante tanto na inspiracéo
quanto na expiracéo. O contato entre o ventilador e o paciente se da por meio de
uma mascara (interface), podendo ser nasal ou facial.® A pressdo emitida pelo CPAP
mantém constantemente as VAS desobstruidas, o que impede a ocorréncia de eventos
de apneia/hipopneia.®®

A maior dificuldade no tratamento da SAOS com CPAP é a ma adesado ao
mesmo, tanto a curto quanto a longo prazo. Calcula-se que entre 29 a 83% dos casos
nao aderem ao tratamento com CPAP. Essa importante barreira levou a criacdo de
varios métodos a fim de promover a boa adesao aos pacientes em tratamento, tais
como: titulacdo ideal; ventiladores adequados, umidificadores, além de programas
educacionais e psicologicos.® Dentre os principais fatores de ma adesao, podem ser
citados o tipo de dispositivo (CPAP/VPAP), a mascara aplicada e o uso de farmacos
associados. Além disso, o fato de o paciente ndo usar o CPAP/VPAP por um periodo
maior que 4 horas, ou ficar algumas noites sem usa-lo, favorece a manifestacéo de
alterac6es neurocomportamentais e sonoléncia diurna.’ A condigao socioecondémica, 0
nivel de instrucao e o estado psicossocial dos pacientes portadores da SAOS também
sao fatores determinantes para um eficaz tratamento com pressao positiva. Estudos
também afirmam que pacientes previamente titulados a altas pressoes (=12¢cmH,0)
apontam uma maior prevaléncia a ma adesao ao tratamento.™

Pesquisas comprovam que a SAOS proporciona um importante aumento na
morbidade e mortalidade da populacao e afeta diretamente a qualidade de vida dos
pacientes. Criancas portadoras dessa sindrome apresentam pontuacdes de qualidade
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de vida semelhantes a criangcas com alteragdes, como por exemplo, artrite juvenil.
Alguns estudos relatam que cerca de 63% dos pacientes diagnosticados com esse
DRS apresentam um quadro de depressao significativo, principalmente pelos eventos
de perda de sono, perturbacéo e alteragcbes cognitivas.'>'?

Devido a esse evidente obstaculo, este estudo buscou avaliar a relacdo da
adesédo do tratamento de pacientes portadores da SAOS com CPAP a qualidade de
vida e sonoléncia diurna.

2| METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa transversal, quantitativa, descritiva. A populagao do
estudo foi composta por moradores das cidades de S&o José, Palhoga, S&o Bonifacio e
Santo Amaro da Imperatriz/SC, pertencentes ao programa de oxigenoterapia domiciliar
disponibilizado pela secretaria de saude do estado de Santa Catarina, cuja finalidade é
atender doentes respiratérios que necessitem de suporte de oxigénio, BIPAP (bi-level
positive airway pressure) e/ou CPAP. O periodo da coleta de dados foi entre os meses
de junho e setembro do ano de 2016.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se aqueles que aceitaram participar
da pesquisa e, como exclusao, os individuos que possuiram menos de um més de
utilizacdo do CPAP/VPAP.

Os individuos participantes dessa pesquisa foram informados sobre o objetivo
do estudo e voluntariamente assinaram o termo de consentimento de pesquisas que
abrange os seres humanos conforme as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolugao N° 196, de 10 de outubro de 1996)
do Conselho Nacional de Saude. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Inspirar (CAAE: 55158816.6.0000.5221).

Para relacionar as variaveis desse estudo, a amostra foi dividida em dois grupos,
titulados de boa adeséo (G1) e ma adesao (G2). O G1 foi definido pelo uso do CPAP/
VPAP por pelo menos 70% dos dias desde a instalagdo até a leitura do cartédo de
memoria e; ter dormido com o dispositivo por no minimo 4 horas/noite. Para o G2,
foram considerados aqueles individuos que nao cumpriram critério apresentado
anteriormente. Esses dados foram colhidos pela leitura do cartdo de meméria presente
em cada dispositivo, inclusive a pressé&o titulada que o paciente utiliza (cmH,0O).

As amostras se submeteram a avaliacéo de altura (metros) e peso (quilogramas)
corporal através de uma balangca antropométrica com proposito de avaliar o indice
de massa corpérea (IMC). Foi coletado entre os pacientes as doencas além da idade
de cada individuo. O indice de qualidade de vida dos pacientes com apneia do sono
(SAQLI) e a escala de sonoléncia de Epworth (ESE) avaliaram respectivamente a
qualidade de vida e o grau de sonoléncia diurna das amostras em analise. Para fins de
avaliacao socioeconémica dos pacientes, foi utilizado o questionario critério Brasil'4,
que avalia o poder aquisitivo da familia com referéncia no numero de posses de bens
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de consumo duradouro, nivel de instru¢cao do representante da familia além de outros
pontos como agua encanada e pavimentacdo da via de acesso. Esse questionario
distribui a populacédo em sete classes sociais (A1, A2, B1, B2, C, D e E), sendo A1 os
individuos com maior renda e, classe E os de menor renda.

Sobre o dispositivo e seus acessoérios, foi identificado o tipo de mascara (nasal,
almofadas ou facial), se possuia umidificador (modelo umidificador H5i - Resmed) e,
se utiliza CPAP (S9 Elite — Resmed) ou VPAP (S9 VPAP S — Resmed).

Os dados foram armazenados em um banco de dados criado com o auxilio do
software Excell®, o qual foi exportado para o software SPSS 20.0®. Os dados foram
demonstrados por meio de numeros absolutos e percentuais, medidas de tendéncia
central e dispersédo. Para comparacéo dos grupos BA e MA utilizou-se os testes de
Mann-Whitney ou qui-quadrado, dependendo do tipo de variavel, ambos com intervalo
de confianga de 95% e com nivel de significancia estatistica de 5%. Foi realizada a
correlacéo de Pearson entre a presséo utilizada no CPAP e o grau de sonoléncia
diurna.

3| RESULTADOS

Foram avaliados 45 individuos, sendo 23 do género masculino e 22 do género
feminino. A média (xDP) da idade dos participantes foi de 61,8 (+10,2) anos. O IMC
apresentou uma média (xDP) de 35,0 (+7,5). Dentre as patologias referidas pelos
pacientes, as mais comuns foram hipertensao arterial sistémica, presente em cerca
de 82% da amostra, e diabetes, cuja a porcentagem foi de aproximadamente 33%. Os
aparelhos terapeuticamente utilizados foram o CPAP S9 e VPAP S9, ambos da marca
Resmed. Entre os participantes da pesquisa, 89% faziam uso do CPAP, e apenas 11%
do VPAP. Foram identificados também que apenas 19 dos 45 pacientes possuiam
umidificador. Os demais resultados podem ser observados na tabela 1.

Média+DP n(%)
Idade 61,8+10,2
Sexo
_ 23(51,1%)

Masc_:u_llno 22 (48,9%)
Feminino

Aparelhos 40 (88,9%)
CPAP S9 5 (11,1%)
VPAP S9 o

Ur;l\;c‘i)lflcador 26 (57,8%)
Sim 19 (42,2%)

IMC 35,0+7,5

Escala de Epworth 9,951

CCEB 30,019,3

SAQLI 219,9+41,1
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Qtd. de Dias Utilizados =4hrs/Totalidade

de Dias (%) 65,6+30,6
Média de Horas/Dia 5125
IAH 1,9+1,3

Tabela 1 — Caracteristicas da amostra

CPAP: Continue positive air pressure; VPAP: Variable positive airway pressure; IMC: indice de massa corporal;
CCEB: Critério de classificagdo econémica Brasil; SAQLI: Sleep apnea quality of life index; IAH: Indice de apneia-
hipopneia.

Na comparacao entre os grupos, 20 apresentaram ma adesao (Grupo 1) a
terapia, e 25 tinham uma boa adesao (Grupo 2). Os integrantes do Grupo 2, composto
por 55,6% da amostra, faziam uso do ventilador superior a 70% da quantidade de
episodios utilizados mais de 4 horas por totalidade de dias, e apresentava uma idade
média (xDP) de 63,6 (x10,0). Em contrapartida, o Grupo 1, formado por 44,4% do total
de participantes, tinha uma idade média (xDP) de 59,6 (+10,3). No entanto, ndo houve
diferenca estatisticamente significativa (p = 0,283).

Com relagao ao género, néo foi encontrada diferenca entre os grupos (p = 0,463),
bem como a relagéo entre adesao e IMC (p = 0,157).

Em analise de relacéo entre o IAH e a adesdo ao tratamento, também néo foi
possivel comprovar diferenca significativa (p = 0,391), visto que o grupo de méa adeséo
apresentou uma média de 1,6 (+1,1), e o outro grupo de 2,1 (+1,4).

A média (xDP) da Escala de Epworth foi de 9,8 (+4,8) para o Grupo 1, e 10,0 (£5,5)
para o Grupo 2, apresentando nivel de significancia (p = 0,963) neste comparacao.

Semelhantemente ao caso supracitado, ndo foi demonstrada diferenca entre
adesao e qualidade de vida (p = 0,293), visto ter exibido uma média (+xDP) de 213,1
(x31,1) para o Grupo 1, e 225,3 (+41,1) para o Grupo 2.

A utilizacdo do umidificador para essa terapia foi estudada também a fim de
comprovar relagdo com a adesao do paciente, porém, estatisticamente, ndo apresentou
diferenca (p = 0,380).

A média do nivel socioeconémico dos participantes classificou-os como B2, ou
seja, uma renda média domiciliar de R$4.427,36. Na relacdo a adesao, o Grupo 1
apresentou uma média de 32,2 (+10,5), e o Grupo 2 de 28,3 (x8,1). Assim como nas
comparagoes anteriores, nao foi encontrada diferenca estatistica (p = 0,234). A tabela
2 apresenta a comparacao entre 0s grupos.

Grupo Ma Adesao (1) Grupo Boa Adesao (2)

N=20 (44,4%) N=25 (55,6%) P
Média+DP MédiaxDP

Sexo*

Masculino 9 (45%) 14 (56%) 0.463

Feminino 11 (55%) 11 (44%) ’
Umidificador*

Nao 13 (65%) 13 (52%)

Sim 7 (35%) 12 (48%) 0,380

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade Capitulo 24




IMC 36,6+6,8 33,8+7,9 0,157

Idade 59,6+10,3 63,6+10,0 0,283
Escala de Epworth 9,8+4,8 10,045,5 0,963
CCEB 32,2+10,5 28,3+8,1 0,234
SAQLI 213,1+31,1 225,3+41,1 0,293
IAH 1,6+1,1 2,114 0,391

Tabela 2 — Comparagéo entre os grupos ma adeséo e boa adeséo

IMC: indice de massa corporal; CCEB: Critério de classificagao econdémica Brasil; SAQLI: Sleep apnea quality of
life index; IAH: Indice de apneia-hipopneia.

Na andlise bivariada por correlacéo, foi encontrada uma associagao significativa
(p=0,049) entre a presséao titulada no CPAP e a pontuacédo na escala de Epworth
(r=-0,295), demonstrando que a maior pressao utilizada esta relacionada a menor
sonoléncia diurna (Figura 1).

25

- y = -0.6962x + 16.636
20 - R? = 0.0861
Z 15 -
& : . 248
= * *
= 10 4 * > & &
g *
d -
5 1 - . * S .
il o $ |
0 5 10 15

Pressao CPAP (cmH20)

Figura 1 — Correlagéo entre pressdo no CPAP e pontuagdo na escala de Epworth

4 | DISCUSSAO

No presente estudo, pouco menos da metade dos pacientes foram definidos
como bem aderidos. Tratando-se de um importante problema de saude publica, € de
suma importancia que o tratamento da SAOS seja bem realizado e acompanhado.
Em funcéo disso, um estudo retrospectivo finalizado em 2013™, buscou avaliar 156
individuos portadores dessa sindrome, dividindo-os em 2 grupos, boa e ma adeséo.
O critério utilizado na diviséo dos grupos para boa adesao foi: média de uso maior ou
igual a 4 horas por noite. Ja o grupo de méa adeséo foi definido pelos participantes que
tivessem uma média inferior a 4 horas por noite. Os grupos foram relacionados as
seguintes variaveis: sexo; idade; IMC e; doencgas associadas. Além disso, 0 mesmo
estudo buscou comparar entre si, idade, |IAH, diagnéstico e pressao deferida do
CPAP. Ao final do estudo, foi possivel acompanhar que cerca de 52,5% dos individuos
avaliados se adequaram ao grupo de boa ades&o ao tratamento com CPAP. Este
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resultado encontrado foi um pouco maior, mas muito proximo ao do presente estudo,
demonstrando que adeséao é realmente um problema na utilizacdo do CPAP.

A sindrome da apneia obstrutiva do sono traz aos portadores alteracdes
importantes em seu estado fisico e psiquico. Individuos que dormem menos de 6 horas
por noite possuem maior probabilidade de apresentarem doencas associadas tais
como hipertenséo arterial sistémica (HAS), diabetes (DM) e obesidade, aumentando
os riscos de mortalidade'®. Nesse atual estudo, foi possivel observar essa prevaléncia,
visto que, dos 45 pacientes participantes da pesquisa, 37 tinham HAS e 15 DM, além
de outras morbidades.

Zanuto et al.'® realizou um estudo descritivo no segundo semestre de 2012, cujo
objetivo foi de avaliar a ocorréncia de adultos com disturbios do sono em uma cidade de
Sao Paulo, identificando sua relagdo com niveis comportamentais, sociodemograficos
e nutricionais. Participaram da pesquisa 743 individuos, de ambos os géneros, com
faixa etaria acima de 18 anos de idade. Foram aplicados questionarios para analisar
a qualidade do sono e a pratica de exercicios fisicos nos momentos de lazer além do
registro de varidveis comportamentais e sociodemograficas. Ao final do levantamento,
dentre os resultados apresentados, foi possivel observar que a idade média (+DP)
dos participantes era de 49,9 (+17,3) anos. Em analise ao presente estudo, observou-
se que a idade média dos pacientes era superior a 60 anos, contudo, assim como
na pesquisa citada anteriormente, ndo houve associacéo significativa com qualquer
variavel.

Billings et al."”, realizou um estudo envolvendo 191 individuos com o intuito de
comprovar que fatores sociais como raga, educacéo e nivel socioecondmico possui
relacdo com a adesao ao tratamento com CPAP. Os sujeitos participantes deveriam
ter apneia do sono de moderada a grave, somados a circunferéncia do pescoco,
HAS, pontuacédo da ESE de pelo menos 12, ronco habitual e testemunhas que
relatassem eventos de asfixia e/ou apneias. Foi utilizado entre os participantes, o SES
(Socioeconomic Status), que avalia o nivel socioecondmico dos individuos através
de uma combinacédo de educacéao, renda e ocupacdo. O resultado dessa pesquisa
ndo comprovou cientificamente uma relagdo entre a adesdo ao tratamento e o seu
nivel socioeconémico, citando dificuldades com relagcdo ao instrumento de pesquisa
utilizado. Esse estudo corrobora com a atual pesquisa, visto que essa nao apresentou
relacdo de nivel socioeconémico e adeséo no tratamento proposto.

Um estudo realizado entre 2004 e 2006'®, em 14 unidades de ensino
hospitalares, buscou avaliar a agdo do tratamento com CPAP sobre a incidéncia de
HAS e eventos cardiovasculares em pacientes com SAOS. Essa pesquisa randomizada
teve a participacdo de 357 pacientes que apresentavam idades entre 18 e 70 anos,
classificados com SAOS moderada a severa (IAH =20) e que alcangcavam uma
pontuagcdo menor que 11 na escala de sonoléncia de Epworth (ESE). Essas amostras
foram submetidas ao tratamento com CPAP, sendo 87,7% do género masculino, e
o restante do género feminino. O protocolo de avaliacdo proposto incluia avaliacao
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antropométrica e clinica, consumo de fumo e alcool, hemograma em jejum, analise de
sonoléncia pela escala de sonoléncia de Epworth, uso de farmacos cardiovasculares
e aferimento da pressao arterial, dados que foram coletados antes do estudo do sono.
Todos os pacientes foram submetidos a polissonografia e, pés diagndstico, a um
exame de titulacdo de pressao. Em seguida, os participantes foram orientados sobre 0
uso do dispositivo diariamente, passando por avaliacao nos 3°, 6° e 12° més por ano.
A cada avaliagdo, os pacientes eram reorientados sobre o uso do ventilador e seus
dispositivos eram analisados com relagdo as horas de uso. A adesao ao tratamento
e as variaveis influenciaveis eram o foco do estudo, sendo que, a boa adesao era
definida como o uso médio de 4 horas por noite e, a méa adesdo como utilizagcdo menor
que 4 horas por noite. Ao final da pesquisa, 230 pacientes entraram na classificacao
de boa adesao, contra 127 participantes que faziam uso do CPAP menos de 4 horas
por noite. Desses classificados no grupo de ma adeséo, 101 individuos finalizaram o
estudo, e 26 desistiram. Diante da associacéo dos grupos com as variaveis, foi possivel
observar principalmente uma relacéo significativa do IMC e IAH, ou seja, quanto maior
os indices, melhor a adesao do paciente. Essa pesquisa ndo corrobora com o presente
estudo, visto que essas variaveis apresentadas acima ndo demonstraram relacao
direta com a adesdo do paciente, possivelmente por haver poucos participantes, e
pelo baixo IAH exibido entre as amostras.

Em uma reviséo sistematica realizada entre os anos de 1990 e 2015, Dutt et al.’®
definiu como qualidade de vida um individuo que se sente feliz em viver, produtiva e
significativamente livre de qualquer doencga e/ou impacto da mesma. Nessa revisao,
0s autores comentaram sobre os questionarios de mensuracdo de qualidade de
vida generalizados e especificos para portadores de SAOS. Dentre os instrumentos
exibidos na pesquisa, foi ressaltado o SAQLI, o mesmo utilizado no presente estudo,
comentando que tinha uma boa validade do conteudo e conjunto de provas de
qualidade, além de um grande numero de itens para avaliagdo. Um grande estudo
foi realizado envolvendo 19.711 participantes onde, 5.161 pessoas apresentavam
distarbio no sono, e 14.550 pessoas sem alteracao. Foi evidenciado que os individuos
gue nao tinham disturbios apresentavam uma melhor qualidade de vida do que os que
possuiam. O presente estudo ndo corrobora a pesquisa citada anteriormente por néo
conseguir comprovar diferenca estatistica na relagéo entre a adesdo do paciente ao
tratamento com CPAP/VPAP e o SAQLI, dispostamente devido ao baixo niUmero de
amostras (CHASENS et al., apud BOLGE et al., 2009, p.415-22)%.

Um estudo realizado em Bogota?', na Coldmbia, buscou estabelecer a adesao
e seus fatores no tratamento com CPAP em portadores de SAOS. Foram avaliados
160 pacientes, sendo levantadas as seguintes variaveis: idade, IMC, IAH, pressao
deferida, tempo de utilizacdo, além da aplicacéo da escala de sonoléncia de Epworth.
Dentre os resultados apresentados nessa pesquisa, nao foi possivel comprovar relacéo
significativa entre IMC e a adesé&o ao tratamento. Esse estudo corrobora com a atual

pesquisa, visto que a mesma n&o pode comprovar essa mesma relagao.
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Jurado-Gamez et al.?? efetuou um estudo quase experimental com uma avaliagao
pds-tratamento, tendo 60 individuos como amostra, sendo 30 pacientes diagnosticados
com SAOS e tratados com CPAP, e 30 pessoas sem SAOS no grupo controle. A
amostragem era composta por 45 homens e 15 mulheres, com idades entre 25 e 65
anos, e apresentou uma média (+DP) do IMC de 29,83 (+ 5,60). Os participantes eram
submetidos a um questionario com pontos de avaliagdo sociodemograficos e dados
sobre 0 quadro clinico e sintomas subjetivos do mesmo. Além disso, os individuos
envolvidos foram avaliados neuropsicologicamente utilizando a ESE, a fim de medir
sonoléncia diurna, e o indice de qualidade do sono de Pittsburgh, para avaliacdo da
qualidade do mesmo. Uma avaliagdo com polissonografia foi realizada 4 semanas p6s
inicio do tratamento. Ao final do estudo, foi possivel comprovar significativamente uma
diferenca de género e IMC entre os participantes, porém, com relagdao ao ESE, ambos
0S grupos obtiveram scores semelhantes. Assim como o estudo citado acima, néo foi
possivel observar na pesquisa atual, uma relacao estatistica entre a pontuacdo do
ESE, e a aderéncia dos pacientes ao tratamento com presséao positiva.

No presente trabalho foi observado uma relac&o inversa entre a pressdo do
CPAP e o nivel de sonoléncia diurna, avaliada pela escala de Epworth. Um estudo
realizado por Lee et al.?®, buscou desenvolver uma presséao ideal para portadores de
SAOS asiaticos e, comparar com a formula de Hoffstein, método usado para definir
a pressao a ser utilizada em CPAP para pacientes de cor branca. Participaram dessa
pesquisa 356 individuos coreanos, com idade igual ou superior a 18 anos, sendo que
todos apresentavam IAH = 5 eventos por hora. Randomicamente, os participantes
foram divididos em dois grupos. Entre os grupos, ndo houve diferenca significativa
sobre género, circunferéncia do pescoco, IMC, ESE, polissonografia, AHI, porem, em
analise univariada do grupo 1, foi possivel comprovar estatisticamente, dentre outros,
a associacao entre a pressao titulada e o score da ESE.

51 CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados nessa pesquisa, pode-se concluir que nao
houve diferenca entre adeséo ao tratamento com CPAP/VPAP e a qualidade de vida
e sonoléncia diurna em portadores de SAOS. O reduzido numero de participantes e o
baixo IAH pode ter sido um fator determinante para essas conclusdes. Foi encontrada
uma relacdo inversa entre a pressao titulada no CPAP e a pontuagéo na escala de
Epworth, observando-se que quanto maior a presséo deferida, menor a sonoléncia
diurna.
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