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Decorrente da reforma organizativa

do Servigco Nacional de Saude, surgiu a
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constituicdo da Unidade Local de Saude
do Algarve (ULS Alg), onde se integra a
Unidade de Cuidados na Comunidade
Faro - Portugal (UCC Faro).

A carteira de servicos das UCC
assume programas e projetos, como o
Programa Nacional de Saude Escolar
(Direcao Geral da Saude, 2015).

Em Portugal o PNSE ¢ o referencial
do sistema de salude, que promove o
desenvolvimento de competéncias na
comunidade educativa, que lhe permite
melhorar o seu nivel de bem-estar fisico,
mental e social e contribuir para a sua
qualidade de vida. A intervencéo da saude
escolar visa contribuir para obtencéo de
ganhos em saude através da promocao
desta em contextos escolares.

O PNSE destina-se a toda a
comunidade educativa, que compreende
docente e néo

alunos/as, pessoal

docente, pais/maes ou encarregados/
as de educacdo. Desenvolve-se nos
Estabelecimentos de Educacdo e Ensino
do Ministério da Educagdo: Agrupamentos

Escolares e Escolas ndo Agrupadas com
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atividade em Jardim de Infancia, Ensino Basico e Secundario, Instituicbes Particulares de
Solidariedade Social, com intervengcé@o na populagéo escolar e, sempre que 0S recursos
humanos o permitam, em instituicées privadas com acordo de cooperacgéo (Direcédo Geral
da Saude, 2015).

A escola, constituiu-se como um espaco seguro e saudavel, facilitador da adocao
de comportamentos favoraveis a saude, encontrando-se por isso, numa posi¢céo ideal
para promover e manter a salde na comunidade educativa e na comunidade envolvente
(Direcéo Geral da Saude, 2015).

Os/as enfermeiros/as enquanto profissionais de salde possuem conhecimentos
e competéncias para intervir na escola, otimizando capacidades de comunicagcéo e
cooperacao, pelo que tém um papel determinante na operacionalizagdo do PNSE (Ordem
dos Enfermeiros, 2018).

A presenca do enfermeiro nas escolas, constitui uma assinalavel vantagem para
0 estabelecimento de ensino, sendo um promotor privilegiado da saude (Ordem dos
Enfermeiros, 2023).

A Equipa de Saude Escolar é constituida por trés enfermeiras, distribuidas pelos
5 agrupamentos de escolas do concelho de Faro, abrangendo cerca de 9000 estudantes,
distribuidos pelos diferentes niveis de escolaridade que se podem observar na tabela:

Nivel de Ensino N° de Alunos/as
Pré- escolar 526
1° Ciclo 2478
2° ciclo 1323
3°ciclo 2247
Secundario 2460
Total 9034

Tabela 1- Distribuicdo dos/as alunos/as do concelho de Faro pelo nivel de escolaridade no ano letivo
2023/2024.

Fonte: UCC Faro (2024. Relatério de Atividades da Equipa de Saude Escolar da UCC Faro ano letivo
2023/2024. Pag. 8

Esta Equipa de Enfermagem assume o papel de interlocutor da Saude nas Escolas.
Destaca-se pelo elevado numero de horas em que promove atividades em meio escolar,
sendo responsavel pela articulagdo entre as escolas e 0s servicos de saude. Assume,
igualmente, um papel ativo através do empoderamento e capacitacdo da comunidade
educativa no ambito da saude.

Em cada agrupamento as intervengdes em ambiente escolar exigem compromissos
em parceria dos sistemas de salde, da educacédo, da seguranca social, das autarquias,
entre outros, visando sempre a promogéao da saude, a prevencgéo da doenca, a redugéo das
desigualdades e a sustentabilidade das ag¢des dirigidas a esta comunidade.
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Todas as criangas e jovens tém direito a salde e a educagéo e devem ter a
oportunidade de frequentar uma escola que promova a saude e o bem-estar (Direcéo Geral
da Saude, 2015).

E importante que a equipa de salde escolar conhega a organizagéo das equipas
para que possa dar resposta as solicitacdes na area da saude, pois muitos dos alunos que
integram este processo tém Necessidades de Saude Especiais.

As Necessidades de Saude Especiais (NSE) definem-se como “as que resultam de
problemas de satde com impacto na funcionalidade e necessidade de interveng@do em meio
escolar, como sejam, irregularidade ou necessidade de condi¢cdes especiais na frequéncia
escolar e impacto negativo no processo de aprendizagem ou no desenvolvimento individual”
(Direcao Geral da Saude, 2015:43).

No ambito das alteracdes das fungdes ou estruturas do corpo, como sdo exemplo as
doencas cronicas, as deficiéncias, as perturbagdes do desenvolvimento, as perturbagbes
emocionais e do comportamento, que tém impacto no desempenho escolar, necessitam de
identificacdo e ajuste a varios niveis, nomeadamente a nivel da: aprendizagem, atitudes,
comunicacdo, relacionamento interpessoal e social, autonomia, espacgo fisico e meio
socioeconomico (Direcao Geral da Saude, 2015).

Tal como nos diz o PNSE (Dire¢éo Geral da Saude, 2015: 44) “Contribuir para uma
resposta adequada as NSE, mais do que um designio da Saude Escolar, € um movimento
em prol dos Direitos das Criancas, da aceitacao da diferenca, da promocéo de atitudes de
respeito, do reconhecimento do valor e do mérito pessoal.”

A Saude tem a responsabilidade de proporcionar intervengdes promotoras do bem-
estar fisico, psicologico e social. Estes passam por: servicos de promogédo da salde e
de prevencéo de doencas, cuidados primarios, cuidados em situagcdes agudas, servigos de
reabilitacdo e de cuidados prolongados, entre outros (Diregdo Geral da Saude, 2015).

E através do Plano de Satde Individual (PSI) que se operacionaliza o processo de
“Referenciacédo < Avaliacdo < Intervencéo < Monitorizagcdo dos progressos e eventual
revisdo das medidas de saude” (Direcdo Geral da Saude, 2015:44).

A Saude Escolar elabora o PSI, em articulagdo com os recursos dos servigos de
saude, tendo em conta as condi¢des de saude da crianga ou jovem e os fatores facilitadores
e/ou barreira do contexto escolar, envolvendo um elemento do estabelecimento de educacéo
€ ensino e o/a pai/mae ou encarregado/a de educacgéo. Este documento é concebido para
cada aluno, crianga ou jovem, avalia o impacto das condicbes de saude na funcionalidade
e identifica as medidas de salude a implementar no contexto escolar para melhorar o
desempenho escolar do aluno.

Dele constam medidas concretas a aplicar perante intercorréncias no controlo
da doenca durante o periodo de permanéncia no espago escolar, promovendo o0
acompanhamento de saude e do bem-estar, essenciais ao sucesso escolar, num paradigma
de escola para todos.
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Nos diagnésticos que carecem de elaboragéo de PSl incluem-se: epilepsia, alergias
alimentares, diabetes mellitus tipo 1.

Resumidamente, o processo de identificacdo de um aluno com NSE em contexto
escolarinicia-se habitualmente com atomada de conhecimento da escola, através do docente
titular (no Pré-escolar e 1° Ciclo) e/ou Diretor de Turma nos restantes niveis de ensino,
do diagnostico do aluno. Posteriormente o docente solicita ao Encarregado de Educacgéao
a Declaragdo médica que comprove o diagnoéstico e o preenchimento da autorizacdo da
intervencdo da Equipa de Saude Escolar. Em seguida, o docente contacta o elemento da
Equipa da Saude Escolar afeto ao Agrupamento de Escolas e este inicia a elaboracéo do
PSI em articulagdo com o Encarregado de Educacéo, a Equipa de Saude Familiar do aluno, o
Médico Especialista segue o aluno e o Docente Titular/Diretor de Turma. Apés a elaboracao
do PSI com o consenso de todos os intervenientes inicia-se a sua implementagéo, através
da capacitagdo do pessoal docente e ndo docente do estabelecimento. A Equipa de Saude
Escolar cabe também a identificacdo e armazenamento da medicacdo prescrita para
situacdo de agudizagdo e/ou emergéncia, da promogéo de fatores facilitadores da gestéo
da doenca do aluno no seu dia-a-dia escolar.

O PSI integra o Processo Individual do Aluno desde a sua elaboracdo, sendo
reavaliado sempre que existirem alteragdes tanto a nivel de prescricbes de medicacao
ou outras indicagdes clinicas, desde que comunicadas pelo Encarregado de Educagéo.
E sempre que no contexto escolar do aluno também existam alteracéo, por exemplo:
mudanca do Docente Titular, mudanca de estabelecimento de ensino e/ou mudanca de
nivel de ensino.

Assim, cabe a Equipa da Salde Escolar facilitar ao aluno a sua adaptagéo a uma
nova realidade de saude, no caso concreto das situagbes de surgimento de uma doencga
ao longo do percurso escolar. Para os pais/encarregados de educagdo poder contar com
0 apoio especializado da Equipa de Saude Escolar para desmistificar a doenca, explicar e
treinar os profissionais de educacgéo para os cuidados a ter diariamente ou os cuidados a
ter em situagdes de emergéncia aquando da permanéncia do aluno em contexto escolar
constitui uma mais-valia significativa pois promove a seguranca e a tranquilidade de que os
cuidados serao prestados de forma correta quando forem necessarios.

Para o Pessoal Docente e Nao Docente, o apoio especializado da Equipa de Salde
Escolar desenvolvendo sessdes de capacitacdo que conferem a estes profissionais as
capacidades e competéncias necessarias para prestar diariamente ou em situacbes de
emergéncia os cuidados mais adequados ao aluno em contexto escolar, confere mais
confianga no desempenho das suas fungoes.

Apesar de que a proporg¢ao de alunos portadores de patologias com impacto na
funcionalidade e necessidade de intervengdo em meio escolar ndo ser muito expressiva, é
facil entender o impacto do trabalho desenvolvido pela Equipa de Saude Escolar na vida de
cada aluno e de cada familia.
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Nivel de Ensino N° de Alunos/as N° de Alunos/as com %
PSI de Alunos/as com PSI

Pré- escolar 526 7 1,33%
1° Ciclo 2478 20 8,07%

2° ciclo 1323 23 1,74%

3° ciclo 2247 12 0,53%
Secundario 2460 6 0,24%
Total 9034 68 0,75%

Tabela 2- Distribuigéo dos/as alunos/as com PSI do concelho de Faro pelo nivel de escolaridade no ano
letivo 2023/2024.

Fonte: UCC Faro (2024. Relatério de Atividades da Equipa de Saude Escolar da UCC Faro ano letivo
2023/2024. Pag. 18

Deste modo, torna-se importante dar a conhecer o trabalho desenvolvido pela Equipa
de Saude Escolar, sublinhando a pertinéncia da sua atuagcado como pratica profissional de
incluséo escolar de todos os alunos, potenciando a escola como local de promocéao de
inclusdo e empoderamento dos profissionais.
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