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RESUMO: As areas costeiras séo
essenciais para a conservagcao da
biodiversidade faunistica, pois atuam como
santuarios para diversas espécies que
usam esses ambientes para alimentacéo,
nidificacdo e repouso. Esse trabalho teve
como objetivo realizar um levantamento das
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aves observadas na zona costeira de Sao
Luis, capital do estado do Maranh&o. A area
de estudo foi o Espigdo da Ponta d’Areia,
que possui trechos de praia e mangue.
Foram registradas 14 espécies (Pluvialis
squatarola, Actitis macularia, Calidris
pusilla, Estrilda astrild, Gelochelidon nilotica,
Columbina passerina, Passer domesticus,
Aneraria  interpres, Egretta caerulea,
Egretta thula, Eudocimus ruber, Numenius
phaeopus, Tringa semipalmata, Charadrius
semipalmatus), das quais 64,3% sao
migratorias e 35,7% residentes. Cerca de
71% das aves apresentaram alimentac¢édo
carnivora, composta majoritariamente por
invertebrados aquaticos, o que indica a
riqueza ecologica local. Esses resultados
reforcam a relevancia da regido para a
preservacao da avifauna local e mundial,
assim como ressalta demanda de politicas
publicas para a manutencao dessas zonas,
frente a crescente pressdo do avango
urbano.

Zoologia e diversidade animal nas estruturas, comportamentos e Ecossistemas

PALAVRAS -CHAVE: Zona costeira,
Avifauna, Aves Migratorias, Aves
Residentes, Biodiversidade.

Capitulo 2

13



DIVERSITY OF BIRD OBSERVED IN COASTAL ENVIRONMENTS OF SAO LUiS-
MARANHAOQ: A FIELD STUDY

ABSTRACT: Coastal areas are essential for the conservation of faunal biodiversity, serving
as sanctuaries for various species that rely on these environments for feeding, nesting, and
resting. This study aimed to conduct a survey of bird species observed along the coastal zone
of Sao Luis, the capital of the state of Maranhao, Brazil. The study area was the Espigéo da
Ponta d’Areia, which includes stretches of beach and mangrove. A total of 14 bird species were
recorded (Pluvialis squatarola, Actitis macularia, Calidris pusilla, Estrilda astrild, Gelochelidon
nilotica, Columbina passerina, Passer domesticus, Arenaria interpres, Egretta caerulea,
Egretta thula, Eudocimus ruber, Numenius phaeopus, Tringa semipalmata, Charadrius
semipalmatus), of which 64.3% were migratory and 35.7% resident. Approximately 71% of the
species exhibited a carnivorous diet, primarily composed of aquatic invertebrates, indicating
the area’s ecological richness. These findings highlight the importance of the region for both
local and global bird conservation and underscore the need for public policies to protect these
zones in the face of increasing urban pressure.

KEYWORDS: Coastal zone, Avifauna, Migratory Birds, Resident Birds, Biodiversity.

INTRODUCAO

As zonas costeiras desempenham um papel essencial na manutencéo da diversidade
biologica e qualidade ambiental. Manguezais, praias, restingas e estuarios sao habitats
de uma vasta gama de organismos, incluindo-se as aves. Essas areas funcionam como
bergarios naturais, ambientes de reproducéo, forrageio e descanso de espécies migratorias
e residentes, tornando-as prioritarias para a conservacao, devido a sua biodiversidade,
importancia como fonte de subsisténcia para comunidades tradicionais e posicao estratégica
na costa atlantica do Brasil (Dalzochio et al. 2018).

As aves, pertencentes ao grupo dos amniotas, possuem variedade morfologica,
ecolégica e comportamental. Essa diversidade reflete sua ampla distribuicdo geografica
e adaptabilidade a diferentes regides do globo. No contexto dos ecossistemas costeiros,
esses animais exercem fungdes ecoldgicas importantes como o controle de populacdes de
invertebrados, reciclagem de nutrientes, dispersdo de sementes e servem como indicadores
de qualidade ambiental. Ademais, as aves instigam interesse para agcbes de educacao
ambiental e turismo ecolodgico, contribuindo para uma cultura de valorizagéo da fauna local.
Em areas urbanas e periféricas, como € o caso do municipio de Sao Luis, no estado do
Maranh&o, o contato com a natureza por meio da observagédo da avifauna pode servir de
ponte entre a populacéo e a implementacado das medidas de conservagdo, ampliando o
apoio as politicas ambientais (De Carvalho et al., 2020; Pinheiro et al., 2021).

As zonas costeiras maranhenses funcionam como rotas migratérias internacionais,
usadas por espécies que voam milhares de quildmetros entre os hemisférios a cada ano.
A degradacédo desses ambientes, causada por atividades antropogénicas, afeta tanto a
fauna local, quanto a dindmica ecoldgica de popula¢des de aves migratérias a nivel global.
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Nesse quesito, 0 Maranh&o é bastante relevante no contexto da conservagéo transnacional
da biodiversidade, e entre as medidas efetivas sugeridas para a preservacédo estdo a
criacdo de unidades de conservacéo, planos de acdo nacional e manejo e, especialmente,
a elaboragé@o da lista vermelha como protocolo inicial de direcionamento das diretrizes
posteriores. Todavia, para a fomentacao dessas estratégias, sao fundamentais os estudos
sobre a avifauna nessas zonas. (ICMBio/MMA,2018; Phalan et al., 2020).

Diante disso, esta pesquisa teve como objetivo registrar e descrever a diversidade
de aves observadas em areas costeiras da cidade de Sao Luis (MA), destacando aspectos
ecologicos e comportamentais. Esse estudo se fundamenta na importancia de producéao
de dados primarios sobre a avifauna urbana e costeira da regido, contribuindo para a

conservagao ambiental.

MATERIAL E METODOS

Esse trabalho consiste em uma pesquisa descritiva e exploratéria, de producao de
dados primarios, ndo envolvendo coleta ou manejo de animais silvestres, dispensando
a aprovacgdo por comités de ética em pesquisa com animais. A observagcao de aves foi
realizada em outubro de 2019, nas areas costeiras da cidade de Sao Luis, estado do
Maranhao, Brasil, no Espigdo Costeiro da Ponta d’Areia (2° 30’ 4” S e 44° 19’ 18" W),
em horario vespertino, a partir das 14h40. As observagoes foram feitas a olho nu e com
0 auxilio de bin6culos de médio alcance (8x42), sendo anotados os comportamentos,
habitats utilizados e nimero aproximado de individuos por espécie. Na figura 1 se visualiza
0 esquema metodoldgico da pesquisa.

Para a identificacdo das aves se observou as caracteristicas morfologicas,
comportamentais e vocais, segundo guias de campo especializados, como Sick (1997),
Sigrist (2009) e observagdes comparativas em bancos de dados online como WikiAves
(www.wikiaves.com.br) e a base da Sociedade Brasileira de Ornitologia. Registros
fotograficos foram utilizados para posterior confirmagéo da identificacdo das espécies. As
espécies foram classificadas quanto ao tipo de ocorréncia, habito alimentar predominante
e tipo de ambiente preferencial. Para algumas espécies com comportamento migratério
conhecido, informacdes sobre rotas, sazonalidade e reproducéo foram complementadas

com literatura cientifica nacional e internacional.
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Figura 1: Fluxograma da pesquisa descritivasobre aavifauna doEspigao Costeiro de Séo Luis,
Maranh&o.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa registrou 14 espécies de aves pertencentes a diferentes familias e
géneros, distribuidas em areas de praia (n=7) e manguezal (n=7) do Espigdo da Ponta
d’Areia, em Sao Luis (MA), refletindo a tipica composi¢ao heterogénea da avifauna costeira
(Tabela 1). Do total, nove séao migratoérias (64,3%), enquanto cinco sao residentes (35,7%).
Em relagdo ao héabito alimentar, a maioria das espécies (n=11; 78%) apresentou dieta,
predominantemente carnivora, com invertebrados aquaticos sendo o principal recurso
alimentar. Apenas duas espécies granivoras (Columbina passerina e Estrilda astrild) e uma
onivora (Passer domesticus).

Nas praias se observou tanto espécies residentes adaptadas a ambientes urbanos
como P. domesticus e C. passerina, quanto espécies migratérias especializadas como
Calidris pusilla e Pluvialis squatorola. Enquanto a regido do mangue foi ocupada por aves
migratorias e residentes com dieta, predominantemente, especializada em invertebrados
aquaticos como Tringa semipalmata, Numenius phaeopus, Eudocimus ruber e Egretta
caerulea.

Essa composicéo da avifauna revela padrbes ecoldgicos coerentes com os descritos
nas zonas costeiras tropicais, reconhecidos pela alta produtividade primaria e riqueza
de oferta alimentar relacionada ao entremarés. A presenca predominante de espécies
carnivoras, sobretudo limicolas migratorias, reforca o papel estratégico do ambiente como
stopover site para as espécies que percorrem rotas migratorias transcontinentais, como a
rota atlantica (Rodrigues, 2000).
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C. pusilla, Actitis macularia e P. squatarola séao espécies oriundas de zonas articas
da América do Norte, e usam os estuarios e litorais maranhenses como ambientes de
alimentagéo durante o periodo néo reprodutivo (Morrison et al., 2006). A observacao dessas
espécies revela, que apesar das agdes antropogénicas, a regido oferta o substrato alimentar
adequado, lamagais com uma biodiversidade de invertebrados que sdo essenciais para o
abastecimento energético durante a migragéo.

Em contrapartida, a presenca de aves residentes como Egretta thula e Eudocimus
ruber indica a capacidade do mangue em sustentar a fauna ao longo do ano, devido a sua
disponibilidade de alimento e oferta de locais para descanso, nidificacao e/ou refugio. Essa
ocorréncia de espécies residentes e migratdrias demonstra uma comunidade funcional e
estruturada por guildas alimentares. Existe uma exploracao diferente do ambiente, o que
evita a competicao direta por recursos (Tampson; Petry, 2008, Moura et al., 2010).

Na praia se observou maior diversidade de habitos alimentares, o que pode estar
relacionada a agao antropogénica, visto que espécies como P. domesticus e E. astrild séo
frequentes em areas sinantropicas e urbanizadas (McKinney, 2006). A ocorréncia dessas
aves junto das migratérias costeiras aponta um ambiente com certo nivel de perturbacéo,
com necessidades de reforgos de monitoramento continuo. No entanto, a propria presenca
de espécies migratorias sugere certa integridade ecoldgica do ecossistema costeiro,
visto que essas aves e especialistas troficos costumam desaparecer de sitios com perda
significativa de integridade ecolégica (Cardoso; Zeppelini, 2011).

Em suma, dada a relevancia estratégica da area para a conservagdo de aves
migratérias, recomenda-se fortemente ainclusdo do Espigao da Ponta d’Areia em programas
de monitoramento de aves costeiras, bem como a implementagéo de estratégias de manejo
urbano que conciliem a utilizacao recreativa com a preservagao da biodiversidade.
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Espécie Nome popular Ambiente de Tipo de Ocorréncia Habito alimentar
observacao
Pluvialis squatarola Batuirugu Praia Migratoria Crustaceos, vermes que estéo na areia ou lama do litoral
Actitis macularia Macarico pintado Praia Migratéria Carnivoro oportunista, busca alimentos forrageando o chéo,
captura as presas bicando o chéo ou pulando para pegar
insetos voadores
Calidris pusilla Macarico rasteirinho Praia Migratéria Forrageio tatil, lodacal, se alimenta de pequenos crustaceos e
insetos aquaticos
Estrilda astrild Bico de lacre Praia Migratéria Sementes e gramineas
Gelochelidon nilotica Trinta réis grande Praia Migratéria Insetos, e ocasionalmente séo cleptoparasitas, roubando
alimentos de outras aves
Columbina passerina  Rolinha do mato ou Praia Residente Graos distribuidos pelo chao
pequena
Passer domesticus Pardal comum Praia Residente Sementes, flores, insetos, brotos e restos de alimentos deixados
por humanos
Aneraria interpres Vira pedras ou Mangue Migratéria Revira pedras e conchas a procura de alimentos; cata insetos,
Macgarico turco crustaceos, moluscos e vermes
Egretta caerulea Garca azul Mangue Residente Peixes e pequenos crustaceos
Egretta thula Garga branca Mangue Residente Peixes, insetos e pequenos anfibios
pequena
Eudocimus ruber Guara vermelho Mangue Residente Crustaceos, insetos aquaticos, moluscos e pequenos peixes
Numenius phaeopus Macarico pardo Mangue Migratéria Crustaceos, invertebrados aquaticos e insetos
Tringa semipalmata Macarico pintado Mangue Migratoria Crustaceos e peixes
Charadrius Batuira de bando Mangue Migratoria Crustaceos, vermes e insetos
semipalmatus

Tabela 1. Lista de aves observadas no Espigao da Ponta d’Areia no municipio de Sao Luis, estado do Maranh&o.
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CONCLUSAO

Esse estudo registrou e descreveu a composicao da avifauna em uma éarea costeira da
capital maranhense, destacando a biodiversidade de aves migratoérias e residentes nos habitats
de praia e manguezal, e o papel relevante desses ambientes para a manutencao da diversidade
biolégica mundial, mesmo quando sofre com a presséo antrépica. No entanto, é importante
destacar que o recorte temporal restrito na pesquisa pode ter influenciado a observacédo
de aves com habitos sazonais e crepusculares. Diante disso, € necessario a ampliagdo do
monitoramento da avifauna costeira em S&o Luis, com observa¢des multipontuais e temporais,
além do levantamento dos paramentos ambientais (qualidade de agua, cobertura vegetal, uso
antropico) para a direta correlagéo entre presenca de espécies com os fatores ecologicos.
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