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Sob o mote “Sinergia em Saude:
Transformando Cuidados Multidisciplinares
no Servico de Medicina”, as | Jornadas
Interdisciplinares de Medicina Interna da
Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo
(ULSBA), realizadas entre 19 e 21 de
marco de 2025, constituiram um espaco
de partilha cientifica, reflexdo clinica e
inovagéo multidisciplinar.

Este e-book compila os principais
resumos apresentados durante o evento,
refletindo a complexidade e a riqueza do
trabalho desenvolvido por profissionais das
mais diversas areas da saude.

A selecédo dos temas abordados
prioridades
em salde publica e pratica clinica: a

é reveladora das atuais
monitorizacdo eletrocardiogréafica e a
atuacdo de enfermagem em situagbes
criticas, o burnout e a gestdo dos riscos
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psicossociais nos profissionais de saude,
a abordagem holistica ao doente em
cuidados paliativos, a farmacovigilancia
e os padrbes de seguranca relacionados
com opioides, bem como a reabilitacéo
em contexto intensivo, a seguranca clinica
baseada na comunicacdo e as novas
abordagens ao VIH.

Cada comunicagdo expressa o
esforgo coletivo para integrar conhecimento
cientifico, experiéncia profissional e boas
praticas assistenciais numa abordagem
centrada na pessoa. Este trabalho conjunto
€ a esséncia da sinergia em sadde: a
articulacdo harmoniosa entre disciplinas e
saberes que permite responder com maior
eficacia e humanidade as necessidades
de um sistema de saude em constante
transformacéo.

Este e-book dirige-se a profissionais
e estudantes da area da saude, gestores,
investigadores e demais interessados
na pratica clinica baseada na evidéncia,
representando um contributo relevante
para a formagéo continua e para o refor¢co
de uma cultura de seguranca, qualidade e
humanizacéo dos cuidados.
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