Emanuela Carla dos Santos

(Organizadora)

Comunicacgao Cientifica
e Técnica em Odonfologia



Emanuela Carla dos Santos

(Organizadora)

Comunicagao Cientifica e Técnica em
Odontologia

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edicdo de Arte: Lorena Prestes e Karine de Lima
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C741 Comunicagao cientifica e técnica em odontologia [recurso eletrénico] /
Organizadora Emanuela Carla dos Santos. — Ponta Grossa (PR):
Atena Editora, 2019. — (Comunicacéao Cientifica e Técnica em
Odontologia; v. 1)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-229-6

DOI 10.22533/at.ed.296190104

1. Dentistas. 2. Odontologia — Pesquisa — Brasil. |. Santos,
Emanuela Carla dos. Il. Série.
CDD 617.6069
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores.

2019
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

A Odontologia vem ampliando cada vez mais sua area de atuacédo dentro do
campo da saude. Hoje aliamos o conhecimento tedrico de base as novas tecnologias
e técnicas desenvolvidas através de pesquisas para elevar a qualidade e atingir
exceléncia na profisséo.

Diante da necessidade de atualizacdo frequente e acesso a informacdo de
qualidade, este E-book, composto por dois volumes, traz conteddo consistente
favorecendo a Comunicacgéao Cientifica e Técnica em Odontologia.

O compilado de artigos aqui apresentados sdo de alta relevancia para a
comunidade cientifica. Foram desenvolvidos por pesquisadores de varias instituicoes
de peso de nosso pais e contemplam as mais variadas areas, como cirurgia, periodontia,
estomatologia, odontologia hospitalar, bem como saude do trabalhador da Odontologia
e também da érea da tecnologia e plataformas digitais.

Espero que possam extrair destas paginas conhecimento para reforcar a
construcao de suas carreiras.

Otima leitura!
Prof?. MSc. Emanuela Carla dos Santos



SUMARIO

(03X =] 1 U] 1 2 R 1

0oSs CON'I:EUDOS DE CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA BUCOMAXILOFACIAIS NA FORMAQAO DO
CIRURGIAO-DENTISTA GENERALISTA

Karine Angar

Adair Luiz Stefanelli Busato

Alan Carlos Corradine Binotto

Aurelicio Novaes Silva Junior

Pedro Antébnio Gonzales Hernandez

DOI 10.22533/at.ed.2961901041

(03X 2] 1 1 U] 1 17 2R 16

ANSIEDADE EM PACIENTES SU,BMETIDOS A EXODONTIA DE TERCEIROS MOLARES: RELAQAO
ENTRE ANSIEDADE ODONTOLOGICA E CORTISOL SALIVAR

Marcus Antonio Bréda Junior

Valdemar Mallet da Rocha Barros

Darklison Pereira Santos

Fabiola Singaretti de Oliveira

Ricardo José de Holanda Vasconcellos

Ricardo Viana Bessa Nogueira

DOI 10.22533/at.ed.2961901042

(03X = 1 U] o 1< TR 30

INFLUENCIA DOS DENTIFRICIOS NAS PROPRIEDADES FiSICA E MECANICA DE
COMPOSITOS RESINOSOS

Mayara Zaghi Dal Picolo

Suelem Chasse Barreto

Josué Junior Araujo Pierote

Carlos Tadeu dos Santos Dias

Luis Alexandre Maffei Sartini Paulillo

DOI 10.22533/at.ed.2961901043

(07X = 1 (U 1 1 NS 43

MONITORING OF ABFRACTION LESIONS BY CONFOCAL LASER MICROSCOPY METHOD

Cristiane Aparecida Nogueira Bataglion
Flavia Cassia Cabral Rodrigues

Shelyn Akari Yamakami

César Bataglion

Juliana Jendiroba Faraoni

Regina Guenka Palma Dibb

DOI 10.22533/at.ed.2961901044

(03X =] 1 U] 1 1 52

ANALISE DA RUGOSIDADE SUPERFICIAL DO ESMALTE DENTAL BOVINO SUBMETIDO A
AGENTES CLAREADORES

Ana Paula Martins Gomes

Ana Maria Martins Gomes

Anténio Augusto Gomes

Elaine Cristina Vargas Dadalto

Lilian Citty Sarmento

Luciana Faria Sanglard

Renata De Oliveira Guaré

DOI 10.22533/at.ed.2961901045



(03X = 1 U 1 o X - SRR 68

ANALISE DAS PLACAS OCLUSAIS E DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES TRATADOS COM
DIAGNOSTICO DE DISFUNQAO TEMPOROMANDIBULAR

Lea Maria Franceschi Dallanora

Camila Karen Fillipiaki

Analu Buzanello

Fabio José Dallanora

Mariana Machado T. de M. Costa

Leonardo Flores Luthi

Grasieli de Oliveira Ramos

Acir José Dirschnabel

Bruna Eliza de Dea

DOI 10.22533/at.ed.2961901046

(03X 2] 1 U] 1 Ry 2 79

DISFUNGAO TEMPOROMANDIBULAR EM POLICIAIS MILITARES

Raisa Rebeka Silva de Araujo
Lorenna Mendes Temotéo Brandt
Alessandro Leite Cavalcanti

DOI 10.22533/at.ed.2961901047

(03X =] 1 U] o - TR 86

RAPID PROTOCOL OF LLLT IN PATIENTS WITH MIOFASCIAL PAIN AND MOUTH OPENING
LIMITATION: PRELIMINARY RESULTS

Vitéria de Oliveira Chami

Anna Carolina Teixeira Centeno

Gisele Jung Franciscatto

Débora do Canto Assaf

Tatiana Bernardon Silva

Vilmar Anténio Ferrazzo

Mariana Marquezan

DOI 10.22533/at.ed.2961901048

(07X = 1 (U o X TR 92

AVALIAQAO DA PADRONIZAQAO DO CALIE}RE APICAL DE CQNES DE GUTA-PERCHA E OEFEITO
DA PERDA DE PESO DESTES CONES APOS A DESINFECCAO POR DIFERENTES LIQUIDOS

Cassia Bocchino Seleme

Ana Flavia Pereira Heck

Elisa Karina Donda

Maria Isabel Anastacio Faria de Franca

Alexandre Roberto Heck

Egas Moniz de Aragao

Alessandra Timponi Goes Cruz

Guilherme Jun Cucatti Murakami

DOI 10.22533/at.ed.2961901049

(03X =] 1 o U] 1 15 (o 108

AVALIAQAO IN VITRO DA PRODUQAO E EXTRUSAO DE DEBRIS COM INSTRUMENTOS
RECIPROCANTES

Karina Domingues Holzmann

Tainara Caroline Cogo de Oliveira

Julio Cezar Chidoski-Filho

Fabio André dos Santos

Aline Cristine Gomes Matta

Fabricio Rutz da Silva



DOI 10.22533/at.ed.29619010410

(03X =1 1 U] 1o 15 s

DETECCAO DO 40 CANAL EM PRIMEIROS MOLARES SUPERIORES UTILIZANDO QUATRO

METODOS CLINICOS DIFERENTES

Layse Ribeiro Schuster

Simone Helena Ferreira Gongalves
Ana Paula Martins Gomes
Gabriela Marcelle Almeida Santos
Carlos Xavier Muniz

Juliana Boa Sorte de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.29619010411

(o711 1 4 U] W o 15 -2

IMPACTO DE DIFERENTES INSTRUMENTOS ROTATORIOS NA DISTRIBUICAO DE ESTRESSE

DURANTE O TRATAMENTO DE CANAIS RADICULARES

Julia Adornes Gallas

Shelyn Akari Yamakami

Igor Bassi Ferreira Petean

Ana Paula Macedo

Aline Evangelista Souza-Gabriel
Manoel Damido de Sousa Neto
Regina Guenka Palma-Dibb

DOI 10.22533/at.ed.29619010412

(07X =0 1 U] W o I RN

MEDIDA DA ACIDEZ E ALCALINIDADE DE PASTAS ENDODONTICAS ASSOCIADAS A ALOE VERA

Jorge Pereira Junior

Nayane Chagas Carvalho Alves
Juliana Cordeiro Cardoso
Diana Santana de Albuquerque
Maria Amalia Gonzaga Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.29619010413

(03X =1 1 U] o 15 S

ANALISE DAS CONDIGOES BUCAIS, ~PAF{AMETROS SALIVARES, DIETA E HIGIENE ORAL
QUANTO AO RISCO DE CARIE E EROSAO DENTAL EM PACIENTES OBESOS INDICADOS PARA

CIRURGIA BARIATRICA

Lafs Renata Almeida Cezario Santos

Lais Brand&o Nobre

Ana Clara de Almeida Silva

Barbara Maria Cavalcante Lébo

Geisa Gabriella Rodrigues de Oliveira
Evanisa Helena Maio de Brum

Kristiana Cerqueira Mousinho

Sylvia Amélia Vasconcelos de Albuquerque
Natanael Barbosa dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.29619010414

(67120 1 4 U] W o 15 130NN

ODONTOGERIATRIA: SAUDE BUCAL DE IDOSOS RESIDENTES
FILANTROPICAS DE LONGA PERMANENCIA

Larissa Raimundi

EM INSTITUICOES



Ligia Dalastra

Alice Ribeiro Danielli

Emanuela Carla dos Santos
Daniela Faglioni Boleta Ceranto
Eliana C Fosquiera

DOI 10.22533/at.ed.29619010415

(03X =] 1 U] 1 1 - 184

CARIE DE RADIACAO - EFEI'[OS DA RADIOTEARAPIA DE CABECA-E-PESCOCO NA DENTINA
RADICULAR: IMPLICACOES CLINICAS E TERAPEUTICAS

Marilia Mattar de Amoédo Campos Velo

Marina Ciccone Giacomini

Leticia Ferreira de Freitas Brianezzi

Giovanna Speranza Zabeu

Rafael Simbes Goncalves

Cassia Maria Fischer Rubira

Paulo Sérgio da Silva Santos

Linda Wang

DOI 10.22533/at.ed.29619010416

(03X =] 1 U] o 15 220N 199

EFEITOS DO ALENDRONATO DE SODIO NO REPARO OSSEO

Fernanda Tiboni

Suyany Gabrielly Weiss
Jennifer Tsi Gerber

Allan Fernando Giovanini
Rafaela Scariot

DOI 10.22533/at.ed.29619010417

CAPITULOD T8 .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessssssmeesessssessesnssssssssesssesnsesnesssesssesnsssnessenssnssnsssnnens 209

INFLUENCIA DA HIPOSSALIVAGCAO NO PH BUCAL E NA PRESENGCA DE NITRITO NA SALIVA

Amanda Rafaela da Silva Amorim

Mayara Ricardo Moraes

Mariana de Lyra Vasconcelos

Herculano Ramirez Floro Alonso

Kelly de Moura Ferreira

Lilianny Querino Rocha de Oliveira

José de Amorim Lisboa Neto

Camila Maria Beder Ribeiro Girish Panjwani

DOI 10.22533/at.ed.29619010418

(03X =] 1 o U] 1 1 - 217

REITAQAO ENTRE PH SALIVAR E PRESENCA DE NITRITO NA CAVIDADE BUCAL ATRAVES DA
ANALISE BIOQUIMICA DA SALIVA

Amanda Rafaela da Silva Amorim

Mayara Ricardo Moraes

Mariana de Lyra Vasconcelos

Herculano Ramirez Floro Alonso

Kelly de Moura Ferreira

José de Amorim Lisboa Neto

Camila Maria Beder Ribeiro Girish Panjwani

DOI 10.22533/at.ed.29619010419



CAPITULOD 20 ..o eeeeeeeeetseeeesssssneesesssssssesnsssessssesssssnsssnssssesssesnsssnsssnssssssnsesnnsns 227

ANALISE BIOQUIMICA DA SALIVA PARA DETECCAO DA PRESENCA DE NITRITOS

Amanda Rafaela da Silva Amorim

Mayara Ricardo Moraes

Mariana de Lyra Vasconcelos

Herculano Ramirez Floro Alonso

Kelly de Moura Ferreira

José de Amorim Lisboa Neto

Camila Maria Beder Ribeiro Girish Panjwani

DOI 10.22533/at.ed.29619010420

(03X =] 1 U] o 17 235
ESTUDO COMPARATIVO DA ESTRUTURA DO FiIGADO ENTRE RATAS JOVENS, ADULTAS E
IDOSAS

Andréia Affonso Barretto Montandon
Eleny Zanella Balducci

José Paulo de Pizzol Junior
Cleverton Roberto Andrade

DOI 10.22533/at.ed.29619010421

(03X =] 1 4 U] W o 10 2SR 250
APLICAQAO LOCAL DO LATEX DA HANCORNIA SPECIOSA GOMES A 2.5% NAO FAVORECE A
NEOFORMAC}AO E NEM A MINERALIZAQAO OSSEA EM RATOS

Francielly Andressa Felipetti
Juliana dos Santos Neves
Ingrid Grazielle Sousa
Pedro Duarte Novaes

DOI 10.22533/at.ed.29619010422

CAPITULOD 23 ..ottt e eeeeseeeeseessmeesessssessssnesssssssesssesnnesnssssesssesnsesnessenssnssnsssnnsnn 260
“AVALIAQAO DE CIRURGIA GUIADA, DE IMPLANTE INTEGRANDO TQMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA E ESCANEAMENTO OTICO PARA FABRICAQAO DE GUIA CIRURGICO”

Eduardo Mendes de Paula
Vinicius Fabris

Fernando Esgaib kayatt
Flavio Domingues das Neves
Milena Bortolotto Felippe Silva
Ricardo Raitz

DOI 10.22533/at.ed.29619010423

(03X =] 1 U] 1o 1 269

CORROSION RESISTANCE AND ANTI-BIOFILM EFFECT OF ROCK ROSE REMEDY: A POTENTIAL
PREVENTIVE MEASURE IN IMPLANT THERAPY

Ana Beatriz Sliachticas Monteiro
DOI 10.22533/at.ed.29619010424

(03X = 1 U o 1SS 283

IMPLANTES DENTARIOS IMEDIATOS INSTALADOS EM ALVEOLOS INFECTADOS: REVISAO
SISTEMATICA DE REVISOES SISTEMATICAS

Olavo Barbosa de Oliveira Neto

Fabiano Timbo Barbosa

Célio Fernando de Sousa Rodrigues

Fernando José Camello de Lima

DOI 10.22533/at.ed.29619010425



CAPITULOD 26 ..eoeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeseesssneesesssssssssnsssssssssssesnnesnssssesssesnsssnessnsssnssnsesnnsns 206

AVALIACAO MULTIPROFISSIONAL DO FREIO LINGUAL E DA MAMADA DA DIADE MAE-BEBE
RELATO DE EXPERIENCIA

Danielly Cunha Araujo Ferreira

Marilia Neves Santos

Laiza Fernandes Martins

Marcela Magna Gomes Araujo Godoy
Camila Raissa Oliveira Gontijo
Alessandra Maia de Castro

DOI 10.22533/at.ed.29619010426

(03X =] 1 5 U] 1o 1y 250 311

DEFEITOS DE DESENVOLVIMENTO DO ESMALTE NA DENTICAO DECIDUA: AMELOGENESE,
CARACTERISTICAS CLINICAS, FATORES ETIOLOGICOS E PERINATAIS

Elisa Miranda Costa

Ana Carolina Mendes Pinheiro

Judith Rafaelle Oliveira Pinho

Cecilia Claudia Costa Ribeiro

Erika Barbara Abreu Fonseca Thomaz

DOI 10.22533/at.ed.29619010427

(03X =] 1 U] o 10 SRR 325

EFFECT OF ND:YAG LASER AND FLUORIDE TREATMENT ON THE PERMEABILITY OF
PRIMARY TOOTH ENAMEL

Juliana Jendiroba Faraoni

Shelyn Akari Yamakami

Danielle Torres Azevedo

Juliana dos Reis Derceli

Walter Raucci Neto

Regina Guenka Palma-Dibb

DOI 10.22533/at.ed.29619010428

SOBRE A ORGANIZADORA........cccciiimmimnssninssss s s sss s sss s sssssnns 337



CAPITULO 6

ANALISE DAS PLACAS OCLUSAIS E DA
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
TRATADOS COM DIAGNOSTICO DE DISFUNCAO

Lea Maria Franceschi Dallanora

Universidade do Oeste de Santa Catarina, Unoesc
— Lider do Grupo de pesquisa em Odontologia
Clinica- Coordenadora de Pesquisa e Extenséo

Joacaba- Santa Catarina
Camila Karen Fillipiaki
Universidade do Vale do Itajai, Programa de

Residéncia Multiprofissional em Atencao Bésica/
Saude da Familia

Itajai —Santa Catarina
Analu Buzanello

Universidade do Oeste de Santa Catarina, Projeto
de Educacao Continuada

Joacaba- Santa Catarina
Fabio José Dallanora

Universidade do Oeste de Santa Catarina, Unoesc
- Grupo de pesquisa em Odontologia Clinica

Joacaba- Santa Catarina

Mariana Machado T. de M. Costa
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Unoesc
- Grupo de pesquisa em Odontologia Clinica

Joacgaba- Santa Catarina

Leonardo Flores Luthi
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Unoesc
- Grupo de pesquisa em Odontologia Clinica

Joacaba- Santa Catarina

Grasieli de Oliveira Ramos
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Unoesc
- Grupo de pesquisa em Odontologia Clinica

Joacgaba- Santa Catarina

Acir José Dirschnabel

Comunicacgao Cientifica e Técnica em Odontologia

TEMPOROMANDIBULAR

Universidade do Oeste de Santa Catarina, Unoesc
- Grupo de pesquisa em Odontologia Clinica

Joacaba- Santa Catarina
Bruna Eliza de Dea
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Unoesc

- Grupo de pesquisa em Odontologia Clinica-
Coordenadora do curso de Odontologia.

Joacaba- Santa Catarina

RESUMO: Introducao: A disfuncéo
temporomandibular &€ uma alterac&o patolégica
que afeta musculos da mastigagcdo, a
articulacao temporomandibular ou ambos. A
terapia por placas oclusais tem sido um dos
primeiros recursos e, na maioria das vezes,
0 Uunico tratamento proposto ao paciente.
Objetivos: O objetivo deste estudo foi
analisar o aspecto fisico das placas oclusais
e 0s beneficios do uso desta relacionado a
qualidade de vida dos pacientes com disfuncéo
temporomandibular atendidos nas Clinicas
Integradas da Universidade do Oeste de Santa
Catarina- UNOESC. Material e Método: Foram
analisados 60 pacientes que se submeteram
a tratamento com o uso de placas oclusais
confeccionadas nas Clinicas Integradas | e Il,
sendo aplicados individualmente, quatro tipos
de avaliagbes: ficha de avaliacdo de aspectos
fisicos da placa, de limiar de dor a presséo,
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questionario para avaliagdo de uso da placa e o questionario SF-36. Resultados:
Observou-se uma melhora significativa na sintomatologia dolorosa em 90,3% dos
casos, e aumento da qualidade de vida, em relacédo a melhora da dor apds o uso das
placas oclusais. Os aspectos fisicos das placas apresentaram condi¢des satisfatorias
em todos os quesitos. Conclusao: Conclui-se que, as dores causadas pelos disturbios
da ATM possuem um impacto negativo na qualidade de vida dos individuos, sendo
necessario o emprego de tratamentos multiprofissionais para a completa reabilitacéo
dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Placas oclusais; Disfungdes Temporomandibulares; Qualidade
de vida; Limiar de dor; Musculos mastigatérios; Articulagao temporomandibular.

ABSTRACT: Introduction: Temporomandibular dysfunction is a pathological condition
that affects muscles of mastication, temporomandibular joint, or both. The occlusal
splints therapy has been one of the first resource and, in the most cases, the only
treatment offered to patients. Aim: The aim of this study was analyze the physical
aspect of occlusal splints and the benefits of using this related to quality of life of patients
with temporomandibular dysfunction attended the Integrated Clinics at the University of
the West of Santa Catarina UNOESC. Material and Methods: We analyzed 6 patients
who treatment with the use of occlusal splints made the Integrated Clinical | and Il, are
applied individually four types of assessments: evaluation form of physical aspects
of plate pain threshold pressure questionnaire to the board use of evaluation and the
SF-36 questionnaire. Results: There was a significant improvement in pain symptoms
in 90.3% of cases, and increased quality of life in relation to the improvement of pain
after the use of occlusal splints. The physical aspects of the plates showed satisfactory
conditions in all aspects. Conclusion: We conclude that the pain caused by TMJ
disorders have a negative impact on quality of life of individuals, requiring the use of
multidisciplinary treatments for complete rehabilitation of patients.

KEYWORDS: occlusal splints ; Temporomandibular dysfunction ; Quality of life; Pain ;
masticatory muscles, Temporomandibular Joint.

11 INTRODUCAO

O termo disfungcdo temporomandibular (DTM) tem sido definido como um
termo coletivo que engloba alguns problemas clinicos relacionados a musculatura
mastigatoria, articulacdo temporomandibular (ATM) ou ambas (PORTERO et al.,
2009; LEEUW, 2010). Uma DTM compreende, na maioria das vezes, uma fungéo
prejudicada, a presenca de espasmos, a fadiga dos musculos mastigatorios e o
bruxismo (PORTERO et al., 2009; MELO e BARBOSA, 2009).

Entre os fatores envolvidos na etiologia das DTMs, destacam-se os traumatismos,
habitos parafuncionais, ma oclusdo, excessiva abertura bucal, doencas sistémicas,
atividades posturais inadequadas, fatores emocionais, entre outras (PORTERO et al.,
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2009; CAMPARIS et al., 2001).

A intervencdo nestas disfungdes pode ser realizada através de métodos
farmacolégicos  (analgésicos, anti-inflamatorios, relaxantes ~ musculares,
antidepressivos); oclusais (ortodontia, reabilitacbes, ajuste oclusal); cirargicos
(artroscopia, cirurgia aberta); psicoldgicos (psicoterapia, psiquiatria) e biomecéanicos
(placas/aparelhos oclusais) (BRANCO et al., 2008; PORTERO et al., 2009; LEEUW,
2010).

A placa oclusal € uma modalidade terapéutica amplamente empregada no
tratamento das DTMs. E definida como um aparelho removivel, feito em acrilico,
gue recobre as superficies incisais e oclusais dos dentes de um arco e cria contatos
oclusais precisos com os dentes do arco oposto. Sao importantes no tratamento, uma
vez que as primeiras medidas terapéuticas devem ser de caréater reversivel e ndo
invasiva, considerando que a causa e o inter-relacionamento das DTMs sédo quase
sempre complexos (LEEUW, 2010).

A placa oclusal também pode ser chamada de placa estabilizadora, placa de
mordida, placa interoclusal, placa de relaxamento muscular ou placa miorrelaxante,
estes Ultimos devido ao fato de, na maioria das vezes, seu uso ser indicado
primariamente para reduzir a dor muscular, sendo esse um dos principais motivados
na busca pelo tratamento. Nestes casos, se 0s sintomas voltarem aos niveis médios
de toleréncia a dor, deve-se questionar se sua reducéo foi um resultado do efeito do
tratamento ou se houve uma regressao natural dos sintomas do paciente para a sua
média (PORTERO et al., 2009; LEEUW, 2010).

Sendo assim, o0 sucesso ou a falha dos aparelhos oclusais dependera da sua
correta selecéo, confeccéo e ajuste e da cooperacao do paciente (ALMILHATTI et al.,
2002; PORTERO et al., 2009). Neste contexto, o presente estudo tem por objetivo
analisar o uso da placa oclusal, o aspecto fisico das mesmas e a influéncia deste
tratamento na diminuicdo da dor e na qualidade de vida dos pacientes com DTM,
atendidos nas Clinicas Integradas da Universidade do Oeste de Santa Catarina,
Unoesc.

2 | MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Oeste de Santa Catarina, Unoesc, sob o n° 1.380.370.

Foram selecionados pacientes que se submeteram ao tratamento nas Clinicas
Integradas | e Il, por meio de pesquisa em prontuérios ativos desde o ano de 2010, no
centro de triagem odontologica da Unoesc.

Dos os 3.500 prontuéarios analisados, foram identificados 77 pacientes que
faziam uso de placas oclusais termo adaptadas, confeccionadas por académicos nas
Clinicas Integradas da Unoesc. Os pacientes incluidos no estudo, eram residentes nos
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municipios de Joacgaba, Herval d’'Oeste e Capinzal, em Santa Catarina, e apresentavam
idade superior a 20 anos. Destes, 17 pacientes foram excluidos da amostra, sendo os
que faziam uso de placa anterior, utilizavam placas confeccionadas fora das clinicas
da Unoesc ou que foram chamados por trés vezes e nao responderam a pesquisa. A
amostra final ficou composta por 60 pacientes, os quais depois de elucidados sobre 0
objetivo do estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os pesquisadores foram calibrados através do indice KAPPA, intra examinador e
interexaminador, obtendo um indice de 95,5% e 96,3%, respectivamente.

Para coleta inicial dos dados, foi utilizado como instrumento de pesquisa um
questionario estruturado, contendo perguntas abertas e fechadas, para avaliacdo do
uso da placa oclusal, observando indicacdo de uso, quantidade de placas utilizadas
até o momento, horario e frequéncia de uso da placa, melhora da dor, realizacao de
consultas de controle apés instalagdo da placa e desconforto ao uso. O questionario
era preenchido individual e voluntariamente pelo proprio paciente, sem controle de
tempo. Os pacientes foram ainda orientados a assinalar somente um item como
resposta para cada questéo.

As placas oclusais de todos os pacientes foram analisadas de acordo com a
ficha e o critério do estudo de Guidini, Salvador e Rebelatto (2010), onde se avalia,
separadamente, diversos quesitos por meio de inspecdo visual de sua variedade
gradativa. Os quesitos descritos na ficha foram: fratura, porosidade, manchamento,
rugosidade e higiene da placa, sendo avaliados, separadamente, pelo seu grau de
alteracdo. Para o grau zero a placa apresentava-se livre de altera¢ao; grau 1 (um) com
1/3 de alteracéo presente; grau 2 (dois) com 2/3 de alteracdo presente; grau 3 (trés)
com 3/3 de alteracao presente.

Todos os pacientes foram submetidos a um exame clinico, sendo feita uma
avaliagdo da musculatura e ATM em relagéo ao limiar de dor a pressao. Para isto,
foram examinados os musculos temporal anterior, temporal médio, temporal posterior,
masseter superficial, masseter profundo e polo anterior e posterior da ATM, sendo feita
a avaliacdo de ambos os lados. Foram atribuidas variagdes de grau para a dor, sendo
grau zero para auséncia de dor, grau um para dor referida como leve, grau dois para
desconforto ou dor moderada e grau trés para dor e sinal de pulo-reflexo.

Foi ainda aplicado o Questionario de Qualidade de Vida-SF-36 (Medical
Outcomes Study 36 — ltem Short — Form Health Survey) traduzido para o portugués
(CICONELLI, 1999), o qual consiste em um questionario multidimensional formado
por 36 itens, englobados em 8 escalas ou dominios, que s&o: capacidade funcional,
aspectos fisicos, dor, estado geral da saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos
emocionais e saude mental. Apresenta um escore final de 0 (zero) a 100 (obtido por
meio de calculo do Raw Scale), onde o0 zero corresponde ao pior estado geral de
saude e o 100 corresponde ao melhor estado de saude.

Os dados obtidos foram tabulados e analisados pelo recurso de software SPSS
(IBM, verséo 20.0). Foram realizadas analises bivariadas e teste de associacdo néo
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paramétrico de variaveis numéricas e categoricas por meio do Teste de Mann- Whitney,
admitindo-se nivel de significancia de p < 0,05.

31 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 60 individuos, sendo 65% do sexo masculino e 35% do
sexo feminino, com faixa etaria variando entre 20 e 75 anos, sendo 49 anos a média
de idade dos participantes. Do total dos pacientes avaliados, 80,6% dos individuos
atribuiam a indicacdo do uso placa para tratamento de bruxismo, 10% como placa
miorrelaxante e 9,4% para estabilizacdo. Dos 60 pacientes, 61,7% tiveram apenas
uma placa confeccionada até o presente estudo, 23,3% duas placas e 15% destes
tiveram suas placas confeccionadas trés ou mais vezes (Tabela 1).

Quando questionados sobre a utilizagcdo da placa, 88,2% informaram utilizar
somente durante a noite, 8,3% durante o dia e a noite e 3,3% somente durante o
dia. Quanto a frequéncia do uso da placa, 65% utilizam todos os dias, 18,3% pelo
menos duas vezes por més, 13,3% somente quando ha dor, 3,2% utilizam pelo uma
vez por semana. Dos entrevistados 91,6% ponderaram melhora da dor ap6s o0 uso
da placa, sendo que 8,4% relataram continuar a mesma intensidade de dor. Do total,
48,4% dos pacientes responderam que foram realizadas consultas de controle ap6s
a instalacao da placa, enquanto que 51,6% dos pacientes relataram nao terem sido
realizada consultas de controle. Quando questionados sobre desconforto em usar
a placa, 48,7% responderam nao possuirem, 23,3% as vezes apresentam e 26,9%
relataram sentir desconforto com o uso da placa (Tabela 1).

Quanto a presenca de alteracdes nas placas oclusais, em relacdo ao quesito
higiene, 86,7% foram avaliados com bom grau de higiene, 6,5% apresentaram 1/3
de alteracOes presentes e 6,5% apresentando 2/3 de alteragbes presentes em sua
estrutura. Em relacdo ao manchamento, 55% das placas ndo apresentaram manchas
em sua superficie, 28,5% demonstraram 1/3 de alteracdes presentes e 16,5%
apresentando mais de 2/3 de alteragcbes. Das placas analisadas, 51,7% tinham
sua superficie livre de porosidade, ocorrendo algum tipo de alteragcao neste sentido
nos demais casos. Em relagéo a rugosidade, 61,7% das placas ndo apresentavam
alteracoes, sendo esta alteracéo presente em 1/3 ou mais em 38,3% dos aparelhos.
Apenas duas placas (3,4%) apresentaram condicéo de fratura em sua superficie. Em
relacdo a necessidade de reparo, em 53,2% havia necessidades de ajustes, 16,7%
apresentavam necessidade de confeccao de nova placa e 13,2% nao apresentaram
necessidade de reparo e 16,7% dos individuos nao aceitaram a realizacéo de ajustes
(Tabela 2).

Foi possivel observar que 54 pacientes relataram uma melhora da dor apos
0 uso da placa oclusal, sendo este dado estatisticamente significativo. Os demais
resultados referentes a melhora da dor e idade dicotémica associados a qualidade de
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vida, podem ser observados na Tabela 3.

Os resultados referentes ao limiar de dor a palpacao em relacédo a qualidade de
vida, apresentou no *Teste Mann- Whitney um p de 0,017 para temporal anterior e p =
0,003 para masseter, dados que podem ser melhor observados na Tabela 4.

4 | DISCUSSAO

A DTM possui uma sintomatologia bastante diversificada e de dificil diagnostico,
sendo caracterizada pelo prejuizo funcional do sistema estomatognatico (COSTA,
GUIMARAES, 2002). Segundo Neville et al. (2009), quase 15% da populacdo norte-
americana sente dores provocadas por disturbios da ATM, mas menos de 1% desses
procuram por avaliacdo ou intervencéao profissional. Esta situagao péde ser observada
no presente estudo, uma vez que o numero de individuos da amostra, os quais faziam
uso de placa oclusal, foi muito pequeno quando comparado ao numero total dos
prontuarios avaliados, sugerindo que muitos pacientes podem ndo procurar ajuda
profissional, mesmo apresentando quadros de DTM.

Segundo dados da literatura, existe uma maior prevaléncia de DTM em grupos
com faixa etaria entre 20 e 45 anos (RAMMELSBERG et al., 2003; OZAN et al.,
2007), o que se assemelha a prevaléncia encontrada no presente estudo, onde a
média das idades dos pacientes foi de 49 anos. Segundo a literatura, ha prevaléncia
significativamente maior do sexo feminino em relagdo a DTM (SUVINEM et al.,
2005; OLIVEIRA e BEVILAQUIA, 2008; MARINHO et al., 2009; BAYMA et al., 2010),
diferente do observado no presente estudo, onde 65% dos individuos que compunham
a amostra eram do sexo masculino, e apenas 35% do sexo feminino. Esta condicao
pode ser sugerida pelo fato de, no presente estudo, os pacientes do sexo masculino
terem sido mais receptivos a participacéo na pesquisa, ndo estando entre aqueles que
foram chamados por trés vezes e nao responderam. Embora essa maior prevaléncia
no sexo feminino ndo tenha sido ainda completamente elucidada, alguns autores
descrevem que mulheres ndo sao tao capazes de lidar com suas pressdes, 0 que
geraria um maior numero de desordens funcionais (OKUDA et al., 1996; AGERBERG,
SANDSTROM, 1998). Sugere-se ainda uma associacao entre o maior o nivel de
receptores de estrogénio, como sendo uma importante causa dos disturbios da ATM,
pois estes afetam os processos de remodelacdo 6ssea, alterando a matriz extracelular
e o volume do osso (OKUDA et al., 1996).

Em relacdo a indicacdo de uso, as placas oclusais possuem objetivos e
recomendacdes diferentes, como controlar a dor e disfungcbes dos musculos
mastigatorios, prevenir o desgaste dental, e outras atividades parafuncionais
(ALMILHATTI et al., 2002; PORTERO et al., 2009; LEEUW, 2010). No presente
estudo, estas trés indicacbes também foram observadas, sendo 80,6% dos casos para
bruxismo e os demais para os casos de controle da dor, fadiga e dores dos musculos
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mastigatorios.

Quanto ao regime de utilizacédo da placa oclusal, este depende da sua finalidade
terapéutica (OLIVEIRA, 2000; PORTERO et al., 2009; LEEUW, 2010). A eficacia da
placa se deve muito mais a uma inducdo de mudanga comportamental do que a uma
alteracdo da posicédo condilar (aumento da conscientizacédo). Isso, entretanto, pode
explicar o funcionamento das placas oclusais que séo utilizadas em pacientes em
vigilia, mas n&o durante o sono (KREINER et al, 2001). No presente estudo, os
pacientes utilizavam a placa somente a noite em 88,2% dos casos, sendo que 0s que
referiam maior grau de dor muscular (8,5%) a utilizavam em periodo integral. Estes
dados estao de acordo com o estudo de Oliveira (2000), no qual foi sugerido que os
pacientes com bruxismo deveriam restringir 0 uso da placa oclusal ao periodo noturno
e, quando indicada para restabelecimento da normalidade muscular, o uso deveria ser
em periodo integral removendo-a somente para mastigacao.

No presente estudo, quando observamos os quesitos higiene, manchamento,
porosidade, rugosidade e fratura da placa oclusal, as condigbes foram satisfatorias,
atingindo valores superiores a 50% em todos os quesitos, independente da forma
de higienizagdo e armazenamento desses aparelhos, o que vai ao encontro dos
resultados obtidos por Guidini, Salvador e Rebelatto (2010). O método que apresenta
uma grande vantagem para a confeccao de uma placa oclusal é a resina acrilica
ativada quimicamente, por ficar pronta no mesmo dia (carater emergencial), tendo
desvantagem de apresentar baixa durabilidade, devido a agdo da saliva a qual
pode causar porosidades sobre a superficie (PADUA et al., 1998). O uso da resina
auto-polimerizavel ndo é recomendado, uma vez que esta apresenta uma liberacao
continua de vapores de mondmeros residuais livres para a cavidade bucal (MAINIERI
et al., 2003). Sendo assim, as placas oclusais confeccionadas com resina acrilica
ativada termicamente, por serem confeccionadas em laboratério, apresentam um
6timo polimento e lisura de superficie, tendo a desvantagem apenas do tempo de
confeccdo prolongado (PADUA et al., 1998; MAINIERI et al, 2003). Estes dados
reforcam o observado no presente estudo onde as placas se apresentaram 51,7% e
61,7% livres de alteracbes em sua superficie relacionadas a porosidade e a rugosidade,
respectivamente, sugerindo condi¢des favoraveis de uso.

O uso da placa oclusal demonstrou uma melhora na dor na maioria dos pacientes
avaliados, sugerindo uma melhor significativa na qualidade de vida, independentemente
da idade. Estes resultados estao de acordo com os dados observados na literatura
(ALMILHATTI et al., 2002; JUNIOR et al., 2006; PORTERO et al., 2009; LEEUW et
al.,, 2010) os quais demonstram a efetividade deste tratamento nos casos de DTM,
guando bem indicados. Dessa forma, constata-se que, o compromisso do profissional
nao € apenas diminuir o grau de dor e desconforto do paciente, mas abrange também
a melhora da saude geral e bucal do paciente, repercutindo no aumento da qualidade
de vida.
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51 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que o uso da placa oclusal proporcionou
uma melhora da dor na maioria dos pacientes avaliados. Além disto, as placas
confeccionadas pelos académicos apresentaram condi¢oes satisfatérias em todos os
quesitos, independente das orienta¢des de higiene e armazenamento fornecidas aos
pacientes. No entanto, apesar de diversas evidéncias apontarem para um alto indice de
sucesso na utilizagcédo destas placas oclusais, para que ocorra uma intervencgéao efetiva
no tratamento da DTM, deve-se abranger o paciente como um todo, empregando uma
abordagem individualizada e multiprofissional.
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Variaveis N° %
Masculino 39 65

Sexo o
Feminino 21 35
Miorrelaxante 6 10

Indicacéo de Uso Bruxismo 45 80,6
Estabilizagéo 9 9,4
Uma placa 37 61,7

. Duas placas 14 23,3

Placas Utilizadas N

até o Momento Trés placas 4 6,7
Quatro placas 5 8,3
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Somente a noite 53 88,2

Utilizacao da Placa Somente durante o dia 2 3,3
Durante o dia e a noite 5 8,5
Todos os dias 39 65,1
. Pelo menos 1x por semana 2 3,34
Frequéncia de Uso R
Pelo menos 2x por més 11 18,3
Somente se ha dor 8 13,3
Melhorou 55 91,5
Melhora da Dor . . .
Continua a mesma intensidade 5 8,5
Nao, foram realizadas as consultas 31 51,6
Controle da Placa . )
Sim, foram realizadas as consultas 29 48,4
Sim 16 26,9
Desconforto ao Uso Nao 30 48,7
As vezes 14 23,3

Tabela 1- Distribuicao Dos Dados Sexo, E Variaveis Da Placa, Indicacéo, Uso E Melhora Nos
Sintomas.

Fonte: Dados da pesquisa

Variaveis N° %
Livre de alteracdes 52 86,7
Higiene 1/3 de alteracdes presentes 3 6,5
2/3 de alteragbes presentes 3 6,5
Livre de alteracdes 33 55
1/3 de alteragdes presentes 17 28,5
Manchamento -
2/3 de alteracdes presentes 6 10
3/3 de alteracbes presentes 4 6,5
Livre de alteragbes 31 51,7
. 1/3 de alteragBes presentes 19 31,7
Porosidade -
2/3 de alteracdes presentes 6 10
3/3 de alteracbes presentes 4 6,7
Livre de alteracdes 37 61,7
. 1/3 de alteracdes presentes 17 28,3
Rugosidade B
2/3 de alteracbes presentes 4 6,7
3/3 de alteragbes presentes 2 3,3
Livre de alteracdes 58 96,6
Fratura ~
1/3 de alteracdes presentes 2 3,4
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Néo 8 13,2

. . Sim 32 53,2
Necessidade de Ajustes ,

Necessidade de nova placa 10 16,7

N&o aceitou ajuste 10 16,7

Tabela 2: Distribuicéo Das Variaveis De Presenca De Alteragbes Na Placa (N=31).

Fonte: Dados da pesquisa

Variaveis N° Média Min. Max. P-valor
Houve melhora da dor Sim 54 109,07 76 140 0.024
apos uso da placa N3o 6 83 72 102 ’

De 20 a 48 anos 33 102,86 72 132

4
De 49 a 75 anos 27 111,02 84 140 0,493

Idade Dicotoémica

Tabela 3: Distribuicdo Das Variaveis: Melhora Da Dor E Idade Dicotémica Em Relacéo A
Qualidade De Vida.

DP= Desvio Padréao; Min.= Minimo; Max= Maximo. *Teste Mann- Whitney; resultados
significantes ao nivel 5% marcados em negrito.

Fonte: Dados da pesquisa

Musculos % Média Min. Max. P-valor
i Sem dor 78,1 110,56 75 140 0,017
Temporal anterior )
Bilateral 18,8 89,83 72 108
Masseter Sem dor 47,9 116,55 84 140 0,003
superficial Bilateral 50 97,17 72 137

Tabela 4: Distribuicdo Das Variaveis: Limiar De Dor A Palpacdo Em Relacao A Qualidade De
Vida.

DP= Desvio Padrdao; Min.= Minimo; Max= Maximo. *Teste Mann- Whitney; resultados
significantes ao nivel 5% marcados em negrito.

Fonte: Dados da pesquisa
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