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RESUMO: A hiperplasia prostatica benigna (HPB) configura-se como a afec¢éo prostatica de
maior prevaléncia em caes machos idosos nao castrados, estando diretamente relacionada
as alteracdes hormonais decorrentes do envelhecimento. O presente relato de caso tem
como objetivo descrever e discutir a ocorréncia de HPB associada a cisto prostatico em
um cdo macho, sem raca definida, com 10 anos de idade, atendido no Hospital Veterinario
Jerdénimo Dix-Huit Rosado Maia da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA),
que apresentava disUria, hematuria e perda involuntaria de urina. Ao exame fisico, foi
constatado aumento da glandula prostatica ao toque retal, sem sensibilidade dolorosa. A
avaliacao ultrassonografica abdominal revelou aumento das dimensdes prostaticas, presenca
de estruturas cisticas e alteragbes compativeis com colite e cistite secundarias. A conduta
terapéutica instituida consistiu na realizagdo de orquiectomia, tratamento de eleicdo para a
afecgdo. O relato, associado com literatura relevante, enfatiza a associacdo entre historico
clinico, exame fisico, exames laboratoriais e diagnostico por imagem para a identificagdo
precoce e adequada conducao terapéutica das doencas prostaticas em caes.
PALAVRAS-CHAVE: Doencas prostaticas, Diagndstico por imagem veterinario, Castragao
terapéutica.

BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA ASSOCIATED WITH PROSTATIC CYST IN
A DOG: CASE REPORT

ABSTRACT: Benign prostatic hyperplasia (BPH) is the most prevalent prostatic disorder in
elderly, intact male dogs, being directly associated with hormonal changes related to aging.
This case report aims to describe and discuss the occurrence of BPH associated with
a prostatic cyst in a 10-year-old, mixed-breed, intact male dog, attended at the Veterinary
Hospital of the Federal Rural University of the Semi-Arid (UFERSA), presenting with dysuria,
hematuria, and involuntary urine loss. On physical examination, prostatic enlargement was
detected through digital rectal palpation, without pain sensitivity. Abdominal ultrasonography
revealed an increase in prostatic dimensions, the presence of cystic structures, and alterations
compatible with colitis and secondary cystitis. The therapeutic approach adopted was
orchiectomy, considered the treatment of choice for this condition. This report, supported by
relevant literature, highlights the importance of combining clinical history, physical examination,
laboratory tests, and imaging diagnosis for the early identification and proper management of
prostatic diseases in dogs.
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INTRODUCAO

A prostata constitui a maior e mais significativa glandula sexual acesséria em caes
machos. Localiza-se em posicao ventral a sinfise pubica, aproximadamente 1 a 2 cm
caudal a vesicula urinéria, envolvendo a uretra na sua por¢ao proximal (Hetcht, 2008). Em
animais senis, € comum o deslocamento cranioventral dessa estrutura, projetando-se além
do canal pélvico. Anatomicamente, trata-se de uma glandula ovalada, bilobada, dividida em
lobos direito e esquerdo, ambos envolvidos por uma capsula fiboromuscular bem definida
(Smith, 2008).

Em cdes machos pré-puberes, a préstata apresenta-se, fisiologicamente, em
dimensdes reduzidas. Com o advento da puberdade, ha um incremento nas concentragcbes
séricas de testosterona, o que promove o desenvolvimento e a maturagdo prostatica por
meio da agéo da di-hidrotestosterona (DHT), um metabdlito ativo da testosterona, produzido
pela conversdo enzimatica mediada pela 5a-redutase (Johnston et al., 2000). A sintese
de testosterona ocorre nos testiculos, sob estimulo do horménio luteinizante (LH). Com o
avancar da idade e a exposi¢do continua aos horménios androgénicos, a prostata passa a
apresentar processos hiperplasicos e aumento volumétrico progressivo, o que, por sua vez,
favorece o desenvolvimento de afecgbes prostaticas, as quais se tornam mais frequentes
em caes machos nao castrados, sobretudo com o decorrer da senilidade (Dreher, 2015;
Gier e Van Sluijs, 2009).

Dentre as patologias prostaticas, a hiperplasia prostatica benigna (HPB) € uma
afeccdo espontanea relacionada a progressé@o da senilidade nos caes. Segundo Smith
(2008), a di-hidrotestosterona (DHT) desempenha um papel central na fisiopatogenia do
processo hiperplasico, promovendo simultaneamente a proliferacéo celular (hiperplasia) e
o0 aumento do volume das células prostaticas (hipertrofia), culminando no aumento global
do volume glandular. O autor ainda aponta que mais de 95% dos cdes machos inteiros irdo
desenvolver hiperplasia prostatica benigna ao longo da vida, com maior prevaléncia a partir
dos nove anos de idade. Entretanto, a maioria dos animais acometidos permanece sem
apresentar sinais clinicos evidentes associados a afeccéo.

Cistos prostaticos podem aparecer associados a HPB, manifestando-se na
forma de cistos de retengcé@o ou cistos para-prostaticos. Essas estruturas correspondem
a lesbes cavitarias delimitadas por parede bem definida, contendo contetdo liquido de
aspecto variavel, de claro a turvo, localizadas, respectivamente, no interior ou exterior do
parénquima prostatico (Kustritz e Klausner, 2004). A apresentacdo dos cistos pode ser
singular ou numerosa, podendo um unico cisto apresentar crescimento significativo, ou
multiplos cistos dispor-se em conformacédo de “favo de mel” no parénquima prostatico
(Barsanti e Finco, 1986).
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A avaliacdo prostatica deve considerar o tamanho, a forma, a simetria e a presenca
de sensibilidade dolorosa, sendo que, em condicbes normais, a glandula apresenta-se
com superficie lisa, simétrica e indolor a palpag¢édo durante o exame fisico. Pacientes que
manifestem sinais clinicos ou alteragbes compativeis com afeccdes prostaticas devem
ser submetidos a um historico detalhado, associado a exame fisico e clinico minucioso,
incluindo uma anamnese adequada.

Diversos procedimentos podem ser empregados no auxilio & determinagédo do
diagnosticode causa, como aradiografia simples ouradiografiacontrastada, ultrassonografia,
citologia, exame retal, urinalise, urocultura, microbiologia do fluido prostatico, biopsia
prostéatica e mensuracéo de biomarcadores prostaticos (Amorim et al., 2004).

Este trabalho tem como objetivo descrever e analisar as alteragbes clinicas,
laboratoriais e ultrassonograficas observadas em um cao macho, néo castrado, acometido
por hiperplasia prostatica benigna associada a cisto prostatico, com a finalidade de
contribuir para a literatura académica e subsidiar a pratica clinica veterinaria.

RELATO DE CASO

Um céo, macho, sem racga definida (SRD), 38kg, ndo castrado, com 10 anos de
idade, apresentou-se para consulta eletiva no Hospital Veterinario Jerénimo Dix-Huit
Rosado Maia da Universidade Federal Rural do Semi-Arido — HOVET UFERSA. O animal
foi conduzido ao atendimento com queixa inicial de disuria e hematuria, associadas a um
disturbio miccional caracterizado pela perda passiva e involuntaria de urina. Considerando a
auséncia de tratamento profissional durante o desenvolvimento do quadro e a consequente
falta de evolugéao clinica, a tutora decidiu procurar o hospital veterinario.

Inicialmente, o animal foi atendido pelo médico-veterinario residente alocado no
setor de clinica médica de cdes e gatos. A anamnese evidenciou frequéncia cardiaca
e respiratéria dentro dos parametros fisioldgicos, tempo de preenchimento capilar de 1
segundo, mucosas normocoradas, temperatura corporal de 39 °C e hidratacéo estimada
em 5% de perda hidrica. Durante o exame fisico, constatou-se discreta algia a palpagéo
abdominal. Ao exame de toque retal, verificou-se aumento prostatico de leve intensidade,
sem manifestagdo de sensibilidade dolorosa a palpacéo.

Foram solicitados exames complementares para subsidiar o diagnéstico clinico,
incluindo hemograma, alanina aminotransferase (ALT), fosfatase alcalina (FA), creatinina,
ureia, proteinograma, ultrassonografia abdominal, urinalise e relagéo proteina-creatinina
urinaria (UPC). O animal foi encaminhado para casa com prescricdo de cloridrato de
tramadol na dose de 2 mg/kg, administrado por sete dias. Os resultados dos exames
laboratoriais néo evidenciaram alteracdes significativas, excetuando-se hiperproteinemia,
hiperalbuminemia e hiperglobulinemia.
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O animal foi encaminhado para o setor de Diagnostico por Imagem em Animais de
Companhia do hospital, onde foi realizado o exame de ultrassonografia abdominal para
a correlacdo dos achados com resultados dos exames fisicos, clinicos e laboratoriais.
Apos varredura completa e detalhada, foi possivel visualizar a préstata em dimensdes
aumentadas, medindo aproximadamente 4,63 cm x 2,90 cm, apresentando ecotextura
heterogénea devido a presencga de areas circulares anecoicas compativeis com estruturas
cisticas (Figura 1). Como seus aspectos sonograficos eram compativeis com a afeccao de
hiperplasia prostatica benigna associada com cistos prostaticos, avaliou-se a necessidade
de intervengé@o cirdrgica como conduta terapéutica, optando-se pela realizagcdo de

orquiectomia.
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Figura 1 - Imagem ultrassonografica do aumento prostatico do paciente com a presenca de cisto
prostatico. (Fonte: Setor de Diagnostico por Imagem em Animais de Companhia, HOVET-UFERSA).

Em segmento de algas intestinais, foi identificado o c6lon com espessura de parede
aumentada, aproximadamente 0,35 cm, caracterizando um quadro sugestivo de colite
(Figura 2).
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Figura 2 - Imagem ultrassonografica do espessamento de célon (colite) do paciente. (Fonte: Setor de
Diagnostico por Imagem em Animais de Companhia, HOVET-UFERSA).

Na topografia da vesicula urinaria, observou-se também espessamento de suas
paredes, medindo cerca de 0,3 cm, aspecto ultrassonografico compativel com processo
inflamatério do 6rgéo (cistite) (Figura 3).

s R 19/04/, 08:33:13 92.4% 3 .3
. mindra HOVET-UFERSA 09/04/2025 08:33:1 AP 92.4% MI13TISO,

“animalcare 13333 BOLT DE AMANDA Desc C113s  Abdémen

D6.5 I

6

" 1 Dist 035cm

| 160/160

Figura 3 - Imagem ultrassonografica de espessamento de parede de bexiga, sugestivo de cistite.
(Fonte: Setor de Diagnostico por Imagem em Animais de Companhia, HOVET-UFERSA).
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Em topografia de linfonodo inguinal direito, foi visualizado regido anecoica medindo
aproximadamente 1,48 x 1,20 cm, bem definido e delimitado com auséncia de captacao de
modo doppler colorido, podendo estar associado a linfonodo cistico (Figura 4).
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Figura 4 - Imagem ultrassonogréfica de aumento de linfonodo iliaco, podendo estar correlacionado
a linfonodo cistico. (Fonte: Setor de Diagnéstico por Imagem em Animais de Companhia, HOVET-
UFERSA).

Localizados em suas topografias habituais, ambos os testiculos apresentavam
contornos regulares, sendo o testiculo esquerdo medindo aproximadamente 3,88 cm e o
direito, 3,60 cm. A avaliacdo ultrassonogréfica, o parénquima testicular esquerdo revelou
ecotextura heterogénea, com discretas areas puntiformes hiperecogénicas, sugestivas de
processos de mineralizag¢ao (Figura 5).

Cuidados Veterinarios e abordagens para o bem-estar animal Capitulo 14

173



HOVET-UFERSA 09/04/2025 08:42:59 AP 91.2% MI11TIS0A

¢ mindray
animalcare 13§33 BOLT DE AMANDA Desc L124s  Parte peq

MéVet

B Iy
F10 e
G79

IP5

139/193

Figura 5 - Imagem ultrassonogréfica de regido puntiforme em parénquima testicular esquerdo. (Fonte:
Setor de Diagnostico por Imagem em Animais de Companhia, HOVET-UFERSA).

Foi solicitado a realizagdo de um ecocardiograma pré-cirirgico com o objetivo de
avaliar a viabilidade do procedimento. Confirmada a estabilidade cardiolégica, o animal foi
liberado para a realizagéo da intervencao cirargica.

O animal teve a cirurgia realizada um més depois, encaminhado para o setor de
Clinica e Cirurgia sob orientagdo médica anterior. O procedimento de orquiectomia pré-
escrotal teve inicio com incisdo cutédnea em regido inguinal direita, seguida pela exposicao
do testiculo e abertura das tunicas adjacentes. Procedeu-se a ligadura do ducto deferente,
com posterior excisao dos testiculos. O fechamento da cavidade subcutanea foi realizado
com fio de poliglactina 3-0 em padréo simples continuo, e a sutura cutanea (dermorrafia)
foi concluida utilizando fio de nylon 3-0 em padrédo simples separado.

DISCUSSAO

A hiperplasia prostatica benigna (HPB) configura-se como uma das afeccdes
prostéaticas mais prevalentes em caes machos inteiros que atingem a senilidade. Segundo
Iguer-Ouada e Verstegen (1997), animais que ultrapassam os cinco anos de idade ja
devem apresentar algum grau de hiperplasia na glandula prostatica. Essa constatacéo &
corroborada por Johnston et al. (1998), que relatam que mais de 80% dos cées adultos

acima dessa faixa etaria desenvolvem a hiperplasia prostéatica benigna. Ademais, o volume
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prostatico dos animais acometidos pode variar de 2 a 6,5 vezes em relagcéo aos caes de
mesma faixa de peso.

De acordo com Smith (2008), ndo ha sinais clinicos iniciais especificos associados
a HPB, sendo necessario 0 avango da afeccdo até que o crescimento da préstata atinja
dimensdes suficientes para provocar manifestagdes clinicas relacionadas a complicagées,
como tenesmo ou hematuria. Outros sinais clinicos eventualmente observados incluem
secrecdo uretral e hemospermia. Adicionalmente, ha a constante associagéo entre a HPB e
aformacéo de cistos prostaticos, nos quais os sinais clinicos mais recorrentes compreendem
disuria persistente e tenesmo, em razéo do aumento volumétrico da préstata. Pode ocorrer
o desolamento da bexiga cranialmente em decorréncia da pressao exercida por cistos de
grandes dimensdes (Barsanti e Finco, 1986).

O animal apresentou-se ao hospital com queixa de hematuria e disuria e, durante o
exame fisico, por meio do toque retal, evidenciou-se um aumento do volume da glandula
prostatica, sinais clinico indicativos de possivel doenca prostatica. Ressalta-se que o exame
de toque retal é considerado o método mais acessivel e conveniente para a avaliagdo de
alteracbes prostaticas em caes machos, pois permite a apreciacéo da por¢éo dorso-caudal
da glandula, possibilitando a identificacdo de eventuais alteragdes morfolégicas (Holst et
al., 2017).

O hemograma e o perfil bioquimico do animal foram solicitados logo apds o
atendimento, ndo evidenciando alteragdes significativas, exceto por hiperproteinemia,
hiperalbuminemia e hiperglobulinemia, altera¢cdes compativeis com processos inflamatorios.
Caes acometidos por hiperplasia prostatia, na maioria das vezes, nao apresentam alteracoes
relevantes em exames bioquimicos ou hemograma que estejam diretamente relacionadas
ao quadro prostatico (Salavessa, 2009). Em estudos mais recentes, observa-se a crescente
exploracédo de biomarcadores séricos como ferramenta auxiliar na investigagéo precoce de
prostatopatias, com diversas enzimas sendo continuamente testadas com o objetivo de
aprimorar o diagnéstico antecipado e, assim, reduzir a ocorréncia de diagnoésticos tardios
(Martins-Bessa, 2018).

No exame ultrassonografico realizado, observou-se a prostata com dimensdes
aumentadas. Segundo Kamolpatana, Johnston e Johnston (2000), o tamanho prostatico
esperado para um animal de porte semelhante seria, no maximo, de 3,98 cm x 3,48 cm.
No entanto, constatou-se, no presente caso, uma glandula prostatica medindo 4,63 cm x
2,90 cm. Durante a avaliacdo ultrassonografica, foi visualizado um parénquima prostatico
de ecotextura heterogénea, além de estruturas anecoicas de aspecto cistico, compativeis
com prostatopatia associada a cistos prostaticos. Ressalta-se que a prevaléncia de cistos
prostaticos em caes de grande porte € de aproximadamente 14%, independentemente
da presenca de prostatopatias associadas ou de manifestacdes clinicas evidentes, o
que reforca a importancia da realizagdo periodica de exames ultrassonograficos para a
deteccao precoce dessa afeccéo (Smith, 2008).
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Céaes acometidos por prostatopatias podem apresentar deslocamento fisico de
visceras, 0 que pode alterar a conformacéao do bolo fecal em decorréncia da compressao
excessiva do reto (Johnston et al., 2000; Feeney, 1987; Kay, 2003). Ademais, estreitamentos
ou irregularidades na uretra prostatica sdo alteragbes frequentemente descritas em
animais portadores de afecg¢des prostaticas, podendo ocasionar distenséo vesical e,
consequentemente, processos inflamatorios adjacentes (Feeney, 1987; Cotran et al.,
1994). Tais achados podem ser correlacionados aos sinais clinicos feitos em anamnese
inicial, onde o animal demonstrou algia em palpag&o abdominal durante o exame fisico.

O aumento dos linfonodos inguinais pode ocorrer secundariamente a afecgdes
prostaticas, podendo estar associadas a lesdes prostaticas cisticas ou inflamatorias,
contribuindo como um meio de diagnéstico (Basinger et al., 1998; Hetcht, 2008; Lévy
et al., 2014). Como sua diferenciacdo ndo é possivel apenas pelo método diagnéstico
ultrassonografico, sugere-se elastografia e citologia para melhores esclarecimentos e
descarte de possivel processo neoplasico.

Diante do quadro clinico do paciente e os achados, foi optado pelo tratamento cirirgico
se utilizando da técnica da orquiectomia bilateral. O objetivo do tratamento em animais com
HPB é a redugao do tamanho prostatico, aliviando sinais relacionados a afecgéo (Johnston
et al., 2000). A castracdo é muito efetiva para retirar a influéncia hormonal da glandula
prostatica em animais com prostatomegalia, onde o tratamento cirurgico resulta na reducéo
de até 70% do tamanho prostatico pos cirugico, comegando a reduzir entre 1 a 2 semanas
apods o procedimento cirurgico, onde sua involugao completa requere pelo menos 4 meses
(Smith, 2008).

CONCLUSAO

Dentre as afecc¢des prostaticas que acometem cées machos inteiros, a hiperplasia
prostéatica benigna destaca-se como a mais prevalente, especialmente em animais idosos.
O diagnéstico baseia-se na correlagéo entre historico, exame fisico, avaliagéo clinica,
exames laboratoriais e, sobretudo, no exame ultrassonografico, sendo um excelente meio
de diagnoéstico para a avaliagdo da glandula prostatica. A ultrassonografia também foi
util na identificagéo de linfonodo acometido. O tratamento de eleicdo para esses casos
permanece sendo a orquiectomia, considerando sua eficacia na regressao das alteracoes

hiperplasicas e na melhora dos sinais clinicos.
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