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RESUMO: As canetas emagrecedoras tém
ganhado popularidade como uma alternativa
rapida e pratica para quem busca perder
peso. Geralmente, esses dispositivos
funcionam por meio da administracdo de
substancias que supostamente auxiliam
na queima de gordura, na supressdo do
apetite ou na aceleragcdo do metabolismo.
No entanto, o uso exagerado dessas
substancias levanta preocupagdes
importantes. Muitos produtos disponiveis
no mercado podem conter ingredientes néo
regulamentados, com potencial de causar
efeitos colaterais graves, como alteracdes
cardiacas, hipertensdo, inflamagédo do
pancreas, disturbios psiquiatricos, além de
riscos de dependéncia ou intoxicagéo. O uso
indiscriminado dessas canetas pode ainda
mascarar problemas de salde mais sérios,
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levando a complicagcbes que poderiam ser
evitadas com acompanhamento médico
adequado. Nesse contexto, o papel do
farmacéutico €& fundamental. Ele deve
atuar como um orientador, fornecendo
informacdes corretas sobre o0s riscos
associados ao uso dessas canetas e
alertando os pacientes sobre a importancia
de buscar acompanhamento médico
antes de iniciar qualquer tratamento para
emagrecimento. Além disso, o farmacéutico
deve garantir que o0s medicamentos
utilizados sejam aprovados pelos 6rgéos
reguladores e estejam dentro das normas
de seguranca. A orientacdo adequada,
aliada a conscientizagéo sobre os perigos
do uso de produtos nao regulamentados, é
essencial para promover a saude e o bem-
estar dos pacientes, evitando complicagdes
decorrentes do uso inadequado dessas
canetas emagrecedoras. Trata-se de um
artigo de revisdo bibliografica abordando
0s pontos mais polémicos do assunto, bem
como uma visdo da responsabilidade do
farmacéutico nesse contexto.
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THE OFF-LABEL USE OF SLIMMING PENS IN THE TREATMENT OF OBESITY,
ITS IMPACT ON HEALTH AND THE CONTRIBUTION OF THE PHARMACIST

ABSTRACT: Slimming pens have gained popularity as a quick and convenient alternative for
those looking to lose weight. Generally, these devices work by administering substances that
supposedly aid in fat burning, appetite suppression, or metabolism acceleration. However,
excessive use of these substances raises significant concerns. Many products available on
the market may contain unregulated ingredients, with the potential to cause serious side
effects such as cardiac issues, hypertension, pancreatic inflammation, psychiatric disorders,
as well as risks of dependency or poisoning. The indiscriminate use of these pens can also
mask more serious health problems, leading to complications that could be avoided with
proper medical supervision. In this context, the role of the pharmacist is crucial. They should
act as an advisor, providing accurate information about the risks associated with these pens
and warning patients about the importance of seeking medical guidance before starting any
weight loss treatment. Additionally, the pharmacist must ensure that the medications used
are approved by regulatory agencies and comply with safety standards. Proper guidance,
combined with awareness of the dangers of unregulated products, is essential to promote
patients’ health and well-being, preventing complications resulting from the improper use of
these slimming pens. This is a bibliographic review article addressing the most controversial
points of the subject, as well as highlighting the pharmacist’s responsibility in this context.
KEYWORDS: Slimming pens, Obesity, Semaglutide, Tirzepatide, Weight loss.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade é uma
enfermidade de natureza multifatorial, resultante do acumulo em excesso de tecido
adiposo, influenciada por fatores genéticos e ambientais, classificada como Doenca
Crbnica Nao Transmissivel (DCNT), estritamente ligada ao estilo de vida, determinado por
influéncias culturais e familiares, podendo predispor a outras condigbes, como doencas
cardiovasculares e sindromes metabolicas (FUSCO et al., 2020).

Pesquisa recente apresentada no Congresso Internacional sobre Obesidade
(ICO 2024), que aconteceu em Sao Paulo, sugere que, com base nas tendéncias atuais,
aproximadamente a metade dos adultos brasileiros (48%) apresentardo obesidade até
2044, e mais 27% terdo sobrepeso. Assim sendo, em 20 anos, trés quartos dos adultos
brasileiros desenvolverao obesidade ou sobrepeso. Atualmente, 56% dos adultos brasileiros
tém obesidade ou sobrepeso (34% com obesidade e 22% com sobrepeso). Os autores
estimam ainda, que mantidas as tendéncias atuais, em 20 anos, 130 milhdes de adultos
brasileiros viverdo com sobrepeso ou obesidade (83 milhdes com obesidade e 47 milhbes
com sobrepeso) (FIOCRUZ, 2024).

A obesidade é uma doenca cronica que impde implicagdes significativas para a
saude publica em todo o mundo, condi¢éo essa, intimamente associada a complicagbes
metabdlicas, como resisténcia a insulina, hipertensao e dislipidemia, todas elas precursoras

Pesquisa, produgéo e difusdo do conhecimento nas Ciéncias Farmacéuticas Capitulo 11

134



de doencas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo Il. Desta forma, a obesidade afeta a
qualidade de vida dos individuos, bem como, reduz significativamente a expectativa de vida
(NESTOR et al., 2022).

O diabetes mellitus tipo 11 é uma patologia que acomete cada vez mais pessoas em
todo o mundo. Envelhecimento e estilo de vida sedentario adotado por uma porcentagem
crescente e importante da populagéo tém sido um agravante dessa condigdo. E um tipo de
doenca metabdlica que tem como caracteristica a hiperglicemia associada a complicacbes
como disfuncbes de varios 6rgaos, especialmente olhos, rins, nervos, cérebro, coracao
e vasos sanguineos. Individuos diabéticos podem desenvolver complicacbes graves com
o desenvolvimento de doengas como obesidade, levando a risco de acidente vascular
encefalico e insuficiéncia cardiaca (KHALFE & KOLE, 2018).

Desse modo, um dos medicamentos indicados no tratamento da diabetes tipo 2,
€ a semaglutida, registrado no Brasil pelo nome de Ozempic, Wegovy, Rybelsus, sendo
0 primeiro, 0 mais conhecido. Existem ainda, as canetas a base de liraglutida, farmaco
analogo a semaglutida, de uso diario, que tem disponivel no mercado sob o0 nome comercial
de Saxenda e Victoza, e a caneta a base de tirzepatida, com o nome comercial Mounjaro
(ABESO, 2023).

Considerando que a assisténcia farmacéutica — envolvendo paciente e farmaco —
tém como caracteristica agoes que visam a promogao, prevencgao e recuperagdo da salde,
individual ou coletiva, focada no uso racional dos medicamentos, por meio de atividades
de pesquisa, producao, distribuicdo, armazenamento, prescricdo e dispensacao, onde,
a dispensacao esta relacionada a importancia da orientagdo quanto ao uso correto dos
medicamentos podemos citar que no tratamento farmacolégico, o profissional farmacéutico
representa uma das ultimas oportunidades de identificar, corrigir ou reduzir possiveis riscos
associados ao medicamento, uma das principais preocupacgdes envolvida nesse estudo de
revisao bibliografica (CAMPOS et al., 2020).

Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica dos estudos
ja publicados sobre a utilizacdo das canetas de medicamentos emagrecedores, para,
através do conhecimento cientificamente comprovado, avaliar o efeito antiobesidade e a
seguranca dos agonistas do receptor GLP-1 em pacientes com sobrepeso ou obesidade,
particularmente os que ndo apresentam diabetes; evidencia a seguranca do uso do
farmaco, em relagéo aos efeitos adversos, promovendo uma melhor compreensao de seu
papel na promog¢do da saude e qualidade de vida e abordar a importéncia do profissional
farmacéutico na conscientizagdo sobre a utilizagdo correta dos farmacos minimizando os
problemas de saude em decorréncia de uso inadequado.
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METODOLOGIA

Esse artigo foi produzido a partir de um estudo de revisdo bibliografica baseada
na literatura. Na realizacdo do processo de revisdo, foram utilizado levantamento de
dados e estruturacdo das informacgdes relacionadas ao tema, através de plataformas
cientificas digitais, dentre elas Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Medline e
Google Académico. Para a busca nas bases de dados foi utilizado os descritores: Canetas
emagrecedoras, Obesidade, Semaglutida, Tirzepatida, Emagrecimento. Foram incluidos os
trabalhos que apresentavam os requisitos necessarios nesta revisdo, através das palavras-
chave relatadas acima no guia de busca publicadas em lingua portuguesa e inglesa. A
partir da pesquisa foi possivel identificar varios trabalhos ja publicados nessa area, e desta
forma, selecionamos os mais relevantes para atingir o objetivo da pesquisa, onde foram
selecionadas apenas producdes cientificas recentes (até 10 anos da publicagcéo). A escolha
dos artigos foi feita contemplando o objetivo para esta pesquisa.

DESENVOLVIMENTO

A obesidade é um tema que suscita fundamental importancia para discussao e
tomada de providéncias na atualidade, por ser considerada uma epidemia complexa e
de grandes propor¢cdes mundialmente, afetando todas as faixas etarias e grupo socio
econdmico. Sua incidéncia é responsavel por incontaveis prejuizos a saude e significativas
taxas de mortalidade, o que tem levado a preocupacgéo tanto dos profissionais de salde,
quanto dos governantes (WHO, 2016).

Sobrepeso e obesidade s&o caracterizados pelo acumulo de gordura corporal,
excedendo os padrdes aceitaveis de normalidade antropométrica em diferentes graus. Desta
forma, a obesidade integra o conjunto das Doengas Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNT),
cujo potencial inclui o diabetes mellitus, as doencas cardiovasculares, a hipertenséo arterial,
o infarto do miocardio, alguns tipos de canceres, além de outros comprometimentos. Esse
bloco de doencas compde um dos principais problemas de saude no mundo, pela alta
ocorréncia e pela expressao no padrao de morbidade adulta. Estimativas da Organizacéao
Pan-Americana de Saude apontam as DCNTs continuam sendo a principal causa de morte
e incapacidade nas Américas, solicitando que os sistemas de saude se preparem para uma
populagéao que envelhece rapidamente (FLOR et al., 2015).

Com a drastica realidade brasileira sobre as questdes de sobrepeso e obesidade,
aponta no universo farmacéutico uma terapia médica adjuvante que tem se destacado, a
utilizacdo de agonistas do receptor do peptideo 1 semelhante ao glucagon (GLP-1RA), a
semaglutida, e posteriormente a tirzepatida. A semaglutida foi inicialmente aprovada para o
tratamento do diabetes mellitus tipo 2. A observagéo de que os analogos do GLP-1 reduzem
0 peso corporal levou a exploragcédo desta classe de medicamentos como medicamentos
para tratar a obesidade de forma “off label”, ou seja, sem que o farmaco tenha sido testado
ou tenha indicagbes em sua prescri¢ao inicial para essa finalidade (XIE et al., 2022).
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Asemaglutida, recentemente aprovada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) para ser utilizada em tratamento de obesidade, funciona ativando os receptores
GLP-1, mimetizando a acdo do GLP-1 natural. O principio ativo desse farmaco (GLP-1),
ndo s6 aumenta a coleta de insulina e inibe a coleta de glucagon, como também retarda o
esvaziamento gastrico e suprime o apetite de maneira central. Assim, além de melhorar o
controle glicémico, esses agonistas tém o potencial de promover a perda de peso, tornando-
se uma opcao terapéutica promissora na gestéo da obesidade (XIE et al., 2022).

Os efeitos colaterais ja relatados e atribuidos a semaglutida se concentram no
trato gastrointestinal, pois horménios incretinas tém como principal sitio de acédo érgéos
como pancreas, estdbmago e intestino. Também esteve relacionada ao aumento no risco de
doencas biliares e pancreaticas, como a colelitiase e pancreatite, sendo, na maioria dos
casos, eventos colaterais considerados graves. Além disso, a colelitiase esteve relacionada
a alta dosagem de semaglutida. A pancreatite ainda néo teve sua fisiopatologia explicada,
entretanto, estudos apontaram que medicamentos GLP-1 induzem inflamagéo pancreatica
e neoplasia intra-epitelial, podendo contribuir para o surgimento de cancer pancreatico. O
aumento da frequéncia cardiaca € observado como efeito colateral em todos os agonistas
GLP-1, apesar de ndo ser associado a eventos cardiacos adversos. Demais distarbios
cardiovasculares, como palpitacao e hipotensédo postural também foram listados (SMITS
& RAALTE, 2021).

O farmaco Mounjaro, a mais nova caneta emagrecedora do mercado, a base
de tirzepatida tem se destacado por sua maior eficacia em comparagdo a semaglutida,
especialmente no tratamento do diabetes tipo Il e na perda de peso. Estudos recentes,
como o publicado por Pratley et al. (2023), demonstraram que a tirzepatida, por atuar como
um agonista duplo dos receptores de GIP e GLP-1, oferece uma redugéo mais significativa
nos niveis de glicose e no peso corporal em relagdo a semaglutida, que atua apenas no
receptor de GLP-1.

Essa combinacdo de mecanismos faz com que a tirzepatida seja considerada
uma opg¢ao mais potente para o controle glicémico e a perda de peso, proporcionando
melhores resultados em um periodo mais curto. Portanto, a evidéncia cientifica aponta que
a tirzepatida pode ser uma alternativa mais eficaz para pacientes que buscam aperfeigoar
esses objetivos de tratamento (Pratley et al. 2023). Os resultados obtidos até o momento
demonstram que a tirzepatida é altamente eficaz na reducdo dos niveis de glicose no
sangue e na perda de peso, apresentando um perfil de seguranca aceitavel para os
pacientes (Rosenstock et al., 2021). A tirzepatida ainda nao foi oficialmente aprovada pela
ANVISA para tratamento primario da obesidade, mas est4 sendo estudada e usada off-
label em alguns casos por médicos.

Uma das principais fungbes do farmacéutico enquanto profissional da saude,
€ manter-se bem-informado e prestar orientagbes seguras ao paciente com relagdo ao

uso seguro dos farmacos. Parte consideravel da populacao tem dificuldades de acesso
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a assisténcia médica especializada, seja por dificuldade financeira, ou ainda, pela falta
de profissionais disponiveis. Desta forma, muitas pessoas utilizam os farmacos de forma
equivocada e em doses arriscadas, podendo esse habito significar perigos significativos
a saude. Cabe ao profissional farmacéutico, prestar informagbes importantes sobre a
utilizacéo dos farmacos e suas dosagens seguras (GOMES et al., 2021).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante das informacdes apresentadas nesse trabalho foi possivel concluir que
parte significativa da populacéo que sofre de obesidade e tem condi¢cdes de adquirir o
farmaco, realmente o faz sem critérios, ignorando as complicagdes orgéanicas que possam
vir a ocorrer. A Tirzepatida, ao contrario da Semaglutida, mesmo sem autorizagédo para
uso em tratamento de emagrecimentos no Brasil, ela tem sido usada de forma off-label
com resultados mais satisfatorios e rapidos. Vale a pena destacar que muitas pesquisas
ainda sao necessarias para a comprovacgao de danos minimos a saude. E nesse contexto
também, vale a pena lembrar, da importancia do profissional farmacéutico na interface
entre o farmaco e o paciente.
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