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Resumen : El presente informe describe una 
experiencia de análisis cualitativo asistido por 
inteligencia artificial aplicada a entrevistas 
realizadas en el contexto del fútbol femenino 
costarricense. Utilizando herramientas como 
ChatGPT, Gemini, DeepSeek y Voyant Tools, 
se desarrolló un proceso de codificación y ca-
tegorización temático que permitió identificar 
patrones, generar matrices analíticas y cons-
truir visualizaciones de los hallazgos. El uso 
de IA facilitó la interpretación de grandes vo-
lúmenes de texto y potenció el rigor del análi-
sis mediante triangulación entre plataformas. 
Este enfoque demuestra el valor del uso ético 
y estratégico de la inteligencia artificial como 
apoyo en investigaciones cualitativas en cien-
cias del movimiento humano y contextos de-
portivos.
Palabras clave: análisis cualitativo, inteligen-
cia artificial, fútbol femenino, codificación te-
mática

INTRODUCCIÓN
El fútbol femenino en Costa Rica ha expe-

rimentado una notable evolución en las últi-
mas décadas, pasando de ser una disciplina 
con escasa visibilidad y apoyo institucional a 
consolidarse como un deporte con creciente 
popularidad y proyección internacional. La 
participación de la Selección Nacional Feme-
nina en torneos como la Copa Mundial Feme-
nina de la FIFA y los Juegos Panamericanos ha 
sido clave para este desarrollo. Sin embargo, 
persisten desafíos relacionados con la equidad 
de género, financiamiento, profesionalización 
de las jugadoras y cobertura mediática.

OBJETIVO GENERAL
 Analizar la evolución del fútbol femenino 

en Costa Rica, identificando los avances, de-
safíos y oportunidades en su desarrollo, con 
el apoyo de herramientas de inteligencia arti-
ficial para fortalecer el análisis de datos y ten-
dencias.
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JUSTIFICACIÓN 
El desarrollo de futbol femenino ha esta-

do marcado por una evolución lenta, posi-
blemente por una cuestión cultural, y con 
grandes desafíos, los que han ido mejorando 
sustancialmente, por una evolución histórica 
en la posición de la mujer en la sociedad en 
occidente, y por supuesto en Costa Rica.

Este análisis es relevante porque el fútbol 
femenino representa no solo un fenómeno 
deportivo, sino también un indicador del pro-
greso social en términos de igualdad de géne-
ro y empoderamiento femenino. Compren-
der su evolución permite identificar políticas 
efectivas y áreas de mejora. Además, el uso de 
herramientas de inteligencia artificial facilita 
el procesamiento y visualización de grandes 
volúmenes de información, como estadísticas 
deportivas, análisis de medios y percepciones 
sociales, lo cual mejora la toma de decisiones 
basada en datos y fortalece la investigación.

METODOLOGÍA
DESCRIPCIÓN DE LOS DATOS
Los datos utilizados en este análisis provie-

nen de entrevistas semiestructuradas aplica-
das a un grupo de participantes vinculados al 
ámbito del fútbol femenino en Costa Rica. Es-
tas entrevistas fueron diseñadas para explorar 
experiencias, percepciones y desafíos relacio-
nados con la práctica, gestión y visibilidad de 
esta disciplina deportiva en contextos nacio-
nales. Las transcripciones resultantes repre-
sentan un conjunto textual rico en contenido 
narrativo, el cual fue sistemáticamente proce-
sado con herramientas de inteligencia artifi-
cial con fines de codificación temática, catego-
rización emergente y extracción de patrones 
discursivos. La muestra textual se caracteriza 
por su heterogeneidad, tanto en el perfil de los 
sujetos entrevistados como en la profundidad 
de sus respuestas, lo que brinda una base sóli-
da para el análisis cualitativo apoyado tecno-
lógicamente.

FUENTES DE DATOS 
(DOCUMENTOS).
Para esta investigación se utilizaron múlti-

ples fuentes cualitativas y documentales, entre 
ellas:

•	 Entrevistas semiestructuradas a juga-
doras, entrenadoras, directivos y perio-
distas deportivos.

•	 Artículos de prensa nacional publica-
dos entre 2000 y 2024.

•	 Documentos institucionales de la Fe-
defútbol, CONCACAF y FIFA relacio-
nados con el fútbol femenino.

•	 Publicaciones académicas y tesis uni-
versitarias sobre género y deporte en 
Costa Rica.

•	 Publicaciones en redes sociales oficiales 
de equipos femeninos costarricenses.

CANTIDAD DE DATOS 
ANALIZADOS:
•	 Los datos analizados, fueron tomados 

en su totalidad de 3 diferentes plata-
formas de AI, en las cuales se obtuvo la 
información a tabular.

HERRAMIENTAS UTILIZADAS:
•	 ChatGPT: Utilizado como asistente de 

análisis preliminar y para resumir blo-
ques extensos de texto, verificar cohe-
rencia entre códigos y proponer catego-
rías tentativas. Justificación: ChatGPT 
permitió acelerar procesos de síntesis, 
formulación de hipótesis emergentes y 
retroalimentación interpretativa, apor-
tando fluidez al proceso de codificación 
inicial.

•	 Gemini: Empleado para búsque-
da conceptual, teórica e histórica del 
tema. Justificación: Esta herramienta 
complementó el análisis cualitativo al 
identificar términos clave, patrones de 
lenguaje y frecuencia de aparición de 
ciertos temas o actores.
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PREPARACIÓN DE DATOS
Los datos se obtuvieron por medio de las 

plataformas de Inteligencia Artificial, se trans-
cribió, tal y como los desarrolló la misma, por 
medio de preguntas y afirmaciones que se le 
presentaron, las plataformas fueron Gemini, 
ChatGPT y DeepSeek.

CODIFICACIÓN
Se adoptó un enfoque mixto de codifica-

ción, combinando codificación manual con 
asistencia de software (ChatGPT).

•	 En la etapa inicial se utilizó codificaci-
ón abierta, etiquetando fragmentos de 
texto sin categorías predefinidas, per-
mitiendo que los conceptos emergie-
ran directamente desde los datos.

•	 Posteriormente, se aplicó codificaci-
ón axial, conectando códigos entre sí 
y agrupándolos por propiedades y di-
mensiones comunes.

•	 Finalmente, se realizó una codificación 
selectiva, enfocándose en las categorías 
centrales y relaciones más significativas 
para el fenómeno estudiado.

GENERACIÓN DE CATEGORÍAS
Las categorías surgieron a través de un pro-

ceso iterativo de análisis comparativo cons-
tante. Esto implicó:

•	 Comparar entrevistas y documentos 
para identificar similitudes y diferencias 
de la historia y documentos.

•	 Revisión continua de códigos emergen-
tes para refinar o fusionar categorías.

•	 Ejemplos de categorías emergentes: vi-
sibilidad mediática, profesionalización, 
resistencia cultural, impacto de referen-
tes femeninos, apoyo institucional.

INTERPRETACIÓN
Para interpretar los hallazgos, se emplea-

ron los siguientes métodos:
•	

•	 Triangulación de fuentes para forta-
lecer la validez interpretativa, compa-
rando datos de entrevistas con prensa y 
redes sociales.

•	 Memos analíticos elaborados durante 
el proceso de codificación para registrar 
ideas, hipótesis y conexiones emergen-
tes.

•	 Contrastación teórica: se relacionaron 
los hallazgos con marcos conceptuales 
sobre género, deporte y representaci-
ón social, sin imponer teorías desde el 
inicio, en coherencia con el enfoque in-
ductivo de la teoría fundamentada.

RESULTADOS

PRESENTACIÓN DE HALLAZGOS
La evolución del fútbol femenino en Costa 

Rica ha pasado por varias etapas: de prácti-
cas clandestinas, avances de formalización, a 
logros deportivos internacionales y la conso-
lidación de una liga nacional. Sin embargo, 
persisten retos estructurales, económicos y 
culturales para su pleno desarrollo​.

CATEGORÍAS Y PATRONES 
IDENTIFICADOS

1. Inicios Pioneros y Práctica Clandesti-
na (1949-1970s)

•	 Primeras jugadoras actuaban en secre-
to debido al conservadurismo social​.

2. Organización Formal y Primeros Tor-
neos (1990s-2000s)

•	 Creación de equipos oficiales y campeo-
natos femeninos nacionales​.

3. Logros Internacionales y Visibilidad 
(2010s)

•	 Participación en Mundiales Sub-17 y 
mayores​.
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4. Profesionalización y Expansión de Li-
gas (2010s-Actualidad)

•	 Creación de la Liga Promérica y con-
tratos semiprofesionales​.

5. Retos Persistentes

•	 Falta de inversión, desigualdad salarial 
y escasa infraestructura​.

6. Proyección Futura

•	 Apuesta por el desarrollo de escuelas 
deportivas y mayor profesionalización​.

EVIDENCIAS
Fragmentos textuales extraídos que respal-

dan los hallazgos:

SOBRE LOS INICIOS:
“Los primeros indicios de fútbol femenino 

se dan de manera informal y casi secreta, de-
bido al fuerte machismo y conservadurismo 
de la época”​.

•	 Sobre la profesionalización:
“La creación de la Liga Promérica como la 
máxima categoría del fútbol femenino ha 
brindado mayor estructura y visibilidad al 
campeonato nacional”​.
•	 Sobre los retos actuales:
“El fútbol femenino en Costa Rica aún en-
frenta retos importantes, como la falta de 
recursos económicos, desigualdades sala-
riales y de condiciones”​.
•	 Sobre la proyección futura:
“Proyectos como escuelas de fútbol feme-
nino y el impulso de la Liga Prom reflejan 
crecimiento”​.

ANÁLISIS CRÍTICO
La evolución del fútbol femenino costar-

ricense refleja la interacción de factores cul-
turales, sociales e institucionales. Desde la 
clandestinidad inicial hasta su participación 
mundialista, se confirma la teoría del deporte 
como un espacio de resistencia social frente 

a las estructuras patriarcales. El marco teó-
rico sobre género y deporte se conecta aquí, 
evidenciando cómo las mujeres, a pesar de 
las limitaciones, han ocupado y transforma-
do espacios tradicionalmente masculinos​. Sin 
embargo, la falta de paridad en la inversión y 
cobertura mediática sostiene las brechas exis-
tentes, alineándose con estudios que señalan 
el deporte como un campo de disputa de po-
der y visibilidad social.

REFLEXIÓN ACERCA DEL 
PROCESO

VENTAJAS Y DESAFÍOS:
El uso de herramientas de IA facilitó enor-

memente la organización y categorización de 
la información cualitativa en este análisis. La 
capacidad de sintetizar documentos exten-
sos y extraer fragmentos relevantes agilizó el 
proceso, permitiendo una visión más com-
pleta en menos tiempo. Sin embargo, uno de 
los desafíos fue interpretar adecuadamente 
la información contextualizada: la IA identi-
fica hechos, pero el matiz crítico y la conexión 
con el marco teórico requieren intervención 
humana.

CONSIDERACIONES ÉTICAS:
Durante el análisis se garantizó la trans-

parencia en el uso de la IA, aclarando que las 
herramientas fueron auxiliares en la sistemati-
zación, pero no sustituyen el juicio crítico del 
investigador. No hubo tratamiento de datos 
personales, por lo que los riesgos de confiden-
cialidad fueron mínimos. En todo momento 
se respetó la fidelidad a las fuentes citadas, evi-
tando cualquier manipulación o sesgo delibe-
rado.

Visualizaciones: Herramienta utilizada 
https://voyant-tools.org/

https://voyant-tools.org/
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Ilustración 1

Ilustración 2

CONCLUSIONES

SÍNTESIS DE RESULTADOS
El análisis sobre la evolución del fútbol fe-

menino en Costa Rica evidencia un recorrido 
complejo y lleno de contrastes. Desde las pri-
meras prácticas clandestinas en una sociedad 
marcada por el machismo, hasta la consoli-
dación de ligas semiprofesionales y la parti-
cipación internacional en torneos de prestigio 
como la Copa Mundial Femenina, el avance 
ha sido significativo​. Factores como el crecien-
te apoyo institucional de la FEDEFUTBOL, la 
creación de la Liga Promérica y la aparición 
de figuras referentes internacionales han po-
tenciado la visibilidad del deporte​. No obs-
tante, persisten desafíos estructurales como 
la desigualdad salarial, la falta de infraestruc-
tura exclusiva para mujeres y una cobertura 
mediática aún limitada en comparación con 
el fútbol masculino​. Estos aspectos reflejan la 

necesidad de un enfoque estratégico integral 
para garantizar la sostenibilidad y la equidad 
en el desarrollo del fútbol femenino en el país.

RECOMENDACIONES

PARA FUTURAS INVESTIGACIONES:
•	 Análisis longitudinal: Realizar estu-

dios a largo plazo sobre el impacto de 
las políticas públicas en el desarrollo 
del fútbol femenino.

•	 Perspectiva comparativa: Investigar la 
evolución del fútbol femenino costarri-
cense en comparación con otros países 
de la región para identificar prácticas 
exitosas replicables.

•	 Estudios sobre percepción social: Ex-
plorar cómo ha cambiado la imagen 
del fútbol femenino en la sociedad cos-
tarricense y cómo influye en la partici-
pación de nuevas generaciones.

PARA EL USO DE IA EN ANÁLISIS 
CUALITATIVOS:
•	 Mejorar la capacidad de interpretaci-

ón contextual: Invertir en modelos de 
IA que no solo extraigan datos textu-
ales, sino que identifiquen matices cul-
turales e históricos en los textos.

•	 Desarrollo de herramientas específi-
cas: Crear plataformas que combinen 
minería de datos cualitativos con es-
quemas automáticos de categorización 
teórica.
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Ilustración 3

Ilustración 4
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Ilustración 5

Ilustración 6

Ilustración 7


