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Resumen : El presente informe describe una
experiencia de analisis cualitativo asistido por
inteligencia artificial aplicada a entrevistas
realizadas en el contexto del futbol femenino
costarricense. Utilizando herramientas como
ChatGPT, Gemini, DeepSeek y Voyant Tools,
se desarrollé un proceso de codificacion y ca-
tegorizacion tematico que permitié identificar
patrones, generar matrices analiticas y cons-
truir visualizaciones de los hallazgos. El uso
de IA facilit6 la interpretacion de grandes vo-
limenes de texto y potenci6 el rigor del anali-
sis mediante triangulacion entre plataformas.
Este enfoque demuestra el valor del uso ético
y estratégico de la inteligencia artificial como
apoyo en investigaciones cualitativas en cien-
cias del movimiento humano y contextos de-
portivos.

Palabras clave: analisis cualitativo, inteligen-
cia artificial, futbol femenino, codificacién te-
matica

INTRODUCCION

El fatbol femenino en Costa Rica ha expe-
rimentado una notable evolucién en las ulti-
mas décadas, pasando de ser una disciplina
con escasa visibilidad y apoyo institucional a
consolidarse como un deporte con creciente
popularidad y proyeccién internacional. La
participacion de la Selecciéon Nacional Feme-
nina en torneos como la Copa Mundial Feme-
nina de la FIFA ylos Juegos Panamericanos ha
sido clave para este desarrollo. Sin embargo,
persisten desafios relacionados con la equidad
de género, financiamiento, profesionalizacion
de las jugadoras y cobertura mediatica.

OBJETIVO GENERAL

Analizar la evolucion del futbol femenino
en Costa Rica, identificando los avances, de-
safios y oportunidades en su desarrollo, con
el apoyo de herramientas de inteligencia arti-
ficial para fortalecer el analisis de datos y ten-
dencias.
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JUSTIFICACION

El desarrollo de futbol femenino ha esta-
do marcado por una evolucion lenta, posi-
blemente por una cuestion cultural, y con
grandes desafios, los que han ido mejorando
sustancialmente, por una evolucion historica
en la posicion de la mujer en la sociedad en
occidente, y por supuesto en Costa Rica.

Este analisis es relevante porque el fttbol
femenino representa no solo un fenémeno
deportivo, sino también un indicador del pro-
greso social en términos de igualdad de géne-
ro y empoderamiento femenino. Compren-
der su evolucién permite identificar politicas
efectivas y areas de mejora. Ademas, el uso de
herramientas de inteligencia artificial facilita
el procesamiento y visualizacién de grandes
volumenes de informacién, como estadisticas
deportivas, analisis de medios y percepciones
sociales, lo cual mejora la toma de decisiones
basada en datos y fortalece la investigacion.

METODOLOGIA
DESCRIPCION DE LOS DATOS

Los datos utilizados en este analisis provie-
nen de entrevistas semiestructuradas aplica-
das a un grupo de participantes vinculados al
ambito del futbol femenino en Costa Rica. Es-
tas entrevistas fueron disefiadas para explorar
experiencias, percepciones y desafios relacio-
nados con la practica, gestion y visibilidad de
esta disciplina deportiva en contextos nacio-
nales. Las transcripciones resultantes repre-
sentan un conjunto textual rico en contenido
narrativo, el cual fue sistematicamente proce-
sado con herramientas de inteligencia artifi-
cial con fines de codificacion tematica, catego-
rizacién emergente y extraccion de patrones
discursivos. La muestra textual se caracteriza
por su heterogeneidad, tanto en el perfil de los
sujetos entrevistados como en la profundidad
de sus respuestas, lo que brinda una base soli-
da para el analisis cualitativo apoyado tecno-
légicamente.

FUENTES DE DATOS
(DOCUMENTOS).

Para esta investigacion se utilizaron multi-
ples fuentes cualitativas y documentales, entre
ellas:

» Entrevistas semiestructuradas a juga-
doras, entrenadoras, directivos y perio-
distas deportivos.

« Articulos de prensa nacional publica-
dos entre 2000 y 2024.

« Documentos institucionales de la Fe-
defutbol, CONCACAF y FIFA relacio-
nados con el futbol femenino.

» Publicaciones académicas y tesis uni-
versitarias sobre género y deporte en
Costa Rica.

» Publicaciones en redes sociales oficiales
de equipos femeninos costarricenses.

CANTIDAD DE DATOS
ANALIZADOS:

o Los datos analizados, fueron tomados
en su totalidad de 3 diferentes plata-
formas de Al, en las cuales se obtuvo la
informacién a tabular.

HERRAMIENTAS UTILIZADAS:

o ChatGPT: Utilizado como asistente de
analisis preliminar y para resumir blo-
ques extensos de texto, verificar cohe-
rencia entre cddigos y proponer catego-
rias tentativas. Justificacion: ChatGPT
permitio acelerar procesos de sintesis,
formulacion de hipotesis emergentes y
retroalimentacion interpretativa, apor-
tando fluidez al proceso de codificacién
inicial.

o Gemini: Empleado para busque-
da conceptual, tedrica e historica del
tema. Justificacion: Esta herramienta
complement6 el analisis cualitativo al
identificar términos clave, patrones de
lenguaje y frecuencia de aparicién de
ciertos temas o actores.
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PREPARACION DE DATOS

Los datos se obtuvieron por medio de las
plataformas de Inteligencia Artificial, se trans-
cribio, tal y como los desarroll6 la misma, por
medio de preguntas y afirmaciones que se le
presentaron, las plataformas fueron Gemini,
ChatGPT y DeepSeek.

CODIFICACION

Se adoptd un enfoque mixto de codifica-
cién, combinando codificacién manual con
asistencia de software (ChatGPT).

o Enla etapa inicial se utilizé codificaci-
on abierta, etiquetando fragmentos de
texto sin categorias predefinidas, per-
mitiendo que los conceptos emergie-
ran directamente desde los datos.

o Posteriormente, se aplico codificaci-
on axial, conectando codigos entre si
y agrupandolos por propiedades y di-
mensiones comunes.

« Finalmente, se realiz6 una codificacion
selectiva, enfocandose en las categorias
centrales y relaciones mas significativas
para el fenémeno estudiado.

GENERACION DE CATEGORIAS

Las categorias surgieron a través de un pro-
ceso iterativo de andlisis comparativo cons-
tante. Esto implico:

o Comparar entrevistas y documentos
paraidentificar similitudes y diferencias
de la historia y documentos.

« Revision continua de c6digos emergen-
tes para refinar o fusionar categorias.

o Ejemplos de categorias emergentes: vi-
sibilidad medidtica, profesionalizacion,
resistencia cultural, impacto de referen-
tes femeninos, apoyo institucional.

INTERPRETACION

Para interpretar los hallazgos, se emplea-
ron los siguientes métodos:

o Triangulacion de fuentes para forta-
lecer la validez interpretativa, compa-
rando datos de entrevistas con prensay
redes sociales.

e Memos analiticos elaborados durante
el proceso de codificacion para registrar
ideas, hipotesis y conexiones emergen-
tes.

« Contrastacion tedrica: se relacionaron
los hallazgos con marcos conceptuales
sobre género, deporte y representaci-
6n social, sin imponer teorias desde el
inicio, en coherencia con el enfoque in-
ductivo de la teoria fundamentada.

RESULTADOS

PRESENTACION DE HALLAZGOS

La evolucion del futbol femenino en Costa
Rica ha pasado por varias etapas: de practi-
cas clandestinas, avances de formalizacion, a
logros deportivos internacionales y la conso-
lidacién de una liga nacional. Sin embargo,
persisten retos estructurales, econdémicos y
culturales para su pleno desarrollo.

CATEGORIAS Y PATRONES
IDENTIFICADOS

1. Inicios Pioneros y Practica Clandesti-
na (1949-1970s)

Primeras jugadoras actuaban en secre-
to debido al conservadurismo social.

2. Organizacion Formal y Primeros Tor-
neos (1990s-2000s)

Creacion de equipos oficiales y campeo-
natos femeninos nacionales.

(S8

. Logros Internacionales y Visibilidad
(2010s)

Participaciéon en Mundiales Sub-17 y
mayores.
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4. Profesionalizacion y Expansion de Li-
gas (2010s-Actualidad)

Creacion de la Liga Promérica y con-
tratos semiprofesionales.

5. Retos Persistentes

Falta de inversion, desigualdad salarial
y escasa infraestructura.

6. Proyeccion Futura

Apuesta por el desarrollo de escuelas
deportivas y mayor profesionalizacion.

EVIDENCIAS

Fragmentos textuales extraidos que respal-
dan los hallazgos:

SOBRE LOS INICIOS:

“Los primeros indicios de futbol femenino
se dan de manera informal y casi secreta, de-
bido al fuerte machismo y conservadurismo
de la época”

o Sobre la profesionalizacion:

“La creacion de la Liga Promérica como la

maxima categoria del futbol femenino ha

brindado mayor estructura y visibilidad al
campeonato nacional”.

o Sobre los retos actuales:

“El fatbol femenino en Costa Rica atn en-

frenta retos importantes, como la falta de

recursos econdmicos, desigualdades sala-
riales y de condiciones”

o Sobre la proyeccion futura:

“Proyectos como escuelas de fttbol feme-

nino y el impulso de la Liga Prom reflejan

crecimiento’”.

ANALISIS CRITICO

La evolucién del fatbol femenino costar-
ricense refleja la interaccion de factores cul-
turales, sociales e institucionales. Desde la
clandestinidad inicial hasta su participacion
mundialista, se confirma la teoria del deporte
como un espacio de resistencia social frente

a las estructuras patriarcales. El marco teo-
rico sobre género y deporte se conecta aqui,
evidenciando cémo las mujeres, a pesar de
las limitaciones, han ocupado y transforma-
do espacios tradicionalmente masculinos. Sin
embargo, la falta de paridad en la inversion y
cobertura mediatica sostiene las brechas exis-
tentes, alineandose con estudios que senalan
el deporte como un campo de disputa de po-
der y visibilidad social.

REFLEXION ACERCA DEL
PROCESO

VENTAJAS Y DESAFIOS:

El uso de herramientas de IA facilité enor-
memente la organizacion y categorizacion de
la informacion cualitativa en este andlisis. La
capacidad de sintetizar documentos exten-
sos y extraer fragmentos relevantes agilizé el
proceso, permitiendo una vision mas com-
pleta en menos tiempo. Sin embargo, uno de
los desafios fue interpretar adecuadamente
la informacion contextualizada: la IA identi-
fica hechos, pero el matiz critico y la conexién
con el marco tedrico requieren intervencion
humana.

CONSIDERACIONES ETICAS:

Durante el analisis se garantiz6 la trans-
parencia en el uso de la IA, aclarando que las
herramientas fueron auxiliares en la sistemati-
zacion, pero no sustituyen el juicio critico del
investigador. No hubo tratamiento de datos
personales, por lo que los riesgos de confiden-
cialidad fueron minimos. En todo momento
se respeto la fidelidad a las fuentes citadas, evi-
tando cualquier manipulacién o sesgo delibe-
rado.

Visualizaciones: Herramienta utilizada
https://voyant-tools.org/
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necesidad de un enfoque estratégico integral
para garantizar la sostenibilidad y la equidad
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Ilustracién 2

CONCLUSIONES

SINTESIS DE RESULTADOS

El analisis sobre la evolucién del futbol fe-
menino en Costa Rica evidencia un recorrido
complejo y lleno de contrastes. Desde las pri-
meras practicas clandestinas en una sociedad
marcada por el machismo, hasta la consoli-
dacién de ligas semiprofesionales y la parti-
cipacion internacional en torneos de prestigio
como la Copa Mundial Femenina, el avance
ha sido significativo. Factores como el crecien-
te apoyo institucional de la FEDEFUTBOL, la
creacion de la Liga Promérica y la aparicién
de figuras referentes internacionales han po-
tenciado la visibilidad del deporte. No obs-
tante, persisten desafios estructurales como
la desigualdad salarial, la falta de infraestruc-
tura exclusiva para mujeres y una cobertura
mediatica ain limitada en comparaciéon con
el futbol masculino. Estos aspectos reflejan la

las politicas publicas en el desarrollo
del futbol femenino.

Perspectiva comparativa: Investigar la
evolucion del futbol femenino costarri-
cense en comparacion con otros paises
de la region para identificar practicas
exitosas replicables.

Estudios sobre percepcion social: Ex-
plorar como ha cambiado la imagen
del futbol femenino en la sociedad cos-
tarricense y como influye en la partici-
pacidn de nuevas generaciones.

PARA EL USO DE IA EN ANALISIS
CUALITATIVOS:

Mejorar la capacidad de interpretaci-
on contextual: Invertir en modelos de
IA que no solo extraigan datos textu-
ales, sino que identifiquen matices cul-
turales e historicos en los textos.
Desarrollo de herramientas especifi-
cas: Crear plataformas que combinen
mineria de datos cualitativos con es-
quemas automaticos de categorizacion
teorica.
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ANEXOS

ChatGPT v

&3

De acuerdo al tema: Evolucion del futbol femenino en
Costa y al archivo adjunto, deme los siguientes
resultados: Presentacion de hallazgos:

Categorias y patrones identificados: Presenta una lista
clara con una breve descripcion de cada categoria o tema
relevante.

Visualizaciones: Incluye ilustraciones, mapas de
conceptos o diagramas generados con herramientas de
IA.

Evidencias: cita fragmentos textuales que respalden los
hallazgos.

Analisis critico:

Conexion de los hallazgos con el marco tedrico o el
contexto plant” | ‘o en la introduccion.

5. Reflexion aceica del Proceso (Extension sugerida: 1

Pregunta lo que quieras
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deepseek ® Evolucién del fitbol femenino en Costa Rica

(5 New chat Describe La evolucion del futbol femenino en Costa Rica

Today

EVoIicioR el fatbol feranin @ El fdtbol femenino en Costa Rica ha experimentado una notable evolucién en las Gltimas décadas,
pasando de ser una disciplina poco reconocida a ganar visibilidad, apoyo institucional y logros deportivos

30 Days importantes. A continuacion, se detallan los aspectos clave de su desarrollo:

Estrategias de estudio en estudiant 1. Inicios y Primeros Pasos (Décadas de 1980-1990)

® El futbol femenino en Costa Rica surgié de manera informal en los afios 80, con equipos amateur y
torneos locales organizados por entusiastas del deporte. v

* En los 90. comenzaron a formarse los primeros clubes femeninos. aunaue sin estructura federativa ni

p——
E] Get App

- 83 DeepThink R1) @ Search @J
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Evolucion del futbol femenino en costa rica x Q

Con Wordstat, puedes ver las estadisticas de las busquedas en Yandex. Observa cémo cambia la
popularidad de tus blsquedas con el tiempo y segun la region. También puedes ver las
busquedas mas frecuentes con palabras seleccionadas y descubrir qué mas buscaron los
usuarios sobre el mismo tema. Introduce una palabra o frase (como «té» o «té verde») y
Wordstat te mostrara las estadisticas de las busquedas que la contengan, incluyendo todas las
formas posibles, como [tés verdes], [comprar té verde] y [beneficios del té verde para la salud].
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Gemini
2.0 Flash ~

<4 Probar Gemini Advanced

Describe la evolucion del futbol femenino en Costa Rica

§ La evolucién del futbol femenino en Costa Rica ha sido un camino lleno de altibajos, marcado por
la pasion de las jugadoras y la lucha por el reconocimiento. Aqui te presento un resumen de su
desarrollo:

Inicios Pioneros (1949-1970s):

« Practica Clandestina: Los primeros indicios de futbol femenino se dan de manera informal y

casi secreta, debido al fuerte machismo y conservadurismo de la época. v Se reportan

Pregunta a Gemini

+ =, Canvas

-
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