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Resumen: La carrera Gestión en Recreaci-
ón y Turismo “RT”, nace de la necesidad de 
ofrecer un profesional integral calificado que 
promocione el movimiento humano en la na-
turaleza, con uso sustentable. El objetivo es 
sistematizar las experiencias vividas por los/
as estudiantes en los cursos de la carrera Ges-
tión en Recreación y Turismo permeada de la 
metodología de sensibilización de “arboltera-
pia”. Uno de los ejes transversales de la carrera 
es la filosofía de vida al aire libre, la cual data 
de los tiempos de Rousseau cuando introdu-
jo la vida al aire libre dentro del arte con el 
movimiento del romanticismo, Henrick Ibsen 
en 1859, determinó que “vida al aire libre” era 
una forma de describir un pensamiento, una 
idea con respecto a la vida. Dentro de la filo-
sofía se denota la naturaleza como el elemen-
to para el desarrollo integral del individuo, 
donde se practica actividad física en familia, 
conservando y  utilizando respetuosamente 
los recursos naturales además de aprovechar 
la cultura local. La metodología que catapulta 
la sensibilización hacia la filosofía de la vida al 
aire libre es la “arbolterapia”, la cual involucra 
el movimiento humano, la intervención a “mi 
yo”, la concientización y recuperación de “mi 
yo” a la luz de la energía emanada por los ár-
boles, éste principio favorece el despliegue de 
actividades y productos generados a lo largo 
de la carrera por los/as estudiantes. En con-
clusión la metodología de “arbolterapia” pro-
mueve la sensibilización de los/as estudiantes 
de la carrera Gestión “RT” hacia la protección 
de la naturaleza y el desarrollo integral.
Palabras-clave: vida al aire libre, arbolterapia, 
desarrollo integral, conciencia, amigable con 
el ambiente.
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INTRODUCCIÓN

ANTECEDENTES
Nunca antes tuvo la Universidad Nacional 

más sentido en su identidad de Universidad 
necesaria que en Sarapiquí, la Unión Canto-
nal de Asociaciones de Desarrollo de Sarapi-
quí, la Asociación de Desarrollo de Colonia 
Villalobos, la Junta del Colegio de Río frío y 
La Municipalidad Nacional escogieron a la 
Universidad Nacional para que fuera parte del 
desarrollo del Cantón de entre otras universi-
dades estatales. 

Fue así como una tarde del 2007, en aquel 
momento el Rector de la Universidad Na-
cional, Olman Segura, fue emboscado por 
semejante comitiva. Después de largas nego-
ciaciones, de investigaciones y diagnósticos 
se emprende la obra, “La promoción de la 
Universidad Necesaria” en la Región Huetar 
Norte y Caribe, en junio del 2008, ya para esas 
fechas solo Dios sabía cuál sería el futuro.

Eran tierras de banano en sucesión, se le 
abría camino a la piña para la exportación, 
lecherías vibraban al compás de los camiones 
de la dos pinos, los tubérculos sorprendían en 
República Dominicana, algunos sectores se 
enriquecían con los hermosos bosques siem-
pre verdes ofertándolos turísticamente, el ter-
ritorio de aguas siempre vivas rico en recursos 
sollozaba de necesidades.

El arduo trabajo de un grupo de soñado-
res y soñadoras y su empatía con los sarapi-
queños/as, hizo posible que en febrero del 
2009 la Universidad Nacional iniciará el curso 
lectivo con más de 90 estudiantes, matricula-
dos en 4 carreras. 

Muy a pesar de ser un vasto territorio de 
2140.54 km2, donde el índice de desarrollo so-
cial del cantón de Sarapiquí era de 21,2 ocu-
pando el puesto 68 (PNUD, 2013), región con 
una cultura INDER en espera de su libertad, 
asume una gran metamorfosis con las posibi-
lidades integrales de crecimiento.

De las cuatro carreras que ofertó el Cam-
pus Sarapiquí una de ellas fue diseñada para 
dar respuesta a una demanda en crecimiento 
local y nacional del sector turístico que ofre-
ciera recreación. Así fue, como, para el año 
2008 el Diplomado en Recreación Turística 
germinó.

Naciendo de una pequeña iniciativa de un 
grupo de académicos en la Escuela Ciencias 
del Movimiento Humano y Calidad de Vida, 
antes Ciencias del Deporte, en el año 2004, 
no es sino hasta el 2008 donde se desarrolla 
y concluye el diseño de la carrera en Campus 
Sarapiquí. 

Seis años después de grandes éxitos por la 
calidad de profesionales que se confirió a los 
mercados laborales costarricenses y mundia-
les y conscientes de las deficiencias, se impar-
te por primera vez, el Bachillerato Gestión en 
Recreación y Turismo con salida lateral en 
el Diplomado Promoción y Guía de Recrea-
ción y el Turismo, carrera única en el país y 
en Centroamérica (Rosabal, Coto, Shmidth, 
Montoya, Mejías, Carmona, Morera Gutiér-
rez, Cedeño y Ramírez, 2014).

El Bachillerato surge de una necesidad la-
boral de mejorar y abrir los espacios laborales 
de los/as estudiantes, la experiencia adquirida 
en el Diplomado durante cinco años, el de-
sempeño laboral de los egresados, hizo creer 
que podían ser mejores guías de deporte aven-
tura en el sector turismo, promotores recrea-
tivos, en lugares como los Comités Cantona-
les de Deportes y Recreación y gestores de su 
propio emprendimiento (Rosabal et all, 2014).

La carrera Gestión en Recreación y Turis-
mo desde sus anales comulga con la filosofía 
de vida al aire libre, por lo que favorece al es-
tudiante en el desarrollo integral y consciente 
de las necesidades del planeta, por lo que ade-
más de ser un profesional a la hora de desem-
peñarse en el campo laboral, piensa sustenta-
blemente y promueve a que las personas con 
las que comparte mejoren su salud mediante 
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la actividad física. Por otro lado desde los pri-
meros cursos la utilización adecuada de los 
recursos naturales es rigurosamente medible 
en todo su desempeño, de esta manera la ar-
monización entre el desempeño de la profesi-
ón y el ambiente son inherentes uno del otro.

MARCO METODOLÓGICO
La sistematización se basó en el recuento 

de las experiencias vividas y el éxito de los 
productos alcanzados a lo largo de 7 años de 
carrera, después de aplicar año a año la técni-
ca de “árbolterapia”.

Por lo tanto, el objetivo de la presente pro-
puesta es sistematizar las experiencias vividas 
por los/as estudiantes en los cursos de la car-
rera Gestión en Recreación y Turismo perme-
ada de la metodología de sensibilización de 
“arbolterapia”.

Las entrevistas, los proyectos, las fotogra-
fías, las investigaciones y los productos tangi-
bles son parte de los elementos usados en la 
sistematización del presente trabajo.

Una breve descripción del proceso vivido 
desde la carrera podrá mejorar la visión de la 
metodología empleada en la sistematización:

El Bachillerato Gestión de la Recreación 
y Turismo tiene como objetivos específicos 
“promover en el estudiantado aprendizajes 
conceptuales y metodológicos para que em-
prenda y lidere proyectos para la recreación 
y el turismo en diversos escenarios culturales 
y naturales y, en poblaciones metas diversas, 
desde la perspectiva de filosofía de vida al aire 
libre, donde se fomentan los valores éticos en 
la formación profesional y el compromiso ha-
cia la protección del entorno natural, social y 
cultural en el cual se desarrollan actividades 
ecoturísticas, recreativas, así como desarrollar 
en el estudiantado aprendizajes prácticos para 
la organización e implementación de activida-
des recreativas comunales, grupales y deporte 
de aventura” (Rosabal, et all, 2014). 

Para que cada uno de los/as académicas/os 
pongan en práctica en su metodología de cur-
sos la filosofía de vida al aire, se realiza un tal-
ler antes de iniciar cada ciclo lectivo en el cual 
se leen documentos como la metodología de 
la escuela de Nols y de vida al aire libre, entre 
otros, además de compartir las experiencias 
vividas en los cursos anteriores. La carrera tie-
ne dos ejes transversales: el movimiento hu-
mano y la protección del ambiente, cada uno 
de ellos impregnada de la filosofía dela vida al 
aire libre Noruega, la cual debe estar inmerso 
en la metodología de los cursos. 

Dentro del primer bloque de cursos bási-
co, se encuentra el de “Fundamentos de vida 
al aire libre”, curso que tiene como objetivo 
permear a los/as estudiantes de la filosofía del 
mismo nombre, el cual les conducirá el res-
to de la carrera. A partir de éste ciclo, ellos/as 
han de crear una serie de actividades, proyec-
tos e investigaciones relacionadas con el am-
biente, la protección de los recursos naturales 
y la reutilización de los residuos valorizables, 
aprendidos en el curso.

El curso de fundamentos de vida al aire li-
bre ofrece el primer día de clases una actividad 
de sensibilización, la técnica de “árbolterapia” 
que se ha usado desde que inició la carrera en 
el 2009, con la excepción del año 2015 por in-
clemencias en el tiempo. Por lo que se observó 
la importancia de la terapia ya que los/as es-
tudiantes que no la recibieron, carecieron de 
interés en el emprendimiento de actividades 
ecológicas sostenidas en el tiempo. Un ejem-
plo de ello son los proyectos ecológicos que 
deben mantener a lo largo del Diplomado, 
este grupo en particular ha tenido deficiencias 
en este rubro de evaluación.
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MARCO CONTEXTUAL
El Bachillerato GRT fortalece el sector tu-

rismo ofreciendo un profesional integral que 
promociona la salud mediante actividades re-
creativas  al aire libre con la convicción de que 
sea amigable con el ambiente y con el aprove-
chamiento de la cultura local. Este enfoque ha 
sido de gran importancia para la carrera y por 
lo tanto para la sociedad en la priorización de 
un trismo ecológico.

La importación indiscriminada del modelo 
de turismo industrial maduro de los países de-
sarrollados, ha tenido grandes desaciertos en 
países en vías de desarrollo con un crecimien-
to turístico no sustentable, la gran industria 
sin chimeneas ha desvirtuado sus principios 
a pesar de los grandes esfuerzos realizados en 
diferentes latitudes del mundo, por recuperar 
la armonía con el planeta (Molina, 2009). 

La utilización de una técnica que sensibili-
ce a los/as estudiantes en defensa del planeta y 
que además proporcione experiencias de vida 
satisfactorias para que se apropien de ellas, es 
lo que impulsó la utilización de una metodo-
logía de promoción de los aprendizajes basada 
en la escuela de Nols, la que tiene por misi-
ón ser la fuente educativa líder en técnicas de 
vida al aire libre y liderazgo que sirve a la gen-
te y protege la naturaleza (Ried, 2010).

Por lo tanto, las experiencias vividas por 
los estudiantes de la carrera Gestión en Re-
creación y Turismo, están impregnadas de 
aprendizajes significativos en la naturaleza, 
desde el momento en que inician sus cursos, 
nuestro deber como académicos/as es ofrecer 
la mayor cantidad de aprendizajes al aire libre, 
que proporcionen desafíos físicos y mentales 
donde se aprovecha el medio natural con sus 
infinitas oportunidades y se proteja. Además 
de ser un método de vivencias, involucra el 
quehacer de la recreación turística, el “outdo-
or traning” llamado así por la escuela de Nols 
que es una herramienta para formar y consoli-
dar equipos de trabajo a nivel organizacional, 

valora destrezas, habilidades, conocimientos y 
actitudes (Gouveia, E; Montiel, K y Lozada, J, 
2009) destrezas que deben aplicar el estudian-
tado en todo momento de la vida laboral.

Además de usar la metodología similar a la 
de la Escuela de Nols, la creación de la carre-
ra se basó en la filosofía de Vida al Aire libre 
“frilufsliv”,  Noruega, que se distingue cómo 
un fenómeno cultural que transciende al sis-
tema educativo, manifestándose a través de 
prácticas educativas en espacios naturales. 
“Friluftsliv” representa la tradición de viven-
cias en la  naturaleza, arraigada en la cultura 
escandinava ligada a la ecología y al ecoacti-
vismo. “Frilufsliv” y la educación al aire libre 
se distingue como un fenómeno significativo 
en vista de la crisis de conciencia ambiental y 
en la búsqueda de la mejora de la calidad de 
vida  que por el estilo de vida desnaturalizado 
y el desarrollo excesivo sufren cada vez más de 
dolencias físicas, mentales y de valores (Sán-
chez, 2014, Faarlund, Dahle y Jensen; 2007 y 
Gelter, 2000).

Friluftslive inspira los valores tradicionales 
de la sociedad favoreciendo la actividad física 
en un medio natural y en familia, protegiendo 
los recursos naturales usándolos con medida, 
respetando el patrimonio turístico (Faarlund 
& otros, 2007). Razón para aplicar la filosofía 
de vida al aire libre y contrarrestar los efectos 
del turismo desproporcionado sobre el patri-
monio cultural la naturaleza y otros (Casaso-
la, 2011).

La filosofía Escandinava de educación al 
aire libre, ha colaborado con el índice de de-
sarrollo humano insuperable ante el resto del 
mundo (Sánchez, 2014). Los ejes transversales 
de la carrera Gestión en Recreación y Turismo 
se derivan de la Filosofía de vida al aire libre, 
ya que reproduciendo parte de la cultura No-
ruega en el cotidiano se colabora con la pobla-
ción contacto, ese agente multiplicador podría 
modificar conductas nocivas en las personas y 
por lo tanto mejorar su calidad de vida.
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Al respecto Varo y Martínez (2003) men-
cionan que en las últimas décadas se ha efec-
tuado un exhaustivo análisis epidemiológico 
de la actividad física, en el cual se destacan 
los beneficios fisiológicos y psicológicos de su 
práctica regular, entre ellos: la reducción de la 
morbilidad y mortalidad coronaria, las mejo-
ras en el perfil metabólico, la reducción de la 
grasa corporal y el aumento de la autoestima, 
de la auto percepción y la relaciones psicoso-
ciales.  No obstante, la prevalencia de estilos 
de vida sedentarios sigue aumentando debido 
a las múltiples tareas a las que se ve enfrentado 
diariamente el ser humano, por ejemplo, el au-
mento de las actividades laborales cotidianas, 
las múltiples tareas del hogar y otros factores 
de la vida moderna tales como el transporte 
vehicular, los niveles de estrés, las nuevas tec-
nologías que inciden en la práctica regular de 
la actividad física (Marcus y Forsyth, 2003). 

En este contexto, se pueden distinguir be-
neficiarios directos e indirectos, tanto a nivel 
nacional como internacional. 

“Los beneficiarios directos son: Los traba-
jadores del sector turismo por cuanto, contri-
buye a comprender y desarrollar una gestión 
del turismo y la recreación desde una visión 
del movimiento humano para el mejoramien-
to de la salud y de la calidad de vida de los 
personas, a partir de la gestión de proyectos 
y actividades al aire libre en contacto con la 
fauna, la flora y los paisajes. Los empresarios 
del sector turismo: en el sentido de que sabrán 
entender y desarrollar las nuevas tendencias 
del turismo y la recreación, en el contexto 
de los desafíos de la gestión. Las universida-
des y otros centros de formación profesional 
en el nivel superior: en la medida que ligará 
el quehacer teórico-académico con la praxis 
social, a través de los funcionarios que par-
ticipan en el proceso y las actividades acadé-
micas dirigidas al fortalecimiento de los co-
nocimientos y experiencias de sus miembros. 
Los beneficiarios indirectos son niños, niñas, 

jóvenes, adultos jóvenes, adultos mayores, 
personas con alguna discapacidad, hombres 
y mujeres que podrán disfrutar, responsable-
mente, de los servicios que brindan los gra-
duados de este Bachillerato” (Rosabal et all, 
2014).

Una de las técnicas aplicadas en la carrera 
para lograr sus objetivos es la técnica de ár-
bol terapia usada como herramienta sensibi-
lizadora hacia la madre tierra, es una técnica 
ancestral, aunque poco documentada científi-
camente, los árboles proporcionan gran can-
tidad de beneficios desde la sombra hasta sus 
alimentos.

Los árboles así como los seres humanos tie-
nen energía, la misma que se absorbe cuando 
se acerca a ellos, su energía se ha usado para 
calmar a las personas hiperactivas,  ha tenido 
efectos sobre las enfermedades mentales, los 
niveles de concentración, el tiempo de reac-
ción, la depresión e incluso la  capacidad de 
aliviar los dolores de cabeza (Bevilacqua, s.a).

Costa Rica tiene una gran riqueza en árbo-
les y sus familias, los bosques, además a dife-
rencia de otros países parte del área es habita-
da es en grandes extensiones territoriales, por 
lo que usualmente hay algún árbol en ellas, 
motivos para poder comprender cuales son 
la raíces del ser humano, como convertirse en 
uno solo con la madre tierra y poder sanar así 
mismo sus dolencias. 

Hay muchos intentos en esta incesante lu-
cha para que los seres humanos regresen a sus 
orígenes y sean conscientes de  sus propias ne-
cesidades, en este país alrededor de la sensibi-
lización de los árboles, sus bosques y su interés 
por la reconexión humana con la naturaleza, 
hay un grupo de personas que estrecharon sus 
raíces y exploraron sus anhelos,  su particular 
afición por la fotografía pretende con la crea-
ción de “La Fundación Árboles mágicos” au-
mentar la conciencia de las personas hacia los 
árboles, para su conservación y alcanzar la paz 
interior (Pucci, Pucci, Pucci, 2010).
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DESARROLLO 
El curso de fundamentos de vida al aire li-

bre ofrece el primer día de clases una actividad 
de sensibilización, la técnica de “árbolterapia” 
que se ha usado desde que inició la carrera en 
el 2009, con la excepción del año 2015 por in-
clemencias en el tiempo. Por lo que se observó 
la importancia de la terapia ya que los/as es-
tudiantes que no la recibieron, carecieron de 
interés en el emprendimiento de actividades 
ecológicas sostenidas en el tiempo. Un ejem-
plo de ello son los proyectos ecológicos que 
deben mantener a lo largo del Diplomado, 
este grupo en particular ha tenido deficiencias 
en este rubro de evaluación.

Haciendo un análisis alrededor de los pro-
cesos vividos durante estos años se considera 
que todos los esfuerzos son válidos cuando 
de proteger la naturaleza se trate, las/os estu-
diantes que vienen a la carrera son en su gran 
mayoría de áreas rurales donde aun lo que les 
rodea es naturaleza, por lo que elevar su grado 
de consciencia en la protección de los recursos 
naturales es de vital importancia para cuando 
vayan a crear sus propios emprendimientos de 
regreso a casa.

Los estudiantes son entes vivientes perme-
ables de nuevas formas de vida, la terapia de 
árbol les toma por sorpresa, es una de las pri-
meras vivencias en la carrera que involucra la 
naturaleza, les hace meditar en su camino, al 
igual que replantearse su existir, la metodolo-
gía de aprender haciendo, de experimentarlo 
en la naturaleza fortalece los procesos de en-
señanza aprendizaje, nunca antes tubo tanto 
sentido la promoción de los mismos, de las 
carreras ofrecidas en el Campus quienes más 
se divierten aprendiendo son los estudiantes 
de Gestión en Recreación y Turismo.

Es importante reconocer que la “evoluci-
ón” llamada así a todas las nuevas tecnologí-
as y comodidades del mundo moderno no es 
coherente con su propia dialéctica, pretender 
engañar a los/as estudiantes con versiones de 

Julio Verne, ofreciéndoles un mundo donde 
todos los recursos están en sus pies por el resto 
de su existir es una falacia, por eso sensibilizar-
les hacia la versión más genuina de sus raíces y 
ofrecerles herramientas  para construir su pro-
pio camino hacia la verdadera evolución, un 
planeta en equilibrio “hombre, naturaleza”. 

La técnica de “árbolterapia” ha despertado 
en los/as estudiantes y los seres humanos que 
la practican esa necesidad de seguir cosechan-
do abundantemente cambios para su existen-
cia,  replanteándose su “modus vivendi”.

Durante seis años se ha practicado la “ar-
bolterapia” en la carrera GRT, su proceso de 
aplicación de la técnica consiste en el siguiente 
esquema una vez leído el programa del curso:

1.	 El grupo es dirigido al rancho lugar 
donde se ubica un majestuoso árbol de 
gavilán, autóctono. 

2.	 Al llegar al árbol se les solicita a los/as 
estudiantes que lo rodeen con suficien-
te espacio entre unos y otros,

3.	 Después se les solicita que sigan a la 
profesora con una serie de movimien-
tos para relajarse, 

4.	 Una vez concluidos los ejercicios de re-
lajación deben acostarse alrededor del 
árbol sobre las mantas que se ofrecen,

5.	 Ahí deben colocarse lo más cómodo 
posible con los ojos cerrados, 

6.	 Posterior a ello se inicia un proceso de 
relajación profundo, donde la profeso-
ra guía una  meditación por un viaje 
imaginario de memorias vividas, des-
cubriendo temores y experiencias do-
lorosas habidos, 

7.	 Para trasladarse a un estado de con-
ciencia donde se repara el daño ocurri-
do, borrando y llenando los vacíos con 
pensamientos positivos. 

8.	 Lentamente se procede a despertar del 
viaje, poniéndose en pie, se solicita 
con un fuerte grito sacar al universo la 
energía negativa, 
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9.	 Finalmente se procede a recargar de 
energía abrazando el árbol uno a uno.

Ilustración 1

Ilustración 2

Foto #1 y #2 Técnica de árbolterapia empleada 
a estudiantes en los años 2011 y 2010 
respenctivamente según el orden de aparición.

La siguiente clase después de la “árboltera-
pia”, se hace una realimentación de la percep-
ción  del estudiantado con respecto a la técnica 
aplicada, usualmente opinan sobre la energía 
que lograron alcanzar al finalizar, algunos cuen-
tan sobre algún problema personal, otros/as les 
llama la atención la capacidad de relajamiento 
que lograron alcanzar, algunos han bautizado 
al árbol como “el árbol de la sabiduría”, algunos 
sorprendidos hablan sobre la posibilidad de 

gritar y expulsar su ira, sentimientos que aflo-
ran por la experiencia vivida. 

A partir de este punto, después del taller de 
“árbolterapia”, en la mayoría de los cursos in-
cluyendo el de fundamentos de vida al aire li-
bre, contienen en la metodología y evaluación 
la creación de proyectos y actividades vincula-
das con la protección del ambiente, unos con 
la reutilización de materiales como llantas, 
envases y otros residuos valorizables, también 
aprenden a realizar eventos amigables con el 
ambiente, hacen prácticas con mínimos nive-
les de contaminación y plantan árboles y plan-
tas para la reforestación del Campus.

Algunos de los productos destacados du-
rante los cursos son: 

1. Proyectos ecológicos:
a. Siembra de árboles 

b. Abono orgánico

c. Embellecimiento con plantas orna-
mentales

d. Jardines y huertas con plantas medici-
nales

e. Secador de frutas con botellas de reci-
claje

Ilustración 3

Foto #3 Siembra de árboles en el Campus 
Sarapiquí, Proyecto ecológico, curso 

Fundamentos de la Vida al Aire Libre, 2009.
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2. Apoyo comunal
a. Embellecimiento con plantas orna-
mentales

b. Material para recreación con residuos 
reciclables 

c. Galardón Bandera Azul Ecológica 
evento corto recreativa María Auxiliado-
ra

d. Talleres manejo de residuos valoriza-
bles

Ilustración 4

Ilustración 5

Ilustración 6

Foto #4, Secador de frutas con material 
reciclable, proyecto ecológico, Curso 
Fundamentos de la Vida al Aire Libre 
2015, foto #5 material para recreación con 
residuos reciclables, curso Introducción de la 
Recreación 2016, foto #6 Galardón Bandera 
Azul Ecológica eventos especiales, obtenida 
en la recreativa María Auxiliadora, Curso 
Deporte de Aventura: cabalgata y ciclismo de 

montaña, 2015.

3. Emprendedurismo:
a. Gestión de proyectos amigables con el 
ambiente

Los productos mencionados son algunos 
de los alcances que la carrera ha obtenido des-
de la sensibilización de los estudiantes hacia la 
madre tierra, el respeto que debe de otorgár-
sele en las aulas abiertas y en el campo profe-
sional, donde nunca debería estar por encima 
el bien individual sino el colectivo, pensando 
en las generaciones futuras. 

La técnica de árbol terapia además de ser 
usada como medio de sensibilización, facili-
ta una variedad de conocimientos en la oferta 
del turismo alternativo, en este caso el turismo 
espiritual que es uno de los que más se está 
desarrollando a nivel mundial

CONCLUSIÓN 
La metodología de “arbolterapia” promue-

ve la sensibilización de los/as estudiantes de la 
carrera Gestión “GRT” hacia la protección de 
la naturaleza y el desarrollo integral.
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La visión de la promoción de los aprendi-
zajes de un académico/a debe ser integral para 
concientizar las futuras generaciones, además 
debería aplicar técnicas metodológicas que 
impacten sobre los estudiantes y así alcanzar 
el objetivo principal, tener una mejor calidad 
de vida indiferentemente de lo que se enseñe, 
merecemos vivir en un planeta sano.

La técnica de  “árbolterapia” ha tenido 
efectos residuales en los cursos posteriores, 
así lo identifican los productos amigables con 
el ambiente obtenidos, en cada uno de ellos 

se vislumbra el impacto del despertar de una 
consciencia ambiental, de la necesidad de cre-
ar actividades de menor impacto y de perma-
necer conectados en el equilibrio de la ecolo-
gía y sustentabilidad.

La recreación turística puede ofrecer a los 
turistas alternativas para modificar el estilo de 
vida, pero solo un profesional reflexivo de las 
necesidades actuales puede generar cambios 
en la cultura actual, el efecto dominó debe in-
vertirse, ahora es cuando más expertos en el 
tema debemos promover las Universidades. 
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