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RESUMO: O Uso desregrado de
benzodiazepinicos no tratamento do
Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) tem preocupado a saude publica.
Devido seus efeitos adversos e a
dependéncia quimica tem trazido muitos
prejuizos cognitivos e psicomotores.
Embora a ansiedade seja uma resposta
natural do nosso organismo, pode, de forma
cronica, assumir um carater patologico.
Este trabalho, de natureza bibliografica
tem como objetivo analisar a eficacia
da Passiflora incarnata, popularmente
conhecida como maracuja, como uma
alternativa fitoterapica no tratamento
da ansiedade. A planta possui diversos
compostos bioativos que promovem efeitos
sedativos e tranquilizantes semelhantes aos
benzodiazepinicos, sem os efeitos colaterais

Data de aceite: 26/05/2025

que esses causam. Estudos clinicos indicam
que a Passiflora € uma alternativa viavel,
segura e de baixo custo para o tratamento
complementar da ansiedade, embora sejam
necessarios novos estudos para consolidar
sua aplicagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade.
Benzodiazepinicos. Fitoterapia. Passiflora
incarnata.  Transtorno de ansiedade
generalizada.

THE USE OF PASSIFLORA
INCARNATA (PASSION FRUIT) AS AN
ALTERNATIVE IN THE TREATMENT
OF ANXIETY

ABSTRACT: The unregulated use of
benzodiazepines in the treatment of
Generalized Anxiety Disorder (GAD) has
worried public health. Due to its adverse
effects and chemical dependency, it has
caused many cognitive and psychomotor
impairments. Although anxiety is a natural
response of our body, it can, in chronic
form, take on a pathological character.
The aim of this bibliographical study is to
analyze the efficacy of Passiflora incarnata,
popularly known as passion fruit, as a herbal
alternative in the treatment of anxiety. The
plant has several bioactive compounds that
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promote sedative and tranquilizing effects similar to benzodiazepines, without the side effects
they cause. Clinical studies indicate that Passiflora is a viable, safe and low-cost alternative for
the complementary treatment of anxiety, although further studies are needed to consolidate
its application.
KEYWORDS: Anxiety. Benzodiazepines. Generalized anxiety disorder. Passiflora incarnata.
Phytotherapy.

INTRODUCAO

Os medicamentos fitoterapicos tém ganhado destaque como alternativas terapéuticas
eficazes, especialmente de doencas cronicas e transtornos emocionais como a ansiedade.
Esses produtos, derivados de plantas medicinais ndo apenas podem aliviar sintomas, como
atuar na prevencao e cura desse quadro patolégico. (KIM et al., 2017)

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 80% da populacédo
mundial faz uso de plantas medicinais. Desde as civilizagdes antigas, como os egipcios,
até os dias atuais, as plantas s@o empregadas em infusdes, pomadas, extratos e outras
formas farmacéuticas para o tratamento de diversos males (OLIVEIRA et al., 2024). No
Brasil, temos o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, regulamentado
pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), que visa incentivar a pesquisa,
producao e utilizacdo desses produtos como alternativa complementar aos medicamentos
sintéticos (OLIVEIRA et al, 2024).

A ansiedade € um dos transtornos mentais mais prevalentes no mundo, afetando
aproximadamente 301 milhdes de pessoas no mundo e no Brasil por volta de 9% da
populacédo sofre com esse transtorno (FERNANDES et al.,, 2017). Diante desse cenario,
cresce 0 interesse por terapias menos invasivas e com menor efeitos colaterais, como é o
caso dos fitoterapicos (CORREA et al., 2022).

Entre as plantas medicinais mais promissoras no tratamento da ansiedade destaca-se
0 maracuja (Passiflora incarnata L.), conhecido popularmente como “flor da paixao” (SILVA
et al, 2022). Espécie nativa das Américas e amplamente cultivada no Brasil (OLIVEIRA et
al, 2024). Do ponto de vista farmacogndstico, utiliza-se principalmente as partes aéreas da
planta, como folhas e flores, ricas em compostos bioativos como alcaloides, flavonoides
glicosilados, compostos fendlicos e tracos de glicosideos cianogénicos (SILVA et al, 2021)

Essas substancias conferem ao maracuja propriedades ansioliticas, sedativas e
antioxidantes, que atua sobre o sistema nervoso central, modulando a atividade do acido
gama-aminobutirico (GABA) (OLIVEIRA et al, 2024). Assim, o presente artigo tem como
objetivo verificar a eficacia da Passiflora incarnata como alternativa no tratamento do

transtorno ansiedade.
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REVISAO DE LITERATURA

A ansiedade é considerada uma resposta mental e emocional a situagées de medo
ou ameacga, reacgao natural do corpo. Essa condicdo mantém o individuo em estado de
alerta diante de perigos (FROTA et al., 2022). Nos Ultimos tempos, a ansiedade tem se
destacado entre os transtornos psicossomaticos, tornando necessaria a busca por novos
métodos que ajudem a atenuar esse comportamento (OLIVEIRA e LEITE, 2020).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil se destaca como
0 pais com a maior incidéncia de casos de Transtorno de ansiedade (TA), com 9,3% de sua
populacéo afetada. Diante desse cenario, surgiu o interesse em explorar alternativas nédo
farmacolbgicas para o tratamento de TA (FERNANDES et al., 2017).

O tratamento convencional para essa condigdo geralmente envolve a prescrigéo de
medicamentos e intervengdes psicoterapéuticas, com destaque para os benzodiazepinicos,
que apresentam propriedades ansioliticas e hipnoéticas. Entretanto, o uso prolongado ou
inadequado desses farmacos pode acarretar efeitos adversos significativos, incluindo a
dependéncia quimica, fisica e psicolégica (MARCHI et al., 2013).

Esses medicamentos atuam como moduladores alostéricos dos receptores de GABA
e apresentam efeitos analgésicos e ansioliticos benéficos (WITKIN et al., 2019). Eles estéao
entre os medicamentos mais prescritos no Brasil. (SILVEIRA; ALMEIDA; CARRILHO, 2019)

A Passiflora incarnata L., popularmente conhecida como maracuja, pertence a
familia Passifloraceas e € originaria das Américas do Sul e do Norte (SILVA et al., 2022).
O género Passiflora compreende aproximadamente 600 espécies, das quais cerca de 140
ocorrem no Brasil, sendo pelo menos 70 com frutos comestiveis (AMARAL et al., 2020).

Trata-se de uma planta trepadeira, lenhosa e herbacea perene, que se destaca por
suas folhas simples, alternadas com de gavinhas e nectéarios extraflorais localizados no
peciolo e caule glandular. Suas flores sédo solitarias, vistosas e perfumadas, com pétalas
de coloracgao roxa, azul e branca (FONSECA et al.,2020).

Do ponto de vista farmacogndstico, as partes mais utilizadas da planta sdo as
folhas, flores e, em menor grau, os frutos (LOPES et al 2017). A Passiflora incarnata possui
rica constituicdo fitoquimica, sendo os flavonoides os principais compostos bioativos
relacionados a sua acao ansiolitica. Entre eles, destaca-se a vitexina — um flavonoide
C-glicosilado — que apresenta afinidade pelos receptores do acido gama-aminobutirico
(GABA), principal neurotransmissor inibitério do sistema nervoso central (SNC) (SILVA et
al, 2021). Essa interacéo favorece o efeito sedativo, promovendo o relaxamento e reducédo
da excitabilidade neuronal, o que justifica seu uso no tratamento da ansiedade (OLIVEIRA
et al., 2024).

O potencial do maracuja no tratamento de transtornos ansiosos é corroborado por
estudos pré-clinicos e clinicos, que apontam sua eficicia na reducdo de sintomas como
inquietacé@o e insénia (HOLANDA et al, 2020). Com baixa toxicidade e perfil favoravel de
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seguranca, a Passiflora incarnata se apresenta como uma alternativa promissora aos
ansioliticos sintéticos especialmente para a populacdo que busca tratamentos naturais e
menos agressivos (AMARAL et al, 2020).

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisao bibliogréfica onde foram selecionados
artigos cientificos dos Ultimos dez anos, sendo utilizadas as bases de dados da Scielo,
Pubmed, Lilacs, Bireme, ProQuest, Web of Science e Science Direct. Nao se levou em
consideragcdo o marco temporal de documentos de relevancia histérica. Usou-se como
descritores as seguintes palavras: ansiedade, ansioliticos e maracuja tanto em lingua
portuguesa quanto em lingua inglesa. A escolha por esse tipo de pesquisa se justifica
pela necessidade de compreender, por meio da analise de fontes secundarias, a realidade
sobre o uso da Passiflora incarnata como alternativa no tratamento de ansiedade. Foram
excluidos trabalhos duplicados, publicagbes que ndo se enquadravam nos critérios de
inclusé@o e estudos que ndo estavam disponiveis na integra.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Tabela 1 foi elaborada com o objetivo de servir de base para a redagéo da secéo
“resultados”. Ela foi baseada nas orientagbes do livro de redacéo cientifica de Katz (2009).

Referéncia Objetivo Resultados

O Transtorno da ansiedade causa diver-
) sos sintomas fisicos e psicologicos, além
ARAUJO et Verificar os prejuizos causados pelo | de sofrimento clinicamente significativo
al,2024 transtorno da ansiedade. ou prejuizo no funcionamento social, pro-
fissional ou em outras esferas importan-
tes da vida do individuo.

Foi Demonstrado a eficacia do extrato
seco da P incarnata como tratamento
complementar durante a reducdo gradual
dos Benzodiazepinas. Sendo essa redu-
¢ao mais rapida do que sem a P, incarnata.

O uso da Passiflora incarnata no tra-
CARMINATI et tamento complementar durante a re-
al, 2023 dugéo do consumo de diazepinas em
pacientes com ansiedade.

Verificar os principais efeitos adver- Perda da memoria, declinio da funcdo

ALVES et al, . - cognitiva, desequilibrio, redugcéo da capa-
2022 ;?rficci?s uso continuo dos benzodiaze- cidade de julgamento além de dependén-
’ cia medicamentosa.
O efeito ansiolitico da Passiflora in- | Os resultados mostraram que os efeitos
carnata: encontrado da crisina, um, | ansioliticos e antidepressivos da crisina
LANDA et al, flavonoide com diversos efeitos far- | ocorrem por meio de sua interacdo com
2022 macoldgico como: antioxidantes, anti- | sistemas neurotransmissores especificos,
-inflamatérios, anticancerigenos, neu- | principalmente o GABAérgico e o seroto-
roprotetores e antiapoptoticos ninérgico.

Dependéncia quimica, efeitos colaterais
graves e prejuizos a saude e a qualidade
de vida quando utilizado de forma indiscri-

Visou apresentar dados qualitativos
referentes ao uso indiscriminado dos
benzodiazepinicos.

ANDRADE et al,
2022

minada os benzodiazepinicos.
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O uso de produtos medicinais a base

Os resultados demonstram que espécies

especificos da Passiflora incarnata
como medicamento natural.

AMARAL et al, de Passiflora incarnata no tratamento de Passiflora tem grandes beneficios a
2020 da ansiedade salde, sendo bastante usada em formula-
: ¢oes fitoterapicas de ansioliticos naturais.
Avaliagdo dos efeitos da Passiflora | O efeito ansiolitico da Passiflora incarnata

JAKUBCZYK et . ) bl s s -
al 2020 /nc?grr'rata sobre 0s smtorpgs neuropsi- | & compativel ao de medicamentos como

’ quiatricos, ou seja, o fen6tipo ansioso. | oxazepam ou midazolam.
Os farmacos mais utilizados sao os ben-
BERGAMASCHI Verificar quais os farmacos mais utili- | zodiazepinicos, seu uso prolongado néo
ctal 2016 ’ | zados no tratamento da ansiedade e | é recomendado devido ao risco de de-
seus efeitos colaterais. pendéncia além de vertigem, sonoléncia,

confusdo mental entre outros.

GIBBERT et al, Acao da Passiflora incarnata em adul- O uso do extrato da pass.'lf.lf) ra reduzir os
2017 tos com transtorno de ansiedade sintomas, aumentar a resiliencia e a qua-
’ lidade de vida em adultos com ansiedade.
tFec')sng?J: : S ég:g"gﬁgg?essmﬁ: 2(;?)(;12?3 Mostrou diversas atividades farmacologi-
KIM et al, 2017 P cas como, ansiolitica, anti-inflamatéria e

antioxidante.

GAZOLA, 2014

identificar extratos e substancias iso-
ladas na Passiflora com atividade no
sistema nervoso central.

Os flavonoides, ap6s administragdo oral,
parecem atuar via receptores GABAA
benzodiazepinicos, porém o mecanismo
molecular necessita ainda ser mais bem
elucidado.

ALMEIDA et al,
2010

Verificar o potencial terapéutico da Pas-
siflora no tratamento da ansiedade.

pesar do potencial terapéutico dos fitote-
rapicos no transtorno de ansiedade gene-
ralizada, poucos ensaios clinicos contro-
lados foram identificados, com a maioria
apresentando limitagdes metodologicas.

Tabela 1 -Tabela baseada em Katz (2009) contendo: referéncia/fonte de artigos cientificos; texto de 10

a 50 palavras com informagbes mais relevantes.

Fonte: Proprios autores, 2025.

O TAG é uma preocupacgao exagerada e desproporcional que o individuo tem com
relacéo a agdes futuras, as quais ndo sé@o possiveis de controlar (DEMENECH et al,2022),

Esse transtorno se inicia com uma sensacgéo de perigo que é processada pelo nosso
sistema nervoso central (SNC). O qual tem papel fundamental na regulacdo de nossas
emocdes, memoérias e comportamentos (ARAUJO et al., 2024).

No tratamento os farmacos mais utilizados sdo os benzodiazepinicos, que séo
drogas sintéticas com substéncias ansioliticas. Entretanto muitos riscos estdo associados
a esses medicamentos como diminuicdo dos reflexos motores dependéncia quimica e
sindrome de abstinéncia (BERGAMASCHI et al, 2016).

Assim, a procura e o uso de fitoterapicos como extrato de Passiflora sp tem crescido
entre os médicos e pacientes, pois estudos vém demonstrando que a Passiflora possui
constituintes quimicos com atividades ansioliticas como os flavonoides que se ligam aos
receptores GABA A, que se conectam ao neurotransmissor GABA promovendo efeitos
sedativos e ansioliticos (AMARAL et al, 2020).

Psicologia e Saude Mental: Perspectivas tedricas e praticas Capitulo 13

171



Um estudo conduzido por Antoniewiez et al. (2020) avaliou a eficacia do extrato de
Passiflora incarnata em compara¢do com o ansiolitico sintético oxazepam em pacientes
com TAG. Durante 28 dias, um grupo recebeu 45 gotas diarias do extrato da planta,
enquanto o grupo controle foi tratado com oxazepam. Os resultados indicaram que néo
houve diferenca significativa entre os dois grupos em relacdo a reducao dos sintomas
ansiosos além de nado haver prejuizos no desempenho profissional, sugerindo um perfil de
segurancga mais favoravel em relagéo aos efeitos sedativos comumente associados ao uso
de benzodiazepinicos.

De forma semelhante, Almeida et al. (2010) compararam os efeitos ansioliticos
do extrato de maracujd com o oxazepam (30 mg) em um ensaio clinico com duragéo de
quatro semanas, envolvendo 16 pacientes em cada grupo. Ambos demostraram eficacia na
reducdo dos sintomas da ansiedade reforcando a eficacia desse fitoterapico.

CONCLUSAO

Com base nesta revisdo, observa-se que o extrato de Passiflora incarnata é
amplamente utilizado como tratamento complementar para pacientes com transtornos de
ansiedade, apresentando eficacia na reducdo de sintomas como inquietagcéo, insénia e
tensa@o. Sua acédo ansiolitica, atribuida principalmente aos flavonoides com afinidade pelos
receptores GABA, ocorre por meio de um efeito depressor inespecifico sobre o sistema
nervoso central, sem os efeitos adversos associados aos ansioliticos sintéticos da classe
dos benzodiazepinicos.

Estudos clinicos analisados demonstraram que a eficacia do extrato de Passiflora é
comparavel a de medicamentos como o oxazepam, com a vantagem de ndo comprometer
o desempenho cognitivo e profissional dos pacientes. Além disso, foi observado que a
transicdo do uso de benzodiazepinicos para o extrato da planta pode ocorrer de forma
segura, sem relatos significativos de sintomas de abstinéncia ou abandono do tratamento,
o que reforga seu perfil de seguranca.

Dessaforma, conclui-se que o maracuja representa uma alternativa fitoterapica eficaz
e segura para o tratamento complementar da ansiedade, especialmente em casos leves a
moderados. No entanto, ainda sdo necessarios estudos clinicos com maior amostragem,
padronizacdo das doses e controle de varidveis para aprofundar o conhecimento sobre
suas propriedades farmacologicas e ampliar sua integrag@o a pratica clinica baseada em
evidéncias.
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