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RESUMO: O objetivo da presente pesquisa
foi analisar a abordagem sobre drogas
psicotropicas em artigos publicados em
periddicos cientificos de Qualis A1, no
periodo de 2014 a 2024. A partir dessa
analise, foram encontrados 105 artigos,
dos quais 3 abordaram as drogas como
medicamentos, 14 como substancias licitas,
19 como ilicitas e 69 foram classificados
em uma sec¢do que contemplava tanto
medicamentos/licitas quanto licitas/ilicitas.
Observou-se a prevaléncia das abordagens,
respectivamente, sobre o alcool, tabaco,
crack, maconha e cocaina, identificadas
em mais da metade dos artigos analisados.
Destacou-se, ainda, que, na secao de
substancias licitas, apenas o alcool e o
tabaco estavam presentes, enquanto,
na secdo de ilicitas, identificaram-se
exclusivamente a maconha, o crack e a
cocaina. Conclui-se que as pesquisas sobre
drogas psicotropicas devem acompanhar as
necessidades sociais, de modo a subsidiar
os profissionais do cuidado e oferecer
embasamento tedrico aos educadores em
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgdo em Saude;
Psicoativos; Qualidade de vida.
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APPROACH TO PSYCHOTROPIC DRUGS IN BRAZILIAN SCIENTIFIC
JOURNALS OF NURSING (2014-2024)

ABSTRACT: The objective of this research was to analyze the approach to psychotropic drugs
in articles published in Qualis A1 scientific journals from 2014 to 2024. From this analysis, 105
articles were found, of which 3 addressed drugs as medications, 14 as licit substances, 19 as
illicit substances, and 69 were classified in a section that encompassed either medications/
licit substances or licit/illicit substances. The analysis revealed a prevalence of approaches,
respectively, related to alcohol, tobacco, crack, marijuana, and cocaine, identified in more than
half of the articles reviewed. It was also highlighted that, in the section on licit substances, only
alcohol and tobacco were present, while in the section on illicit substances, only marijuana,
crack, and cocaine were identified. It is concluded that research on psychotropic drugs should
keep pace with social needs, in order to support healthcare professionals and provide a
theoretical foundation for health educators.

KEYWORDS: Health Education; Psychoactive; quality of life.

INTRODUCAO

O corpo humano possui diversos sistemas com fungbes especificas, onde a
estabilidade desses representam a homeostasia (SILVERTHORN, 2017). Ademais, ha
fatores internos ou externos que podem alterar a constancia desses sistemas, a exemplo,
as drogas. De acordo com a Policia Civil do Estado do Rio Grande do Sul, a droga é toda
e qualquer substéancia que, introduzida no organismo, produz mudanca nas sensagoes.
Dessa forma o uso das drogas pode tanto contribuir a homeostasia, como desestabiliza-la.

Drogas psicotropicas’, podem ser usadas com cunho medicamentoso ou recreativo,
podendo ou ndo desencadear dependéncia quimica. Essa dependéncia esta relacionada
com vias dopaminérgicas, recompensa e motivagdo, e nao tem relacdo com os efeitos
alucinégenos, tampouco com as alteracdes no organismo do usuario (KANDEL; 2023).

Contudo é fato que drogas psicotropicas com capacidade adictiva tém se mostrado
um problema de salde publica ha muitas décadas no Brasil e no mundo. Ademais, com o
avanco tecnoldgico, a facilidade das pessoas no acesso a drogas medicamentosas tornou-
se significativa. Decorrente disso, de acordo com Andrade et al (2017), o uso de remédios
para emagrecer pode estar associado ao padréo de beleza imposto pela sociedade e, entre
as substancias referidas pelo autor, os remédios para emagrecer sdo as terceiras mais
experimentadas.

Almeida et al (2012) aponta o uso medicamentoso esporadico por 79% dos
estudantes do ensino médio entrevistados em sua pesquisa, ao passo que 68% dos alunos
ndo sabiam se o uso desses medicamentos poderia causar problemas. Esse contato e
exposicdo as drogas psicotropicas torna indispensavel a Educagdo em Saude dentro da
sala de aula (Brandi, 2023).

1. Drogas psicotropicas sdo substancias que modificam o funcionamento cerebral, podendo provocar alteragées no
humor, na percepgéo, no comportamento e em estados da consciéncia (BRASIL, 2023).
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Dessa forma, considerando os impactos psicossociais que as drogas psicotropicas
podem causar, levantam-se alguns questionamentos: Como as drogas psicotrépicas tém
sido abordadas pelas pesquisas? De que forma a Educacdo em Saude esta relacionada
com a abordagem utilizada nas pesquisas? E como as drogas medicamentosas estéo

sendo pesquisadas referente a demais drogas psicotropicas?

REFERENCIAL TEORICO

O VI Levantamento Nacional Sobre o Uso de Drogas Psicotrépicas, de 2010, aponta
que, para uso no ano, o total de estudantes do ensino fundamental e médio que consumiram
alcool ou outras drogas, com excec¢ao do alcool e tabaco, foi respectivamente de 42,4% e
9,9% (CARLINI, 2010). Segundo Baumgratz; Karas e Hermel (2019), as drogas psicoativas
séo de facil acesso em nossa sociedade, mas, no d&mbito escolar, agdes para diminuir 0s
dados apontados anteriormente podem ser realizadas.

O PROERD (Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia) € um
exemplo de atividade realizada com crian¢as do 5 ano do ensino fundamental e que tem por
lema “Manter Nossas Criancas Longe das Drogas” (SCARINGI), programa que Valente et
al (2022) aponta resultados nulos em determinada experiéncia com alunos do 7 semestre.

Entretanto, atividades de educacdo em salde servem como instrumento para
orientar e prevenir comportamentos de risco, como o uso das drogas (STOTZ; 2020). Ainda,
sabe-se que sem a realizagdo de atividades de prevencdo, o niUmero de usuarios tende a
continuar crescendo (OLIVEIRA, 2011), o que evidencia a importancia da preocupagédo com
estes.

Considerar ndo apenas a presenca de atividades ou pesquisas, mas a metodologia
utilizada nestas, garante a eficacia da acao. Estudos isolados, como o de Lopes e Rossato
(2023) apontam para a inefetividade de algumas praticas de prevencdo como o Escola
Segura em uma escola em Londrina. Ainda que a pesquisa néo possa ser utilizada como
base para diagnosticar a eficiéncia ou auséncia desta nas acgdes do Escola Segura,
estes apontam para a necessidade de abordagens que garantam o impacto esperado e
prevencdes reais no combate ao uso das drogas.

METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma pesquisa qualitativa, do tipo documental (LUDKE; ANDRE,
2001), onde foram analisadas a abordagem sobre drogas psicotropicas. A pesquisa
considerou os resultados da Plataforma Sucupira da CAPES, usando como referéncias
revistas da area da Enfermagem e que pertenciam classificagdes de periddicos quadriénio
2017-2020 classificados em Qualis A1.
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ApOs a selecéo das revistas (tabela 1), foi utilizado a busca avancada do periddico

cientifico considerando algumas palavras chaves presentes nesta investigacdo, a saber:

“drogas psicotropicas”, “drogas”, “licitas” e “ilicitas”. Assim, foi realizada uma leitura prévia
buscando nos resumos, palavras chaves e/ou titulos a presenca da abordagem sobre

drogas psicotrépicas. Segundo Carlini-Cotrim e Rosemberg (1991), a conscientizacéo

sobre as drogas pode ser realizada com a informacéo presente em livros didaticos e/ou

revistas cientificas e, assim, a linguagem e abordagem da transmissédo podem sensibilizar

os leitores acerca da tematica, considerando o proprio letramento cientifico.

ISSN Revista Qualis
1678-4464 |CADERNOS DE SAUDE PUBLICA A1
1678-4561 |CIENCIA & SAUDE COLETIVA A
1678-4634 |EDUCACAO E PESQUISA A1
1982-6621 |EDUCACAO EM REVISTA (UFMG - ONLINE) A1
1982-0275 |ESTUDOS DE PSICOLOGIA Al
1678-4669 |ESTUDOS DE PSICOLOGIA (NATAL. ONLINE) Al
1678-4758 |HISTORIA, CIENCIAS, SAUDE (ONLINE) A1
1807-1600 |HOLOS (NATAL. ONLINE) A1
2238-9091 |[O SOCIAL EM QUESTAO (ONLINE) A1
1982-4327 |PAIDEIA (USP. ONLINE) A
1980-6248 |PRO-POSICOES (UNICAMP. ONLINE) A1
1807-0329 |PSICOLOGIA EM ESTUDO (ONLINE) A1
1678-7153 |PSICOLOGIA: REFLEXAO E CRITICA A1
1806-3446 |PSICOLOGIA: TEORIA E PESQUISA (BRASILIA.  [A1
ONLINE)
1413-6538 |REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO ESPECIAL |At1
1980-5519 |REVISTA BRASILEIRA DE ESTUDOS DE A1
POPULACAO ? REBEP
2176-6681 |REVISTA BRASILEIRA DE ESTUDOS A1
PEDAGOGICOS RBEP-INEP
1809-239X |REVISTA BRASILEIRA DE GESTAO E A
DESENVOLVIMENTO REGIONAL
2238-0094 |REVISTA BRASILEIRA DE HISTORIA DA A1
EDUCACAOQO
1806-5104 |REVISTA BRASILEIRA DE PESQUISA EM A1
EDUCACAO EM CIENCIAS
2178-2865 |REVISTA DE POLITICAS PUBLICAS DA UFMA A1
1518-8787 |REVISTA DE SAUDE PUBLICA (ONLINE) A1
1981-416X |REVISTA DIALOGO EDUCACIONAL A1
2236-1766 |REVISTA DIREITO PUBLICO (ONLINE) A1
1981-1802 |REVISTA EDUCAGCAO EM QUESTAO (ONLINE) A1
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2446-8606 |REVISTA IBERO-AMERICANA DE ESTUDOS EM  |Af1
EDUCACAO

1677-9509 [TEXTOS & CONTEXTOS (PORTO ALEGRE) Al

2525-8222 |REVISTA PESQUISA QUALITATIVA A1

Tabela 1: periodicos cientificos analisados pertencente ao Qualis A1.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Apds a andlise, realizamos a interpretagéo criando categorias de licitas e ilicitas,
e o tipo de droga abordado (&lcool, tabaco, crack, maconha, cocaina, alcool, tabaco,
morfina, ecstasy, solvente, LSD, anabolizante) e o nUmero de abordagens. A partir dessa
organizacgao, realizamos a interpretacéo dos resultados obtidos na préxima secéo.

RESULTADOS E ANALISE

ApOs a selecdo dos artigos, deu-se a contagem dos mesmos, resultando um total de
105 artigos. Estes foram agrupados em 4 se¢des, segundo o tipo de abordagem sobre droga
psicotrdpica que o artigo tratava. As sec¢des criadas foram nomeadas como: licitas, ilicitas,
ambas e medicamentos. A se¢do “ambas” comportou os artigos que poderiam se enquadrar
em mais de uma aba. ApOs essa selecdo e organizagcéo deu-se a contagem de cada uma
das sec¢des, onde a “licitas” comportou 14 artigos, a “ilicitas”, 19, a “medicamentos”, 3 e a
“ambas”, 69. Os artigos que se enquadram para classificagdo como ambas, nédo tiveram
registro em outras sec¢des, ainda que nelas pudessem ser inscritos.

ApOs a separacdo do material, foi realizado um célculo de conjuntos, o qual foi
representado pelo diagrama de Venn, segundo a figura 1. A somatoria resultou em: “licitas",
com 83 artigos; “ilicitas", com 87; e “medicamentos", com 4. A partir disso, considerando
ambas as formas de distribuicdo, deu-se inicio as discussdes do trabalho.

Secoes

Considerando produgdes que abordam apenas um tipo de droga, a diferenca
percentual entre as produgdes das secdes “licitas” e “ilicitas” foi consideravel. As drogas
psicotropicas ilicitas receberam maior foco nesse tipo de produgéo, onde a secéo “licitas”
ndo chegou a representar 74% da “ilicitas”.

A Educacéo enquanto fendmeno social: Ciéncia, cultura e politicas publicas 6 Capitulo 2

23



20

15

10
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Grafico 1: Abordagem nos artigos sobre drogas psicotrépicas a partir da representagao legal.
Fonte: elaborado pelos autores (2024)

E importante frisar, ndo porque ha realizagdo de mais estudos que consideram
apenas uma representagéo legal, como mostra o grafico acima, ou o destaque das drogas
psicotropicas ilicitas nas pesquisas, mas sim, por conta da menor producéo sobre drogas
psicotropicas licitas. Assim, considerando o ambito legal, por que tratando apenas um tipo
de droga, as licitas saem em baixa de produgcéo? Por que ha mais trabalhos exclusivos
as drogas psicotropicas ilicitas quando estudos apontam maior consumo de drogas
psicotrépicas licitas pelos usuarios?

Contudo, deve-se atentar ao numero de producbes que tratam de drogas
psicotropicas licitas e ilicitas em um mesmo artigo, espago que abrigou a maior parte dos
materiais. A figura 1 mostra, através de um diagrama de Venn, os nimeros dos conjuntos
e interseccdes dos dados coletados. Nele é possivel observar que, dentre as producgbes
selecionadas, mais de 60% dos artigos tratavam sobre drogas psicotropicas licitas e ilicitas
em um mesmo trabalho.
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Medicamentos

Figura 1: Diagrama de Venn sobre a abordagem de drogas psicotrépicas identificada nos artigos.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Em continuacdo a analise da figura 1, repara-se a preocupacao dos pesquisadores
ao trabalhar com esses dois tipos de drogas psicotropicas em uma mesma producéo
havendo o didlogo com a relagdo destas e, levando em considera¢do o nUmero de usuérios
crescentes (OLIVEIRA, 2011), se faz indispensavel tal investigacdo. Sabendo, também
que um usuario ndo se detém a um tipo Unico de droga, podendo ser legal ou ilegal, as
pesquisas que abordam ambos os tipos de drogas psicotrépicas garantem resultados que
permitem maior abrangéncia das intervencdes neste usuario.

Tratar as duas esferas das drogas psicotropicas considerando em um mesmo
artigo permite tracar pontos que alcancem as diversas faces que estas apresentam, e com
isso, possibilitar acdes gerais mais efetivas no combate as substancias, legais ou ilegais.
Considerar as diversas formas que as drogas psicotrépicas podem se apresentar condiz
com a realidade de usuarios que fazem uso de drogas psicotropicas tanto legais como
ilegais.

Dos resultados encontrados, as drogas medicamentosas merecem destaque. Do
total de artigos encontrados, estas representam menos de 4%. Destaca-se que estas
substancias, mesmo que usadas para tratamento, podem causar efeitos colaterais e/ou
levar a dependéncia. Atentar para esses fatores, é fundamental em politicas de prevencao
as drogas.
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Tipos de drogas

Analisando as drogas psicotrépicas abordadas pelos trabalhos, o grafico 3 aponta
um namero significativo de artigos que abordam alcool, seguido do tabaco, crack, maconha
e cocaina. Estas drogas foram abordadas tanto de forma individual como relacionadas
entre si. Dos 105 artigos selecionados, superior a metade abordaram alcool, tabaco, crack,
maconha e/ou cocaina. Em contrapartida, segundo Vellozo et al (2023) a substancia mais
consumida no ultimo més pela amostra de estudo da pesquisadora, foi de 51,0% para
analgésicos.

N refere
6.0%
Qutros

Alcool
25.9%

2.6%
Morfina e
3,4"0
Cocaina
10,8%

Tabaco

Maconha 15,9%
11.2% K Crack

Gréfico 3: Gréfico pizza sobre a divisdo das drogas

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Depreende-se do grafico, ainda, o total de artigos que, mesmo tratando sobre drogas
psicotropicas, politicas publicas, tratamentos e entre outros, ndo se referem a que droga se
luta contra, previne-se ou recupera-se. Contudo, segundo Cardoso e Malbergier (2023), as
influéncias no uso das drogas psicotropicas variam a depender da substancia.

Observando as secdes, entretanto, a tabela 1 explana quais tipos de drogas
psicotropicas compuseram as segoes primeiramente elaboradas. Nela é possivel identificar
a quais secdes os artigos pertencem, as drogas que os mesmos abordam e sua frequéncia
na segao.
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Secéo n° Artigos Droga n° Artigos/droga

llicitas Crack 17
19 Maconha 2
Cocaina 5

Ambas e medicamentos

Crack
Maconha 24

Cocaina 20

Morfina e 8
medicamentos

72 Ecstasy

Solventes

LSD

Anabolizante

Cafeina

o N Wl A O O

Outros

N&o menciona 14

Tabela 2: Tabela de divisédo dos grupos de drogas psicotrépicas

Fonte: elaborado pelos autores (2024)

Destaca-se nesta tabela a discrepancia de materiais que trabalham sobre o alcool e
drogas psicotropicas licitas para alcool e drogas psicotropicas ilicitas. Enquanto, com droga
psicotrdpica licitas ou pesquisado de forma singular, a substancia foi abordada 6 vezes,
com outras drogas psicotropicas, 54 vezes. Vellozo et al (2023) ao averiguar a incidéncia
do alcool na populacéo jovem e estudante, percebe que a mesma é a segunda substancia
psicoativa mais consumida e de uso recorrente. Considera-lo ndo apenas relacionado
a outras drogas psicotropicas & essencial para uma boa abordagem e tratamento da
dependéncia.

Observa-se ainda a escassa variedade de drogas psicotrépicas que compdem a
secao “ilicitas”. Apenas 3 tipos de drogas psicotropicas, os mais abordados de forma geral,
sé@o responsaveis pela secdo. Nela, o crack é abordado exclusivamente em 13 dos 17
artigos da secdo. Nos demais trabalhos, ao menos uma droga psicotropica licita esteve

relacionada na pesquisa, tanto com as componentes da sec¢ao ilicitas, como da ambas.
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Manter a criticidade no campo de pesquisa € de fundamental importancia, dado
que esta contribui tanto para a visdo holistica ao objeto, quanto para a manutencéao
da atividade de pesquisa. Dessa forma, considerar a realidade da drogadicdo se faz
necessario ao pesquisador para que se utilize metodologias que possibilitem resultados a
serem utilizados pelos cuidadores e profissionais da salde, proporcionando uma relagéo
de retroalimentacao e enriquecimento teorico, garantindo embasamento necessario para

as praticas de cuidado.

CONCLUSOES

O combate contra as drogas psicotropicas tem percorrido décadas, tempo no
qual a ciéncia vem evoluindo significativamente. Descobertas surgem e novas formas de
prevencao, recuperagao e reabilitacdo a saude continuam sendo estudadas e analisadas
pelos pesquisadores e interlocutores da educacao e profissionais da satde. Essa evolugéo
possibilita mudancas e melhorias nas atividades voltadas a manutengéo da saude.

Aexemplo disso, tem-se a educagdo em salide, que, na conscientizacao e no combate
ao uso de substancias adictivas, medicamentosas, licitas ou ilicitas, garante a prevencgéao de
novos usuarios e possibilitara agoes voltadas a recuperagéo dos ja dependentes. Logo, ter
conhecimento do contexto, ambiente, perspectiva e situagdes propicias ao enfrentamento
ou fuga, é de suma importancia aos profissionais envolvidos para que se tenha sucesso e
adeséo ao tratamento.

Considerar, portanto, a realidade evidenciada pela ciéncia/academia permite,
ainda, ao pesquisador, adotar metodologias que garantam utilidade dos resultados pelos
profissionais do cuidado, possibilitando, entdo, o combate eficaz as drogas. Portanto, o
objetivo do presente trabalho foi averiguar as abordagens sobre drogas psicotropicas em
periédicos cientificos para analisar os caminhos metodologicos e cientificos presentes na
academia referente a drogas psicotropicas.
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